
2023年你在为谁读书读后感 读你在为谁
读书有感(汇总6篇)

民族团结是中华民族伟大复兴的必要基础。加大文化交流力
度，保护和发展各民族优秀传统文化，促进文化多样性的繁
荣。小编整理了一些民族团结的案例，供大家共同学习和参
考。

你在为谁读书读后感篇一

你在为谁读书？现在似乎很少有人觉得这是个问题。在新时
代的环境下，我们不妨问一问自己这个问题。

书中主人公杨略，是一名初二的学生。但他并没有感到升学
的压力，成绩仍然不尽如人意，时好时坏，是典型的聪明却
不用功的人。

而神秘的来信，每月准时翩然而至，谈意志，谈勤奋，谈兴
趣等等。信件一共十封，并且对杨略的一举一动明察秋毫。
最神奇，最可气的是，杨略被修理得心服口服。他按照信中
交给他的招式修炼起来，这个自诩叛逆的少年，竟成了世人
眼中的好学生。

在第11封信中，杨略得知，倪甫清原来就是你父亲的谐音。
由于父亲忙于工作，父子二人很少沟通，父亲便想到用神秘
来信的方法，给予儿子帮助。他因此非常感动。

我们不需要整天读死书，我们只需要确定自己的目标。拥有
自信，并付出辛勤的汗水，向目标的方向去努力，就一定能
取得最后的成功！

读书很苦，读书很累，读书很无味。你在为谁读书？翻开书
页，挑战你的悟性，确定你的目标。或许你还能找到，属于



你自己的答案！

你在为谁读书读后感篇二

这本书主要写高中生杨略意外遭遇车祸，人生也随之陷入迷
茫．是闲游度日，还是重整指向再次出发？爱子心切的杨父，
以十堂课使杨略拨开迷雾。父亲的谆谆教诲，让杨略和朋友
们受益匪浅。通过测试与实践，他们都确定了自己的人生目
标，为日后大学专业的选择做好了充分的准备，精神状态也
变得积极阳光。

读完这本书后，我认为杨略是一个坚强勇敢执着耐心并且文
武双全的高中生，它是我学习的榜样。

我还在杨略父亲的十堂课里明白了一些道理：１．人生需要
自我实现；２．人生目标需要规划；３．发觉自己的'天赋找
出自己喜欢做什么自己应该做什么；４．要做生命中最有意
义的事情５．用心去做，就不会一无所获；６．要学会承受
挫折。

总之，人生的意义在于实现自身价值，而自身价值的实现首
先需要确定人生目标，只有了解了自己的兴趣，天赋，性格，
目标，合理的规划人生，加以坚韧的意志，才能成就最好的
自我。

你在为谁读书读后感篇三

我们读书是为了自己读书，而不是为了别人，不要像服刑一
样痛苦的挣扎着，你读书得到的，没有别人可以占到什么便
宜，别人得不到什么好处。全是在为自己奠定基础，你有什
么吃亏的呢？那些看似聪明实际上愚蠢的人，总是在被动的
读书。就是进步也是被动的进步！作者把人分成4类人；卓越
的人、优秀的人、非常普通的人、永远的“贫困者”。起初



只看到这些词时有些不解，但是想了想就明白了，卓越的人
是主动追求的人，而优秀的人永远是需要让人提醒那么一下，
也许只是一回，但若她还是停留在优秀的人，那么她终究不
是卓越的人，最多还是那个靠别人提醒一下的优秀的人。而
永远的“贫困者”，如果你不赶紧追求进步，你将有可能永
远咸鱼不得翻身！你只有自己主动追求幸福，才会有成绩。
天下没有免费的午餐。

我很开心在我迷茫不知所措时感悟到了这些道理，不敢说是
透彻，但却是一笔人生的财富！我想我下一步的任务就
是“合上本书，确认你的坐标！”我究竟处在哪个位置？然
后我会问问自己：你在为谁读书？接着等待着我的心里说出
的那句话“你在为自己，为自己的梦想，为自己的未来，为
自己的幸福读书！”

你在为谁读书读后感篇四

近期我幸运地接到了班上盛行的“阅读接力棒”---《你在为
谁读书》。读后给我感触很深，同时也有很多感悟。这本书
主要讲了心理咨询师李威凡运用“九型人格”和“3+1心理”
等心理疗法在关键时刻帮助少男少女们走出困难的事。

通过阅读此书，我收获到很多，它不仅让我知道了一些解决
难题的方法，还让我真正地认识到了内心的另一个自己，了
解到自身的许多缺点。起初的我总是很固执，不愿接收他人
的意见，更不愿面对自身的缺点，对自己的长处短处几乎是
一无所知。然而通过读此书后，我学会了直视自己，也终于
了解到了自己的长处和不足，看清了自己的心理问题和不良
习惯，并知道了克服这些问题的方法，给了我很大的帮助。
我相信，只要我正确地看待自身的缺点，扬长必短，我就一
定能够更加优秀，逐渐走向成熟。



读完这本书，我同样知道了许多关心心理的名词。如“巴纳
姆效应”、“破窗效应”、“酝酿效应”、“毛毛虫效应”
等等。而相在的我就像书中的徐小芳，总是“拘泥”于“毛
毛虫效应”。这种效应指的是总是习惯于照搬别人的经验，
而不去寻找新的、适应自己的学习方法。而我就是如此，我
总是到处询问那些学习好的同学的学习方法，然后照搬，我
虽然按照他们的学习方法来学习，可我的成绩却一直很“稳
定”，总是提不上来，学习方法总是一会借鉴这个的，一个
采用那个的，一直没有固定的学习计划，只要成绩有所下降
或者稳居不前，我的心中总会相当着急，于是徒劳无功地寻
找其他更好的方法。看了此书，我就像徐小芳一样，十分地
努力但却没有收获，别人几个小时的学习总能胜过我一整天
的埋头苦干，每次书倒背得多，可没能找到重点和自身的薄
弱环节进行复习巩固，没能把背回来的知识全部浏览完，更
没能把每天的知识当天消化。总在漫无目的地学习，什么都
看，没能真正用好“二八法则”。有时自己也不知道自己是
目前的学习方法不适用于我，还是我目前正处在书中所说
的“高原区”。有时对自己的现在状态，总是恐惧逃避，面
对父母的责备和老师的目光，更是无以言对。虽然八上的期
末考试我在全年级排名有了进步，但在五班的名次却稳如泰
山。所以现在的我必须不断地总结经验，不断地修正自己的
学习方法，既要勇于拼搏，更好通过寻找适合自己的方法，
扬起利剑为自己打通道路。

你在为谁读书读后感篇五

在本学期快要结束的时候，我得到了一本好书——《你在为
谁读书》，实际上这是一套书，共有四本，我这本是终结篇，
《修炼最完美的心灵》。望文生义，这本书一定是关于心理
问题和行为习惯养成的。得到这本书对我来说就如同清夜闻
钟，清响入耳。

自七年级入校以来，我一直都是学校里的坏小子、家中的捣



蛋鬼，各种不良习惯和劣迹不断地找上我，父母的劝告，老
师的教诲对我来说如同耳旁风。直到看到了这本书，我才真
正的看清自己，发现了我的问题所在。

这本书围绕着九位同学的学习生活以及他们各自的性格特点，
为我们展现了九种不同的人格，他们分别是完美型、助人型、
自我型、探索型、诚实型、热情型、支配型、和谐型。也就
是九型人格，这九型人格同时也代表了大多数人的性格，我
们通过一个人的行为习惯和特点就可以判断他属于哪一种人
格。而我就属于热情型，我的特点是渴望长大、乐观自信，
具有创意，但这种性格也有不足，比如做事虎头蛇尾。我就
典型是那样的一个人，做什么事都是三分钟热度，刚开始斗
志昂扬，可是越做越不想做，最终放弃了。所以，我这种性
格的人最好先在纸上写好计划，然后请人监督自己完成下去。
否则就会成为"说话的矮子，行动的巨人".

每个人都是上帝咬过一口的苹果。每个人各有各的长处也各
有各的短处，以前的我总是自以为是，总认为自己做的都是
对的，也从不学习别人的优点。但现在我明白了，一个人如
果想要进步，那么他必须要向某方面做的比他好的人学习，
只有这样，你才可以用他人的长处补自己的短处，只有这样
你才可以成就更好的自己。举一个很简单的例子，一个书呆
子和一个疯小子在一起会怎样呢？答案是肯定的，书呆子会
受到疯小子那种活泼外向的性格的影响，因而变得越来越开
朗。而疯小子也会受到书呆子那种认真专一的性格的影响，
因而变得更加的文静。所以说，某些在你看来无法接受的性
格，或许正是改变你的良药，因此，多于你身边"极端"的人
接触吧，他们的"极端"或许会让你变得更加完美。

一个人的性格不是一出生就能决定的，它需要在生活中不断
完善，不断改进。这本书让我明白了很多，但总归一句，掌
握自己的性格，让你成为更完美的自己。



你在为谁读书读后感篇六

“为谁工作”，平时很少想这个问题，且往往不由自主地认
为：“我在为学校工作，为学生服务”，所以经常觉得自己
很累，受一点委屈就有怨言，心里感到不平。读了此书，才
觉惭愧，懂得了工作是一个人的基本需要。

不仅仅为了钱，为了生存，更是一种安全需要——使你的生
活有安全感;

社交需要——能与他人开展交流，分享幸福，分担忧愁;

人格尊严的需要——可得到别人的肯定和赞扬;

自我表现的需要——可充分展示自己的才能，体现人生价值。

因为工作，生活上有了保障，精神上有了支柱，生命有了意
义。明白了这个道理，工作也有劲了，也能更投入更努力地
去干好。因为我牢记“我自己努力工作”。

读你在为谁工作有感(三)


