
再苦也要笑一笑读后感(通用8篇)
理想是我们奋斗的目标，它让我们拥有了无限可能。理想总
结不仅要有理智性和思考性，也要充满激情和感染力，让读
者能够产生共鸣和启发。以下是小编为大家整理的一些关于
理想的范文，供大家参考和借鉴。

再苦也要笑一笑读后感篇一

读完这本书，我不禁想起一件往事。

大约是十多年前，我家一楼住着一位老人。老人是南方人，
喜欢听我们这群孩子喊她阿婆。阿婆年轻时只身一人远嫁到
北方，然而丈夫早逝，膝下也无儿女，许多年只是一个人。
那时年纪小，不懂阿婆过的有多么孤单。现在想想，阿婆是
以怎样的坚韧和乐观在和这孤独的人生抗争。她从不抱怨，
总是带着淡淡的笑，甚至比有些年轻人还要热爱生活。

我从未见过阿婆颓唐，她一头花白的头发总梳得整整齐齐，
在脑后挽一个清爽的发髻，每天早早起来散步，碰见我去上
学就用带着南方口音的普通话喊我囡囡，像自家奶奶一样慈
爱可亲。阿婆会弹琴，会画画，种很多花，喜欢小孩子去家
里玩。她虽然独居，家里却收拾得分外整洁温馨。夏天时她
煮家乡的凉茶给我们喝，味道好过现在的王老吉。她常常给
我们讲故事，讲到有趣的地方笑起来像孩子一样天真。

许多年过去了，我家早已搬离了那个大院，可是我依然记得
阿婆，她是我记忆的画卷里一抹美丽的亮色，我总想起她弹
琴唱歌时优雅的样子和她爽朗的笑声。我想阿婆就是生活的
赢家，没有什么能打败她，她淡淡的笑容是抗拒苦难最锋利
的武器。她的言传身教也许就是这样简单的一句话，再苦也
要笑一笑。



我们无法拒绝遭遇、困难和挫折，但是我们可以拒绝被它们
打败。一味的心情沮丧和抱怨只能让生活看起来更加晦暗，
一点小小的困难也会因此放大到不可救药，越来越让人心生
恐惧，最终把你拖垮。学着用微笑去点亮生活的晦暗，你会
发现事实远没有我们想象的那么糟糕，生活中依然还有很多
美好在等待着我们去发现，去体会，而现下的苦痛，只不过
是暂时的路障，坚持下去，越过它，你就赢了。

再苦也要笑一笑，这是一种乐观豁达的境界，是经历人生千
回百转后的练达，是对待困境的勇敢，是"竹杖芒鞋轻胜马，
谁怕？"的释怀和淡然。

当人生的天空乌云蔽日，寒风冷雨之时，我们知道总有一种
力量在支撑着我们继续跋涉，纵使山水千里坎坷泥泞，也只
把它踏在脚下，总有一天云破日出，我们的笑容，就是那道
最耀眼的光束！

再苦也要笑一笑读后感篇二

一

生活的快乐与否，完全决定于个人对人对物的看法，你的态
度决定了一生的高度。你认为自己贫穷，无可救药，那么你
的一生将会在穷困潦倒中度过;你认为贫穷是可以改变的，你
积极、主动地面对贫困那贫困，果真会慢慢远去。心态决定
我们的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。

当我读到《再苦也要笑一笑》时，颇有感触。读完这本书时，
我对“人生”这两个耀眼的字眼有了新的想法，新的体验。

人只要生活在这个世界上，就会有很多烦恼，痛苦或是快乐，
取决于你的内心。再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑;再
不顺的生活，微笑着撑过去了。多笑一笑，你的`人生会更美
好。



二

当我读到《上帝给谁的都一样》的时候，我的脑海里就会浮
现出这样一个画面：一个人她很漂亮，但是她做任何事之前
都不好好思考，结果弄得一团糟;而另一个人则没有漂亮的脸
蛋，但是她有一个智慧的头脑，做任何事都能够做好，在别
人都不会做的时候，她却会做。所以说，上帝给谁的都一样
多，他给你美貌的同时，不见得再会给你智慧。

当我读到《善于倾听是一种难得的修养》的时候，我就会想
起乔·吉拉德说的那句话：“有两种力量非常伟大，一是倾
听，二是微笑。”是啊，在我们的生活中，又有多少人能够
真正地倾听他人的心声呢?向别人诉说，是人的一科天性;听
别人诉说，则是一种难得的修养。“怪不得人家常说，听比
说更为重要”，我不觉发出这样的感叹。

当我读到《失去了勇气，就失去了全部》的时候，我就会想
到自己多次因没有勇气而失去了很多应得的东西：当别人都
踊跃地参加运动会的某些项目时，我因没有勇气而失去了展
示自我的机会……直到读了这篇文章，我才知道：如果人生
失去了金钱，那只是一点点;如果人生失去了荣誉，那就失去
了很多;如果人生失去了勇气，那它就失去了全部。

三

人生就像一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略
了路边的风景。

其实，现代人不必活得那么累，为什么不留一点时间给自己，
来欣赏一下四周的好风景呢?人生路上所有的东西，不因你的
担忧而失去，也不因你的期待而成真。生活虽然很平凡，但
你用美丽的心情去欣赏，也能带来属于你的灿烂风景。



再苦也要笑一笑读后感篇三

近期，委机关积极开展创建学习型机关，每月都要读一本书，
我挑选了《再苦再累也要笑一笑》这本书，细细品读，这果
然是一本让人懂得生活的书！通过读这本书，使我充分认识
到：生活中有鲜花就有荆棘，有平坦就有坎坷，有甘甜就有
苦涩。只要积极向上，乐观开朗地对待生活、工作，就能获
取健康、幸福和财富。

歌德曾经说过的一句话“生活本身就是一条河流，它需要激
流，但更多的时候，它得平静向前。”我对人生有了全新的
看法，人只要生活在这个世界上，就会有很多烦恼。痛苦或
是快乐，取决于你的内心。再重的担子，笑着也是挑，哭着
也是挑。再不顺的生活，微笑着撑过去了，就是胜利。自己
快乐也是一天，不快乐也是一天，为什么就不能过得快乐呢？
面对人生的烦恼与挫折，最重要的是摆正自己的心态，积极
面对一切，再苦再累，也要天天保持微笑。笑一笑，人生才
会更加美好。自己就要学会主动适应，多向身边的人学习，
多向快乐的人学习，每个人的身上都有不同的优点，不能总
是要求别人体谅你，适应你，自己要学着与周围的人相处，
无论遇到什么事，都要用心去想，用心去听，用心去感受。

心情有时如一棵树，快乐是笔直的树干，秋天来时，抖抖快
乐的枝干，一些枯黄的树叶和愁云便会纷纷扬扬地失落。春
天来时，抖抖快乐的枝干，生活便会展开美的笑颜。一份好
的心情，不仅仅可以改变自己，同时更会感染他人。

面带微笑的去面对任何事，把欢笑带给世界，那世界也会把
欢笑带给你。做事情不要总是想到自己得到多少，应该学会
付出，在这个大的社会环境中，你付出的愈多往往你得到的
也就越多。摆正态度，学会为自己加油，为自己助威，同时
把欢笑带给我身边的每一个人，希望把自己的一些想法和朋
友们共享，希望所有的朋友明天会更好！



阅读这本书，如同洗礼心灵，沐浴春风，让我感觉到一本好
书的重量，足以改变一个人的人生观和价值观。当我空闲的
时候，还会翻阅经典章节，当我困惑的时候，还会回味经典
语句。

再苦也要笑一笑读后感篇四

大家可能觉得做什么事，只要有了经验就好了。但有时，经
验也靠不住。比如：像野兔，大家一定知道。下大雪时，野
兔只会走自己走过的路。这样人就可以做些手脚，等着吃兔
肉了。看，兔子是太相信自己走的路了。

著名的喜马拉雅山每年都会有许多人来向它挑战。其中，有
一支队伍马上就要上山了，他们准备好了食物，水和登山用
品，专家提醒他们多带几根钢针。如果燃气炉堵了的话，就
可以用它把燃气灶捅开了；可是没有一个人听专家的话，因
为他们却认为带一根针就可以了。到了山上，燃气炉果然堵
了。那些人拿出了钢针，但因为天气太凉，钢针变得很脆弱，
一不小心钢针就崩断了。结果，没有一个人从山上下来。

其实，许多时候我们都不是倒在自己的.缺陷上，而是倒在自
己的优势和经验上。

再苦也要笑一笑读后感篇五

当自己认识不少字，懂得了一些事以后，就开始非常爱
它――书。每每读着书中精华章节，那一行行言简意赅又闪
光的文字时，似听得声声晨钟，阵阵暮鼓，顿会产生出一股
无形巨力。

回首《再苦也要笑一笑》，他的黄色扉页上装点着一个灿烂
的笑脸，纯美的卡通形象，让人顿生亲切。旁边还写着“人
只要生活在这个世界上，就会有很多烦恼。痛苦或是快乐，
取决于你的内心。再重的`担子，笑着也是挑，哭着也是挑。



再不顺的生活，微笑着撑过去了，就是胜利。多笑一笑，你
的人生更美好”。

《再苦也要笑一笑》这是一本充满哲理、倡导人生价值观，
点亮心灯的励志好书。数月来，我一直把它搁在我的枕头旁。
每当晚餐后，结束了一天的辛劳。我便投入了第二战役――
畅游书海。细细品读，领悟到人生的一时的困境并不意味你
的整个人生都是黑暗的，只要你永远保持乐观的心态，笑迎
人生的一切，那么风雨过后，一定是彩虹。

人生不如意事十有八九。在生活和工作中，我们可能经常有
不公平或者不顺心的事，比如房子，收入，工作，车子等等
不尽人意之事，也不要抱怨他人，埋怨社会，认定上天不公。
有谚云：“人比人，气死人。”比较、计较，这是烦恼的来
源。人的欲望是无限的，满足不了就不痛快。只要用心观察，
你就会发现，爱比较的现象屡见不鲜。人生哪里有死结，想
通了才发现，人生不过就是：饥来餐，渴来饮，倦来眠。

《再苦也要笑一笑》参透了人生的真谛，工作着就是幸福的。
如果你爱自己的工作，你就是它的主人；如果你恨它，它就
会成为你的主人。因为工作本身就是生活，除了从工作中得
到知识，我们还可以从工作中得到满足，得到自信，得到成
功，得到值得品位的快乐。

记得零九年五月我做过一个大手术，躺在病床上，我深深地
体会到健康是多么重要。没有健康，一切都无从说起。当我
躺在病床上的时候，我是多么羡慕工作着的人们，看到他们
忙碌的身影，我才明白工作着、忙碌着是多么快乐、幸福。
刚出院的时候，我只能在屋里走几分钟，那时我多想在女儿
回来之前把房间打扫得干干净净，可是我不能。我多想飞奔
着去为女儿买菜，回来给她做一些美味佳肴，可是我不能。
我多想去单位工作，可是我也不能。那时我想，不论工作多
忙多累，只要给我健康，我就开心、满足。



失去工作的能力，才知道工作是多么崇高。失去工作的机会，
才明白工作对自己如此重要。每每和退休的同事们聊天，她
们的言谈话语中总是流露出一些失落，感觉自己老了，似乎
不中用了。每当谈起以前工作的时候，她们好像突然变得年
轻，曾经的风风雨雨、忙忙碌碌就是她们一生的财富。

人一生有三分之一的时间在工作。我们工作，不仅仅是为取
得维生之资，也是为了使生活有重心，对社会有贡献，使生
命有价值，更是为了我们内心的安宁和充实。日本著名企业
家松下说过：真正的幸福就是能愉快地工作。人生就像是一
次旅行。我们为什么要一生忙于名利，而错过人生途中的美
景呢？人生路上所有的东西，不因你的担扰而不失去，也不
因你的期待而成真，要看自己去如何欣赏。生活虽然平凡，
但你用美丽的心情去欣赏，也能带来属于你的灿烂风景。

再苦也要笑一笑读后感篇六

书架上放了很多很多的书，一直没有翻看，也许是缘分，突
然想起本月必读一本书，随手拿起了这本书，读完心生欢喜：
这是一本教人如何在困境时换个角度思考的励志读物。读完
后感觉身心舒展、喜悦幸福、自在详和！

其实在生活中，烦恼和苦难是人生的必修课。痛苦或是快乐，
取决于自己的内心。人不是战胜痛苦的强者，便是向痛苦屈
服的弱者。再重的担子，笑着也是挑，哭着也是挑。再不顺
的生活，微笑着撑过去了，就是胜利。人生不会太圆满，再
苦也要笑着活。

书中有一个故事让我明白了微笑的魅力：真诚的微笑能赢得
他人的友好，也是每一个人最迷人的表情，更重要的是不用
花一分钱就能赢得别人的好感！微笑，代表着我们热爱生活，
代表着我们对生活积极向上；当我们面对他人时，微笑可以
显示出我们的礼貌，显示出我们的修养和境界。



反观自己在生活、工作中，有发自内心的“笑”过吗？当遇
到苦难或者是责骂时，是否还能笑颜以对？恐怕很多人都不
能做到，我也很难做到，感觉有时候笑是装出来的，而不是
真正发自内心的。其实，只要自己能换个角度来思考，很多
苦难或者责备都微不足道。苦难是一种财富，危机就是转机，
寻找生命的钻石，参透人生的真谛，心态决定人生的高度，
放下就是快乐，天下事为之则易，凡事都要讲方法，做最好
的自己，快乐其实很简单，再苦也要笑一笑。

人是哭着而不是笑着来到这个世界，这或许就注定了一生中，
苦难永远多于快乐，面对人生道路上的挫折和不幸，笑是最
好的应对方式，当你走在世间的繁华、阅尽世事，你就会幡
然明白，人生总会有不圆满，再苦也要笑一笑。

“不经历风雨，怎能见到彩虹。”彩虹在风雨的洗礼下，绽
放美丽。宝石在刻刀的雕刻下，才能释放光彩；梅花在苦寒
的磨砺下，才能飘出清香。

生活的快乐与否，完全决定于个人对人、事、物的看法如何。
你的态度决定了你一生的高度。你认为自己贫穷，并且无可
救药，那么你的一生将会在穷困潦倒中度过；你认为贫穷是
可以改变的，你将会积极、主动地面对贫困。心态决定我们
的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。

因此，在漫长的人生旅途中，苦难并不可怕，受挫折也无需
忧伤。只要心中的信念没有萎缩，你的人生旅途就不会中断，
艰难险阻是人生对你另一种形式的馈赠，坑坑洼洼也是对你
意志的磨练和考验――大海如果缺少了巨浪的汹涌，就会失
去其雄浑；沙漠如果缺少了飞沙的狂舞，就会失其壮观；如
果维纳斯没有断臂，那么就不会因为残缺美而闻名天下。生
活如果都是两点一线般地顺利，就会如白开水一样平淡无味。
只有酸甜苦辣咸五味俱全才是生活的全部，只有悲喜痛七情
六欲全部经历才算是完整的人生。



坦然面对风雨人生，关爱心灵，善待自己；心中无牢便自在，
天高海阔，舒畅自在；面对人生的烦恼与挫折，最重要的是
摆正自己的心态，积极面对一切,再苦也要保持微笑。俗话说：
笑一笑，十年少；人生会变得更美好！

行动计划：

1、每一天对每一个人、每一件事，保持笑一笑的态度；

2、继续保持一颗良好的心态，修好自己，快乐人生，活
到120岁。

再苦也要笑一笑读后感篇七

暑假里的这些日子看了一些书，记忆最深的要数《再苦也要
笑一笑》这本书了。

这本书都是教人如何做人的道理，或者说从题目就可以读懂
这篇文章所要教的道理。里面都是通过这个题所找到的'有关
成功人士的资料，让人很难忘记这个道理。其中我最喜欢的
就是“缺憾也许就是幸运”

书里讲到他们六个人被公司指派前去内蒙施工，活干了两个
月，由于北方气温下降，不易施工，所以，所有工程只好停
工。他们准备座火车返回，这时有一个人提议座飞机回去，
可以趁机开开眼界。几个人都没座过飞机，所以一致同意。
就在他们到达机场候机大厅的时候，其中一个人发现自己没
带身份证，可是回去取又来不及了。六个人带着遗憾只得原
路返回。结果，那班飞机起飞不到十秒钟就坠入距机场不远
的南海公园，机上五十三人全部遇难。

错过有时反而是一种幸运，人的一生中在有意无意间会错过
许多，但你不必为此抱怨叹息，说不定哪一天就会发现，错
过反而是一种幸运。
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再苦也要笑一笑读后感篇八

一生活的快乐与否，完全决定于个人对人对物的看法，你的
态度决定了一生的高度。你认为自己贫穷，无可救药，那么
你的一生将会在穷困潦倒中度过；你认为贫穷是可以改变的，
你积极、主动地面对贫困那贫困，果真会慢慢远去。心态决
定我们的生活，有什么样的心态，就有什么样的人生。当我
读到《再苦也要笑一笑》时，颇有感触。

读完这本书时，我对“人生”这两个耀眼的字眼有了新的想
法，新的体验。人只要生活在这个世界上，就会有很多烦恼，
痛苦或是快乐，取决于你的内心。再重的担子，笑着也是挑，
哭着也是挑；再不顺的生活，微笑着撑过去了。多笑一笑，
你的人生会更美好。二当我读到《上帝给谁的都一样》的时
候，我的脑海里就会浮现出这样一个画面：一个人她很漂亮，
但是她做任何事之前都不好好思考，结果弄得一团糟；而另
一个人则没有漂亮的脸蛋，但是她有一个智慧的头脑，做任
何事都能够做好，在别人都不会做的时候，她却会做。



所以说，上帝给谁的都一样多，他给你美貌的同时，不见得
再会给你智慧。当我读到《善于倾听是一种难得的修养》的
时候，我就会想起乔·吉拉德说的那句话：“有两种力量非
常伟大，一是倾听，二是微笑。”是啊，在我们的生活中，
又有多少人能够真正地倾听他人的心声呢?向别人诉说，是人
的一科天性；听别人诉说，则是一种难得的修养。“怪不得
人家常说，听比说更为重要”，我不觉发出这样的感叹。当
我读到《失去了勇气，就失去了全部》的时候，我就会想到
自己多次因没有勇气而失去了很多应得的东西：当别人都踊
跃地参加运动会的.某些项目时，我因没有勇气而失去了展示
自我的机会……直到读了这篇文章，我才知道：如果人生失
去了金钱，那只是一点点；如果人生失去了荣誉，那就失去
了很多；如果人生失去了勇气，那它就失去了全部。三人生
就像一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略了路
边的风景。其实，现代人不必活得那么累，为什么不留一点
时间给自己，来欣赏一下四周的好风景呢?人生路上所有的东
西，不因你的担忧而失去，也不因你的期待而成真。

生活虽然很平凡，但你用美丽的心情去欣赏，也能带来属于
你的灿烂风景。


