
最新励志小故事及感悟 励志故事及感
悟(精选13篇)

经典作品能够触动人心，引发共鸣，传递一种永恒的价值观。
通过多角度思考和深入剖析经典作品的主题和意义，可以丰
富自己的思维方式和文化视野。以下是一些经典作品的名句
赏析和解读，希望对大家的学习和写作有所帮助。

励志小故事及感悟篇一

一天，我听说在弘益大学附近有一家很别致的餐厅，便想前
往一探究竟。这是一家名叫“天边”的居酒屋(日式餐厅)。

到了那里，你就会发现，它的确与众不同。在打开餐厅门的
瞬间，便听到六七名迎宾职员的齐声招呼“欢迎光临!”就连
厨房的师傅们也热情加入了饭厅服务员的行列，一齐问候顾
客。我观察到，他们对每一位出入的顾客都是如此。让我印
象深刻的是，当饭桌前的顾客称赞师傅的厨艺时，所有职员
整齐如一地向着那位发出称赞的顾客送上90度的躬身行礼。
服务生看到我们一行人准备碰杯，便走过来询问准备用什么
祝酒词，且在将内容记下后走开了。随后，又到我们碰杯时，
所有职员一齐呐喊我们的祝酒词。我不好意思地问，这样做
是不是太麻烦了，回答是：“这就是我们店里的风格。”

最让人惊讶的是，所有员工都是从早到晚拼命地干活，并且
还能做到始终对客人保持微笑。出于好奇，我询问其中一名
职员：“看你们工作得这么拼命，这里的薪水一定比别的地
方高吧?”他回答：“薪水虽然高不到哪里去，但我们努力工
作是因为我们有梦想。”

接着，他指向餐厅的墙面。典雅的墙上贴着很多精致的卡片，
他说每张卡片上都记载着一位职员的梦想。他自己的梦想就
是成为一名优秀的厨师，将来开一家自己的`餐厅。



后来我才知道，这家居酒屋的创始人叫大嶋启介，是一位35
岁的年轻人。这家餐厅在日本已经很有名气了。在日本的自
由之丘和涩谷等地方开有五家店面。弘大附近这家是海外的
一号店。大嶋启介在著作《天边的朝礼》中写道：“成为天
边职员的唯一条件就是，一定要有成为企业家的目标。”在
成为天边的职员后，必须将自己的梦想贴在墙上，并且一定
要写上实现这个目标的截止日期。

励志小故事及感悟篇二

宋代哲学家张载在《经学理窟》中写道：“有可疑而不疑者
不曾学，学则须疑。”曾任北京大学教授的著名教育家朱光
潜曾说过：“我所说的话都是你所能了解的，但是我不敢勉
强你全盘接收。一切事物都有几种看法，我所说的只是一种
看法，你不妨有你自己的看法。”

很多时候，人们往往执著于一纸条文，而对近在咫尺的现实
不闻不顾。其实只有敢于怀疑，才能通过思考，不断解开自
己的疑团，激发灵感，从而有所发现、有所发明、有所创造。
就好像爱因斯坦，他正是凭借其认真思考的好习惯，始终信奉
“怀疑一切”这句格言，因此提出了著名的“光量子”概念，
并创立了相对论。

虽然我们提倡要乐于听取别人的意见，可是就如同“尽信书，
则不如无书”的道理一样，如果我们只是一味地听取别人的
意见，而不去了解实情，那么可能就会被一些别有用心的人
利用。通常盲目相信别人或已有的经验，最终将会是一事无
成。

齐威王当政以后，委政于卿大夫，九年之间，国势衰微，邻
近诸侯纷纷来犯。齐威王下定决心要彻底整顿国家政务。朝
廷里，经常有人讲即墨大夫如何如何腐败。齐威王便派人到
即墨去调查情况，发现人民安居乐业，官府没有积压的公事，
边境也安宁无事。于是，再有人参奏即墨大夫，齐威王一律



断言回绝。

同时，齐威王听到的最多的好话是颂扬阿城大夫的'，说阿城
大夫治理阿城如何井井有条。齐威王打算把阿城大夫立为典
范，作为群臣学习的榜样。于是，齐威王派人去搜集阿城大
夫的优秀事迹，可是那人回来向他报告说：“阿城田野荒芜，
官府腐败，民不聊生。”齐威王当即下令将阿城大夫斩首示
众。很多大臣都来为其求情，但齐威王对他们的话置之不理，
坚决将阿城大夫处死了。

事后才知道，原来那些为阿城大夫求情、说好话的人都是因
为接受了阿城大夫的重金贿赂，而那些说即墨大夫坏话的人
则是因为即墨大夫不向他们送礼送钱。齐威王大怒，对那些
搬弄是非的大臣们给予了严厉的处罚。齐国上下受到了极大
的震动，人们再也不敢搬弄是非、混淆视听了，齐国国力也
日渐昌盛。

【感悟】

我们要相信在这个世界上，充满着温馨的亲情和友情，同时
也存在着伪善和欺骗，所以有些时候不要盲目听信别人的话。
别人的话不可不听，但也不可全听，我们要有自己的主见，
对别人的意见三思后再作判断，如此才能避免自己被居心不
良的人利用或陷害。

励志小故事及感悟篇三

硬塞知识的办法经常引起人们对书籍的厌恶，这样就无法使
人得到合理的教育所培养的那种思考能力，反而会使这种能
力不断地退步。

——林语堂

《孟子·尽心章句下》有云：“尽信书，则不如无书。”意



思是说，我们在读书的时候应善于独立思考问题，敢于对书
中的观点提出质疑。

我国著名的历史学家、教育家，曾担任过北大代理校长的傅
斯年是一个敢于批判旧时书籍的人。它提出“上穷碧落下黄
泉，动手动脚找东西”的主张，对后来历史学的研究具有重
要的影响。

民国时期，中国的史学研究者大多以从旧有的诗书典籍中寻
找历史的蛛丝马迹为主。然而当时同样在做历史研究的傅斯
年却认为，旧有的史书典籍也是人写的，难免会有受主观因
素影响而出现的曲笔、纰漏、断章取义等现象。因此，对旧
有的书籍应该以一种怀疑、审视的`眼光去看待，而不能全盘
接受，最好还是要有实物实地的验证。

傅斯年认为书本上记载的事迹，只要是未经考据的，就都是
不能相信的，最起码是存在疑问的。他提倡在研究历史的时
候要抱着对原有书籍怀疑的态度，利用一切机会寻找甄别材
料。中国史学界中的“考据派”就是在傅斯年的影响下产生
的一个新的研究派别。

励志小故事及感悟篇四

一位搏击高手参加锦标赛，自以为稳操胜券，一定可以夺得
冠军。

出乎意料的是，在最后的决赛中，他遇到了一个实力相当的
对手，双方竭尽全力攻击。当拼打到了中途，搏击高手意识
到，自己竟然找不到对方着数中的破绽，而对方的攻击却往
往能够突破自己防守中的漏洞。

比赛的结果可想而知，搏击高手惨败在对方手下，也失去了
冠军的奖杯。



他愤愤不平地找到自己的师父，一着一式地将对方和他搏击
的过程再次演给师父看，并请求师父帮他找出对方着式中的
破绽。他决心根据这些破绽，苦练出足以攻克对方的新着，
决心在下次比赛时，打倒对方，夺回冠军的奖杯。

师父笑而不语，在地上画了一条线，要他在不能擦掉这条线
的情况下，设法让这条线变短。

搏击高手百思不得其解，怎么能让那条已经定格的线变短呢?
他思来想去最后也没有什么办法，不得不再次向师父请教。

没想到师父却在原先那道线的旁边，又画了一道更长的线。
两者比较，原来的那条线，看起来确实显得短了许多。

师父开口道：“夺得冠军的关键，不仅仅在于要攻击对方的
弱点，正如地上的长短线一样，只有你自己变得更强，对方
就如原先的那条线一样，在相比之下变得较短了。如何使自
己更强，才是解决问题的根本。”

【大道理】：如果想击败对手，就必须想办法使自己变得更
为强大。只有你变长了，对手才会显得短。

励志小故事及感悟篇五

看到过一则关于绿茶的广告，说的是下雨天，一男子抱怨道：
真烦人，又下雨了！而另一男子驾车在雨中兜风，快乐地欢
呼：下雨多好，免费洗车！广告最后告诉我们：心情好，一
切都好，是的，一则小小的广告，告诉我们一个深刻的道理
境由心生，心情好，一切都好。

有一对双胞胎姐妹，与父母到花园游玩，满园的玫瑰竞相开
放，姐姐说，这花真好，刺的上面，全是鲜花。妹妹说，这
花不好，花的下面，全是刺。其实，两个姑娘说的都没有错，
景色是一样的，不一样的是她们的心情。但她们对生活的态



度，于此便有了分别，她们今后生活幸福与否，于此便也有
了分别。

在现实生活中，有人总是企盼没有的，却忘了现成的；追求
遥远的，却无视身边的。永无止境的物质追求，让人应得贪
婪；盲目的攀比，让人抱怨生活的不公。是的，境由心生，
心情不好，就会失去一次次微笑着感受人生的喜悦，就会失
去不少在情绪协调时可以获得成功的机会其实，在这个纷繁
复杂、充满诱惑的社会，不羡慕别人，不轻贱自己，过自已
喜欢过的日子，就是最好的日子；活自己喜欢的活法，就是
最好的活法；按自己的天性度过自己的时日，就是天堂般的
日子！

励志小故事及感悟篇六

一个年轻人总感到自己天生愚笨，做什么事都没有信心。

一次，他去请教一位雕刻大师。在雕刻大师家里，他看到了
一朵美丽的花，不由好奇地问：“这是一朵什么花？”

“石头花。”雕刻大师说。

“石头花？石头怎么会开花呢？”

“你凑近去看看便知道了。”

年轻人用手指轻轻地摸了一下花朵，发现果然是石头雕刻的。

“大师，你是怎样把一块生硬的石头雕刻成一朵如此美的花
呢？”年轻人问。

“一刀一刀雕刻的。一刀雕刻下去，也许看不出石头有什么
变化，但当你锲而不舍地一刀一刀雕刻下去，一百刀、一千
刀、一万刀……就是再坚硬的石头，也能把它雕刻成一朵花。



”

“大师，你是不是在告诉我，只要付出时间、精力和心血，
纵使石头，也能让它开花。”

“是的。有的人生来不是一朵花，而是一块笨拙的石头，但
只要他有一颗开花的心，只要他肯付出时间、精力和心血去
雕刻自己、打磨自己，最终也能让自己开成一朵花。”雕刻
大师说。

年轻人恍然大悟，他开始坚信，自己也是一朵花！

励志小故事及感悟篇七

有一个老太太用尽心思，想把一件厨房用品拼凑起来，她翻
阅着说明书，弄了老半天，徒劳无功，她只好将这堆东西丢
在一旁。

问道：妳是如何完成的?

女佣回答：我不识字，只好尽量用脑筋了。

心灵感悟：我们太习惯在传统或知识中打转，以致反而失去
单纯的想法或意念，结果凡事都太有章法，却无法灵活变通。

回到最基本、最单纯的起点，重新思考我们和亲朋好友的关
系，不是用外在规范和约束，乃是内心最直接的体认。

励志小故事及感悟篇八

故事：威廉.亨利.哈里森还是一个小孩的时候，很多人都说
他又蠢又傻。因为别人给他一毛钱和一块钱的时候，他总是
去拿一毛钱。这个小孩长大后，当选为美国第九任总统。后
来，有人问他为什么那样做。他说：“如果我拿一块的，以



后谁还会给我一毛钱呢?”

点拨：其实变得聪明的方法很简单，装装“傻”就可以了。

感悟：有时最高智慧在于显得一无所知。有时被认为愚者并
非愚人，愚人者才是愚人。只要你懂得装蠢扮傻，你就并不
愚蠢。要想成大气，就要学会掩藏你的聪明。

故事：小仲马未成名前寄出的稿子总是碰壁。一天，大仲马
对他说：“如果你在寄稿时，附言说你是大仲马的儿子会好
多了。” 小仲马却固执的说：“不，我不想站在你的肩膀上
摘苹果，那样得来的果实没有味道!” 后来，小仲马用别名
寄出的《茶花女》出版后，获得法国文坛的一致好评。

点拨：其实获得欣赏的方法很简单，靠自己的本事就可以了。

感悟：有志者事竟成。靠自己的才能，把全部的精力集中到
一个目标上才会有所成就。如果三心二意，就会招致失败。
再远的路，慢慢走下去，也能到达目的地。

故事：有一个青年人去问大画家阿道夫.门采尔：“我画一幅
画往往只用一天的时间，可为什么卖掉它却要等上一年?”
门采尔回答道：“请倒过来试试!你花一年的功夫去画，那么，
你只要一天的时间就可以卖掉它!”

点拨：其实创作成功的方法很简单，只要勤奋就可以了。

感悟：多走几步即可与成功有约。只有流勤劳的汗，才能吃
勤劳的饭。一份耕耘，一份收获，世上没有轻而易举而得到
的本领，天才来源于勤奋。

故事：一个文学青年给马克.吐温写信，问道：“听说鱼骨头
里含有大量的磷质，而磷质有助于补脑子。那么，要成为一
个举世闻名的大作家，是不是就必须吃很多鱼才行?请问，您



是否也吃过很多的鱼?吃的是哪种鱼呢?”马克.吐温回信
说：“看来，你得吃一对鲸鱼才行!”

点拨：其实成就事业的方法很简单，被相信吃鱼能吃成作家
就可以了。

感悟：成功的路上没有捷径可走，只有不断的学习才能弥补
自身的不足，才能让我们丰富和深刻起来。杰出的人物几乎
都是学有所成之士，只有无知的人才会轻视学习。

故事：卓别林开始拍电影时，那些导演们都坚持让他模仿当
时一位非常有名的德国喜剧演员。卓别林却一直保持着自己
的本色，经过不懈的努力，他终于创造出一套自己的表演方
法而名垂青史。

点拨：其实实现价值的方法很简单，做事别失去真正的自我
就可以了。

感悟：凡英雄豪杰必有某种高尚品质，平庸之辈绝难赢得掌
声。保持本色，在成就高尚事业上必将出类拔萃，最终成为
卓绝的人物。

励志小故事及感悟篇九

有一个人开车到加油站，他停在全套服务区，三个工人快速
的迎接他，第一位为他洗 窗，第二位为他检查机油，第三位
帮他量轮胎气压。

他们很快的完成这些工作，收了十加仑油钱后，这个客人就
把车开走了。

三人面面相视，原来匆忙间，大家都忘了帮他加油。

是不是遗忘了热情?是不是忽略了心灵的滋润?



励志小故事及感悟篇十

一只山羊要到山顶去吃草，于是它朝着山顶的方向往上爬。
爬呀爬呀，羊有点累了，但它不想这么快就放弃，它给自己
打气说：“我不怕累，只要我一直不停地爬，就一定能够爬
到山顶！”羊又爬呀爬呀，它很累了，这会儿它还是不想放
弃，于是再次给自己打气说：“我不怕累，只要我一直不停
地爬，就一定能够爬到山顶！”羊接着爬呀爬呀，它非常累
了，这个时候它更加不甘心就这样半途而废，于是它继续给
自己打气：“我不怕累，只要我一直不停地爬，就一定能够
爬到山顶！”

对于这样一只羊，有两种可能的结局。一种是羊终于爬上了
山顶，却发现那里根本没有草。另一种是羊在山顶上发现了
一大片绿油油的嫩草，食之不尽，它在山顶过着快乐的.日子，
从前的种种磨难都成为美丽的回忆。

【感悟】

无论干什么，或成功或失败，两种结局都是可能的。如果你
是羊，你会往那个或许没有草，或许有很多草的山顶上爬吗？
爬不一定能成功，但不爬肯定会失败。

文档为doc格式

励志小故事及感悟篇十一

人生如棋，我为卒，虽能勇往直前，但结局依旧是左右徘徊；
人生如棋，我为车，虽能驰骋疆场，但仍跳不出这方寸之地；
人生如棋，我为将，虽能指挥千军，但还不过是那笼中之鸟！
人生如棋，落子无悔，一招不慎，满盘皆输。相信每一个下
棋的人都曾有过这种痛彻深悟的体验：在局势一片大好的情
况下，只因一招不慎，错落一子，局势变急转直下，千里之
堤，毁于蚁穴。从此处处被动、处处防御。



人生亦是如此，关键时刻如果一步走错，从此步步走错，想
回头都不太可能。"一失足成千古恨，再回头已是百年身"这
样的事例不胜枚举。要想赢得人生棋局，只有脚踏实地走好
每一步，步步为营、稳扎稳打，方能走出无悔的人生之路。

小小棋盘之间，风云变幻。我们既要总揽全局寸土必争，关
键时刻又需有壮士断腕、舍城弃地的勇气和魄力；既要随机
应变，来应付不断变化的局势，又需要保持固有的原则和立
场，不迷失前进的方向；既要随缘而进，建功立业，又需顺
势而退，明哲保身。

人生如棋，对手就是我们所处的环境，有的人能预见十几步，
乃至几十步，未雨绸缪、后发制人。有的人仅能看到几步之
遥，甚至走一步算一步。在与高手对招时，常一步失算，满
盘皆输；但是高手下棋，面对残局，却可能峰回路转、柳暗
花明。有的人下棋，落子如飞，但是忙中出错；有的人又因
开始顾虑重重，导致捉襟见肘、左右逢源。有的人下棋，不
到最后关头，决不认输；有些人下棋，稍见情势不妙，就弃
子投降。我们要端正态度，勇于直面，努力超越，应该成为
真正追求的人生棋局。

棋子越下越少，人生越来越短。但是，不合时宜的落错了棋
子，后来就需要加倍苦恼地应付里应外合的局势。但棋子一
个个地离局而去，愈是剩的少，便愈得小心翼翼的下。赢，
固然漂亮圆满；输，也要落子无悔。人生如棋局，摆得正位
置，则成功！反之，则失败！

人生如棋，棋子犹如角色转换的定位，每一枚棋子都有属于
自己的位置。平时，我们总是偏爱车、马、炮等杀伤力强的"
强盗",但是我们又轻视兵卒之类的弱子。其实，最终直捣黄
龙、克敌制胜的，却往往可能是一个毫不起眼的小卒。正如
关键时刻，秤砣四两拨千斤，各有千秋，只是没有放到合适
的位置。同样，人们在社会生活中扮演着不同的角色，每个
人的角色只有分工不同，而无轻重贵贱之分。因此，千万不



要抱怨命运的安排，更不能向命运屈服，只要抱定坚定的信
念，在平凡的工作岗位上，同样可以成就一番事业。平凡中
一样可以孕育伟大，平凡中一样可以铸就辉煌。

人生如棋，但人生并非像一局棋那么简单。人生没有天生的
赢家，我们既要在失败中及时调整自己，又要在遭遇挫折时
奋发有为、卧薪尝胆、不懈追求。有一首歌曲唱得好："不经
历风雨，怎么见彩虹？没有人能随随便便成功".困难和挫折
是每个人一生中不可避免的因素，所谓强者就是那些把失败
和挫折能转换为前进的动力，然后在奋斗的过程中展现出惊
人的毅力和坚韧不拔的意志，最后取得成功的人。在人生中，
只要你有积极的心态和坚强的意志，不断地学习和创造有利
的环境，那么奋斗战场的舞台也会变成为你展示自我的平台。

励志小故事及感悟篇十二

战国时期，魏国北部有座山，名字叫黎丘山。山上有个奇怪
的鬼，名字叫黎丘鬼。这个黎丘鬼的最大的特点是喜欢装作
别人的儿子、侄子、兄弟或什么人的模样，去捉弄人，城中
有位老人叫黎丘老人。有一天，黎丘老人到市场上的酒店去
喝酒，他看到了老朋友，分外高兴，不知不觉间喝了很多，
等他喝得酩酊大醉后往家走。黎丘鬼看见之后，便摇身一变，
装成他儿子的模样，前来搀扶他回家。

这个黎丘鬼十分顽皮，借搀扶老人之机，在道上百般地折磨
他。黎丘鬼一会儿把老人推倒，一会儿在老人脚下使绊，一
会儿捅老人的腰，一会儿抓老人的背。老人感到十分难受，
但因喝醉了酒，浑身疲乏无力，也只好默默地忍受了。

这位老人终于回到了家里，迷迷糊糊地倒在了床上，酣睡了
一夜。第二天早上，酒醒之后老人就责骂他的儿子说：“我
作为你的父亲，难道对你不够慈爱吗？有什么地方对不起你
吗？我昨天喝醉了酒，在回家的路上你那样折磨我，究竟是
为什么呀？”



儿子听了一愣，自己并没有这样做却遭到父亲的责怪。于是
感到非常委屈，跪在地上一边磕头一边哭着说：“这是从何
说起呢？我真的没有做过此事。昨天我到城东去要债了，怎
么会在路上折磨你呢？如果你不相信，就问问家里人，再不
相信，就去问问借债的'人。”

家里人看见这种情况都纷纷作证，又把收来的债款给老人看，
老人相信了。但是老人依然十分困惑，经过仔细的思索，终
于恍然大悟地说：“哦！我明白了，一定是黎丘山上那鬼在
捉弄我。过去我常听说有这样的事。明天我特意到市上去喝
酒，如果他再来，我一定杀了他。”

第二天，老人准备好了一把剑放在腰里，又到市上的酒馆里
去喝酒。当他喝得大醉往家走时，他的儿子因为前一天的遭
遇，担心父亲再遇上黎丘鬼，受到捉弄，就急忙跑到半路上
去迎接他。

老人看见儿子上来搀扶他，又以为是黎丘鬼前来捣乱。便趁
其不备，拔出剑来，一剑将儿子刺死。这位自以为聪明的黎
丘老人，因为被狡猾的黎丘鬼的假象所迷惑，结果误杀了自
己的亲生儿子。

【感悟】

这是个悲剧。这样的悲剧在现实生活也经常出现，对于表面
很相似的事物，我们很难分辨它的真伪。如果粗心大意，只
凭借经验，不作必要的分析，就会铸成无可挽回的大错。

励志小故事及感悟篇十三

：有三个人要被关进监狱三年，监狱长给他们三个一人一个
要求。美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。法国人最奢品，要
一个美丽的女子相伴。而犹太人说，他要一部与外界沟通的
电话。三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞



满了雪茄，大喊道：“给我火，给我火！”原来他忘了要火
了。接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个小孩子，美
丽女子手里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。最后出
来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这三年来我每
天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增长了200％，
为了表示感谢，我送你一辆劳施莱斯！”

：这个故事告诉我们，什么样的选择决定什么样的生活。今
天的生活是由三年前我们的选择决定的，而今天我们的抉择
将决定我们三年后的生活。我们要选择接触最新的信息，了
解最新的趋势，从而更好的创造自己的将来。

父子两住山上，每天都要赶牛车下山卖柴。老父较有经验，
坐镇驾车，山路崎岖，弯道特多，儿子眼神较好，总是在要
转弯时提醒道：“爹，转弯啦！”有一次父亲因病没有下山，
儿子一人驾车。到了弯道，牛怎么也不肯转弯，儿子用尽各
种方法，下车又推又拉，用青草诱之，牛一动不动。到底是
怎么回事？儿子百思不得其解。最后只有一个办法了，他左
右看看无人，贴近牛的耳朵大声叫道：“爹，转弯啦！”牛
应声而动。

骆驼妈妈说：“当风沙来的时候，长长的睫毛可以让我们在
风暴中都能看得到方向。”小骆驼又问：“妈妈妈妈，为什
么我们的背那么驼，丑死了！”骆驼妈妈说：“这个叫驼峰，
可以帮我们储存大量的水和养分，让我们能在沙漠里耐受十
几天的无水无食条件。”小骆驼又问：“妈妈妈妈，为什么
我们的脚掌那么厚？”骆驼妈妈说：“那可以让我们重重的
身子不至于陷在软软的沙子里，便于长途跋涉啊。”小骆驼
高兴坏了：“哗，原来我们这么有用啊！！可是妈妈，为什
么我们还在动物园里，不去沙漠远足呢？”


