
最新国旗下演讲稿母亲节(优质7篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

国旗下演讲稿母亲节篇一

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

每年五月的第二个星期天是母亲节，xx年的母亲节是：xx年x
月xx日。

母亲节，作为一个感谢母亲的节日，最早出现在古希腊，时
间是每年的一月八日，而在中国、美国、加拿大和一些其他
国家，则是每年5月的第二个星期天，其他一些国家的日期也
并不一样。母亲们在这一天通常会收到礼物。康乃馨被视为
献给母亲的花。而我国的母亲花是萱草花，又叫忘忧草。

比如：

1、妈妈干活时，为妈妈端一杯热水。

2、为妈妈削一个苹果。

3、为好好剥一个桔子

4、为妈妈洚一次头发

5、为妈妈洗一次手



6、为妈妈洗一次脚等等。

总之，用一次实际行动、用一句话来感激妈妈对你的关爱。

请用日记把这一天的经过和感想用日记形式写出来啊，交到
学校。日记大体内容如下：

标题：母亲节

日期：xx年x月xx日星期日天气

一、写清你为你妈妈做了一件什么事，说了什么祝福的话。

二、写清你当时的感受

三、同时，请你的妈妈把当时感受写在日记上。

如果妈妈不在身边，请你给妈妈写一封信。也上交。

最后祝愿天下所有的.母亲节日快乐、幸福、健康！

国旗下演讲稿母亲节篇二

亲爱的老师、同学们：

大家上午好！今天我演讲的题目是《温情五月——感恩母
亲》。

有一个人，她永远占据在你内心最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不
要你任何的回报，这个人，叫“母亲”，这种爱，叫“母
爱”！一个女人，无论她是美丽的还是丑陋的，无论是受过
高等教育的知识女性还是普普通通的乡野村妇，只要她是一
位母亲，她就不愧拥有“伟大”这样的称号！



我们的一生中有无数个“忘记”，忘记了带课本而被老师批
评，忘记回复朋友的来信，忘记了离开咖啡馆时带上自己的
日记本，忘记了哪天是母亲节。一切好像都可以忘记。

然而有一个人，从来没有忘记过，从未忘记帮孩子复印复习
资料，从未忘记在孩子的生日那天定购一个大大的生日蛋糕，
从未忘记在孩子学习时送上一杯热牛奶，从未忘记做孩子最
喜欢吃的红烧排骨。当你感到失落时，总有这样一个怀抱供
你依偎，温暖会浸润你的心灵，切断所有的枝蔓，融化一切
的坚冰，闻着那熟悉的气息，任凭你泪流满面，然后轻轻拭
干脸颊上的泪痕。当你欢乐时，总有这样一双温柔的手抚摸
着你的头，和你一起大声欢笑，对你轻轻说：孩子，继续努
力。

她没有忘记，她一直在你的身边，因为她的名字叫做“母
亲”。

那一日的黄昏，夕阳斜斜地落在我家的阳台上，母亲在专注
地打理着阳台上的花草，她的身上披着一层浅金，那模样、
那情景，依稀是初夏里最温馨最美丽的一幅画卷。晚风柔柔
地吹起她的衣角，夕阳把她的脸映衬得分外柔和，她的眼神
素净而清澈。我隔着落地玻璃的距离，动容地望着她，只觉
所谓静好的时光，莫过于就是这一刻。母亲已是迟暮之年，
可容颜依旧清秀柔美，此时的她，入在我的眼里，仍是这般
倾城、素美。

回想起成长道路上的种种片段：牙牙学语，背时识字，生病
时母亲对我的守护，上学道路上的叮咛，放学后的欢乐与忧
愁；春日里的风筝和草地上的滚闹，夏日里的游泳，秋日里
的郊游，冬日里伴我夜读。这一切的一切，都是母亲对我的
爱所构成的温情。谢谢你，母亲！是你教会了我做人的基本
原则，是你给予我生命，是你我们的母亲，为我们操劳一生。

我亦曾是那样认为，哪一个家庭，不是母亲在操持家务？然



而当母亲躺在病床上，再也不能像以往那般行动自如地在厨
房里忙碌，再也不能唠唠叨叨地和我闲话家常，我才发觉过
往的那些日子，是多么珍贵，而母亲所做的一切，都是付出，
都是无可替代的母爱。原来，我一直都在忘记，忘记了关爱
母亲，忘记了感恩。那个时候，万般滋味涌上心头，如若可
以，我真的愿意用尽我所有的力量，来换取母亲的健康与平
安。

母亲，一个多么亲切而又温暖的词汇。小草长大了，仍然铭
记为它默默奉献的水滴；鱼儿长大了，仍然铭记为它提供嬉
戏的小河；小树长大了，仍然铭记那为它灌输营养的土壤。
而我们，长大了，一定要铭记您对我们的滴滴恩情。

所谓“儿行千里母担忧！慈母手中线，游子身上衣，临行密
密逢，意恐迟迟归”，这都是母亲慈爱的写照。母亲的嘱托
和牵挂伴随我们长夜苦读，伴随我们人生的漫漫征途。无论
我们取得了多大的成就，创造了多少的业绩，在母亲的面前
都是微不足道的，无论我们做什么都不能和母亲的博爱相提
并论。

同学们：作为一名高中生，我们大多数时间都在学校里学习，
没有时间陪母亲。而母亲最大的期望莫过于我们有一个好的
成绩，哪怕进步一点点，母亲也特别开心。那就让我们努力
学习，用这一次期中考试的成绩来回报我们的母亲吧！

在此祝天下所有母亲节日快乐，身体健康，万事如意！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下演讲稿母亲节篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们，大家早上好！

我是来自—（2）成长中队的———，今天我国旗下发言的主



题是"感恩母亲"。

歌里唱得好："感恩的心，感谢有你。"说到感恩，自然应该
先感谢我们的母亲。

再有几天就是母亲节了。母亲节是一个感谢母亲的节日。这
个节日最早出现在古希腊；而现代的母亲节起源于美国，是
每年5月的第二个星期日。母亲们在这一天通常会收到礼物，
萱草花、康乃馨被视为献给母亲的花，而中国的母亲花是萱
草花，又叫忘忧草。为母亲过节最早源于古希腊的民间风俗。

母亲意味着什么？我们知道。母亲为我们做了些什么？我们
知道。母爱有多伟大？我们都知道。每年有无数的人在各种
媒体上表达他们对母亲的爱。更有许多纪念母亲的文章催人
泪下，打动了无数人的心。

而母亲对子女的爱如涓涓暖流，滋润着子女的一生，从学业、
事业、婚姻乃至下一代，含辛茹苦，无怨无悔。我们虽有一
颗感恩的心，可我们能为母亲做的远不能及母亲为我们做的
千分之一，万分之一。我要告诉大家并和大家共勉的是，我
们不仅要有一颗感恩的心，更要有感恩的行动，要为我们的
母亲做点什么。

每天收拾好自己的房间吧，虽不繁重，却能让母亲放松一下
疲惫的筋骨。

为生日的母亲下一碗面条吧，也许没有母亲做的美味，可母
亲能感受到你祝福的甜美。

打一盆洗脚水，为劳作一天的母亲洗洗脚吧，会让母亲感到
幸福温暖。

为母亲献上你的成绩单，哪怕只有一分的进步，也会舒展母
亲眼角的皱纹。



无论家境是贫寒还是富有，永远告诉母亲你对她的感激和爱。

我们能做的还有很多很多，尽管这一切永远报答不完母亲的
爱。中国哲人早就告诉我们："活在当下"，它表达的是：活
在当下，爱在当下。

同学们，让我们从自己做起，从现在做起，把我们对母亲的
感恩，付诸生活的每一天，付诸点点滴滴，如阳光雨露滋润
母亲的心田。

唯此，我们才不会后悔。

对母亲感恩，只是我们作为一个子女应做的。同时我们也应
怀着一颗感恩的心面对这个世界和我们的命运。感谢父母，
因为他们把你带到这多彩的世界；感谢老师，因为他们传授
给我们知识；感谢社会，因为他们给了我们学习的机会；感
谢朋友，因为他们使我们永不孤寂；感谢敌人，因为他们让
我们有了前进的决心。

感恩不需要隆重，也不需要华丽。也许你的一声"谢谢！"一
个微笑，一个眼神就能让帮助你的人感到快乐。但感恩一定
要真诚，没有你的心意，即使是千金万银也没有意义。最后
让我们用感恩的心，感恩的行动感谢母亲，感谢社会。

国旗下演讲稿母亲节篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“温馨五月感谢有你”。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。



我们应该感恩母亲，是她给予我们生命，让我们看到这个美
丽的世界：我们应该感恩母亲，是她第一个教我们说话;当我
们生病的时候，是她背着我们去医院，常常陪伴我们到深夜;
当我们遇到困难的和挫折的时候，是她帮助我们指点迷津，
陪我们渡过难关;为了我们的健康成长，她每天辛苦的工作着，
自己总是节衣缩食，却把最好的东西留给我们，这就是我们
的母亲，我们生命中最重要和最亲近的人。

母亲为我们做了那么多，我们应该怎样感谢母亲呢?

首先应该体贴、关心和照顾母亲。就是当母亲空闲的时候为
母亲洗一洗脚，当母亲工作劳累的时候，帮母亲倒杯水、捶
捶背;帮助母亲做一些力所能及的家务，当母亲有烦恼的时候，
给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑
吧!

其次，我们要理解母亲的心意。母亲最大的期望就是让自己
的孩子各方面健康的成长。因此，我们在学校里要遵守学校
纪律，与同学搞好团结，相互帮助，不要让妈妈操心;还要努
力学好各门功课，取得好的'成绩，让母亲感到欣慰。也有时
候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对
妈妈来说，就是一种温暖。

母亲是世界上最痛爱你的人，也是希望你们各方面都好的人，
我相信，只要你学会了感恩，你的妈妈一定会为你的成长感
到幸福和快乐的!你也一定能体会到做孝敬妈妈的.孩子的快
乐。同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的
你一定能赢得大家的称赞。

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗下演讲稿母亲节篇五

尊敬的`老师、亲爱的同学们：



今天，我讲话的题目是“母爱无价”。

有一个人，无论你走到哪里都舍不下对你的牵挂，她愿把自
己的一生无私地奉献给你；有一种爱，它让你肆意地索取和
享用，却不要你任何的回报……这个人叫“母亲”，这种爱叫
“母爱”。

同学们，你知道周日是什么节吗？对，是母亲节，每年五月
的第二个星期日是母亲节。也许你不曾听说，也许你从没在
意，可是，今天让我们一起记住：这个每一个做儿女的都应
该记住的、充满温情的节日。 有一首诗写得好：慈母手中线，
游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得
三春晖。谁的生命不是母亲的恩赐，母体给了我们最早的宫
殿。我们和着母亲心脏跳动，身体紧连着母亲的血管；当我
们出世的哭声还没落地，母亲的泪眼变成了笑脸。我们吮吸
着母亲的乳汁长大，学走路时的叮嘱还在耳边——爬起来，
向前、向前，从幼儿园到小学，从小学到大学，从大学到步
入社会，母亲做出了多少奉献。母爱博大，母爱崇高，母爱
无私，母爱无价。山，没有母亲的爱高；海，没有母亲的爱
深；天，没有母亲的爱广阔；地，没有母亲的爱包容；太阳，
没有母亲的爱温暖；云朵，没有母亲的爱洁白；鲜花，没有
母亲的爱灿烂。当我们生病时，是她守在我们身边；当我们
成功时，她比我们更高兴；当我们失败时，她总是微笑着告
诉我们不要气馁。因此，我说：世界上只有一位最好的女性,
她便是慈爱的母亲世界上只有一种最美丽的声音，那便是母
亲的呼唤。

母亲节，我们该为母亲做点什么？这一天，让我们把家务活
都包下来，让妈妈好好休息一天，这一天，让我们这些做儿
女的为母亲做一件高兴的事，以尽孝道，这一天，让我们为
远在异地的母亲，打上一个电话向表示祝贺。这一天，让我
们给妈妈送上一份小礼物，表达我们的心意，这一天，让我
们做一个乖孩子，别 让妈妈生气，这一天，我们要做的好多
好多。



同学们，让我们一起祝愿天底下所有的母亲：身体健康，节
日快乐！

国旗下演讲稿母亲节篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

春花渐渐飘散，五月微风清爽，嫩芽长在绿色的手掌里，我
们再次喜迎这个美丽的节日3354母亲节(——)。世界上最美
丽的人是我们的母亲，世界上最美丽的声音，母亲的“呼
唤”。在这里我们祝我们的母亲：永远快乐，永远幸福。

谁为我们早起做了丰盛的早餐？谁为我们的迟来而焦虑？谁
为我们的成绩感到骄傲？谁讨厌铁不成钢，高高的手掌始终
舍不得掉？谁在你桌子上安静地放牛奶，自己却舍不得喝一
瓶矿泉水？这些都给我看了最美丽的影子之一就是——我的
母亲。

骄傲来自我的美丽，您的幸福来自我的快乐，您的梦想都是
为我打算，您的人生都是以我为主角，您的爱都源源不断地
给了我。

您的眼睛是多么的奇妙啊？经过那片小小的晶状体的折射，
竟然把我的一切不好都变成了好。您的记忆又是多么的神奇
啊？似乎我小时侯的一举一动都深深地刻到了您的心里，让
您舍不得忘记。您的厨艺又是多么地不可思议？一切的食物
都被您放上“爱”的调料，在我的记忆里萦绕。

在您的这个节日里，遥寄我深深的思念和祝福，可是在这样
的日子里，您该歇歇了。请让我，把我的爱，似一朵最美的
丁香，别在您素雅的衣襟上，芳华永恒。



请让我们在这美丽的日子里，告诉我们的母亲：妈妈，我爱
您。

谢谢大家，我的演讲到此结束！

国旗下演讲稿母亲节篇七

妈妈，我有好多话想跟你说，却一向不敢，憋在心里，滋味
难受极了。借这次写作文的机会，我最终能够敞开心窗——
说亮话了。

妈妈我想对你说：“您辛苦了！”

为了我们这个家庭，你付出得太多了！为了我的学习，你每
一天晚上还要看着我学习，考试考的不好还要给我分析原因，
使我的学习天天在提高，我想对你说："妈妈，我的成绩凝聚
着你的心血！

在生活中，你每一天做饭、洗衣服、干家务活，把我们的家
收拾得干干净净，把我和爸爸的生活照顾得周周到到，我想
对你说：妈妈，你辛苦了。

妈妈还教我怎样做人，妈妈说，做人必须要厚道，要尊老爱
幼，她用她做人的方式教育我，我想对你说：妈妈，多谢你，
是你教会了我怎样做人，做一个男子汉！

妈妈我想对你说：你是我一生不能缺少的人，没有你我会十
分孤独，并且还不像其他孩子那样欢乐，没有妈妈我会没有
东西吃。所以妈妈你是我最重要的人。

我要好好读书，以后回报您。


