
最新国旗下讲话禁毒 高中生国旗下演讲稿
(汇总7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话禁毒篇一

亲爱的老师、同学们：

早上好！

4月5日星期六是清明节。我想许多同学都随爸爸妈妈去郊外
扫墓。是啊！“清明时节雨纷纷，路上行人与断魂。”说的
就是每当这个特殊的时候，人们都会倍加思念已经死去的亲
人，心情难免伤感，可是，你们知道吗？在浏阳的一个小山
村里，每年清明，一户人家却四代祭扫一个与他们非亲非故
的陌生人，整整59年。是什么人，什么力量促使这户人家如
此尊敬和怀念呢？原来，墓主是一位年方30的抗日战士，当
年因作战中弹不治身亡。多少年来，多少英雄烈士，为了老
百姓翻身作主，为了中华民族繁荣富强，献出了宝贵的青春
和生命。

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，这是用烈士鲜血染红的
五星红旗，我们胸前佩戴着红领巾，它是红旗的一角，难道，
我们不应该抚今追昔，寄托哀思吗？望着胸前飘扬的红领巾，
我们心潮澎湃，虽然过雪山、草地的生活已经过去，虽然枪
林弹雨的战争硝烟已经弥散，但是我们深深懂得，21世纪是
知识经济的时代，是瞬息万变的时代，我们少年儿童面临着
更加严峻的挑战。建设有中国特色的社会主义，实现中华民
族的全面振兴，重任落在我们肩上。我们一定要树立远大理



想，接过革命先辈的红旗，继承他们的光荣传统，努力学好
科学文化知识，做新世纪的小主人，亲爱的同学们，让我们
一起立下自己的榛榛誓言：准备着，为共产主义事业而奋斗！
（时刻准备着！）

国旗下讲话禁毒篇二

对于高三绝大部分同学来说，高三就这么一回，而现在距离
高考就只有短短的4个月了。我们都是血气方刚的年轻人，我
们都是有梦想的年轻一代，我们知道人生有很多事情是不可
以重来的，我们必须选择竭尽全力，坚持到底，努力再努力，
以换得美好的未来，幸福的生活。

这不单单是为自己，也为了自己所爱的人和爱自己的人，当
高考结束，无论成绩好坏，我们面对他们的时候，是否能够
问心无愧地说，我真的尽力了。

谁能没有后悔的时候，问题是，我们是该自怨自艾还是重新
收拾心情，从跌倒的地方爬起来，拍拍身上的土，继续前行。

那我问你，你相信自己会平庸一辈子吗?你会甘心让这样的局
面出现吗?我们在剩下的4个月，不单单是要为高考付出，更
重要的是考验自己的意志力，面对挫折的抗打击能力，做好
一件事情的努力程度，是否有坚持到底的精神，是否有越挫
越勇的成功者哲学。

人可以痛苦，可以堕落，但是，那必须是某个时段积压的结
果，你不能总是很消极的面对一切事物，难过就请大声哭出
来，哭过之后，请擦干眼泪，笑着面对生活。日子在难过，
我们不还得努力走下去，甚至大步跑下去，我们得为我们的
幸福生活作些什么，要不，怎么会有天道酬勤那句话呢。

如果一个人整天睡觉，整天聊天，整天谈恋爱，整天看小说，
整天上课发呆，下课去玩，也可以考到一个好大学，你能想



通吗?既然不能，那你就是这样的人，你莫非想等待天上掉馅
饼，即使真得掉了，我想你也不会抬头，结果，还是被那些
努力的人拿走了，拿走了那个本来是上天送给你的馅饼，而
你只需要抬头张嘴就可以得到的馅饼。

为了自己，为了爱自己和自己爱的人，竭尽全力，去学习，
去奋斗!

就像我的人生格言：“追求无限，我愧我心。”

国旗下讲话禁毒篇三

又是一个清明节来临，这是又一个阳光明媚的日子，我们一
起在这里缅怀和纪念革命先烈。

同学们，我们是时代的幸运儿，生活在一个和平、美好的环
境里。幸福生活来之不易，只有懂得珍惜，懂得我们所肩负
的历史责任和历史使命，才会更加努力地去创造未来，创造
美好的生活。我们要互相团结，互相关爱，要热爱这座城市，
更要热爱自己的祖国。我们要发愤学习，为国旗添彩，为祖
国争光!

战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平环境同样会把
我们培养成材，我们要有信心，因为我们有榜样!同学们，让
我们继承先烈遗志，为祖国的日益强大、繁荣富强而努力学
习、积极锻炼，共创祖国美好明天!

先烈们永垂不朽!!

国旗下讲话禁毒篇四

毒品，不是生活中常见的东西，但确是耳熟能详的。它虽然
能带给人一时的快感，但却带来无穷无尽的危害。本站小编



为大家整理了有关禁毒有我阳光前行的国旗下演讲稿3篇，欢
迎大家阅读。

地球是我们美好的家园，我们在这里创造光辉的历史，谱写
着充满生命意义的歌曲。可是直到毒品出现，一切都变了。
毒品不仅破坏了社会风气，危害下一代，还传播疾病，破坏
我们美好的家园。

毒品对人的身心危害严重。吸毒会导致精神分裂、血管硬化，
严重影响生殖和免疫能力。毒瘾发作时，如万蚁啮骨，万针
刺心，求生不得，求死不能，如同人间活鬼。吸毒易感染艾
滋病，世界上超过一半艾滋病患者都是由注射毒品而感染的。
吸毒成瘾到死亡平均只有8年时间;吸毒上瘾，心瘾难除，一
生受折磨。

吸毒耗费巨大，十有八九倾家荡产。吸毒者往往道道德泯灭，
不顾念亲情，抛妻别子，忏逆不孝，甚至会出卖骨肉，残害
亲人。后代往往先天有毒瘾、痴呆畸型。

我们小学生是祖国的花朵，是未来祖国的栋梁之才。更不应
该吸毒，这不但会让我们学习成绩下降，还会让我们去偷盗、
抢劫甚至做犯法的事情!在海口市秀英小区陈先生的14岁儿子
受吸毒仔控制，由一名在校中学生辍学变成了小偷，并因抢
劫偷窃被派出所抓过两次，现在与吸毒仔混在一起不再回家
了。还有一位叫王强的同学，他是班上是成绩是名列前茅，
自从被别人引诱吸一口时，忍不住吸了第二口，第二口吸完
后，出现了第三口、第四口……渐渐的，他毒瘾越来越大，
经常逃课，成绩也直线下降，毒品毁了一位优秀的学生!

毒品对家庭危害更大，家里一旦出现了吸毒者，在他自我毁
灭的同时也在毁灭家庭，使家庭陷入经济困难、亲属离散、
甚至家破人亡的困难境地。所以，不要拿自己和家人的生命
终身幸福去做代价!



尊敬的老师、同学们：

早上好!

现在，世界上有一种能致人于死地的白色物质——毒品，吸
入它就会像走火入魔一样无法自拔。它像是一种可怕的白色
瘟疫，吞噬了无数条宝贵的生命。

许多人对毒品产生了好奇心，便想去尝试一下，可逐渐发展
成瘾，想戒毒也来不及了。毒瘾发作时，如果没有毒品能吸，
就会生不如死，痛不欲生，意志坚强的人都受不了。活生生
的一个人，好似被魔鬼缠上，变成了傀儡般的行尸走肉。

毒品，不仅危害人的身体，还使人走上犯罪的道路。有一个
故事：一个男孩，他过着无忧无虑的生活。有一天，他与一些
“朋友”去歌舞厅，他的一个“朋友”给了他一些“糖丸”，
让他吃下去。他发现自己吸食了毒品，然而，已经太晚了。
他没有钱，又不能向父母要，就跟那些“朋友”到处偷、抢。
一次他失手杀了人，被关进了少管所。

如果没有毒品，这个少年的家庭本来可以更幸福，他可以有
美好的未来。是毒品，让他失去了一切美好的事物，变得意
志消沉，走向无底的深渊。他的未来因为毒品而黑暗，他的
前途因为毒品而渺茫。

人的生命只有一次，这生命是无价的，但也是脆弱的。它承
载着自己和亲人们的希望。如果想让自己变得快乐，不能用
毒品来麻痹自己，而是应该去努力拼搏，奋斗，以此来获得
快乐、满足，这样的人生才是有意义、有价值的。

珍爱生命，远离毒品!这不仅是一句口号，更是我们应该做到
的。我们不能忘记中国的屈辱历史，不能忘记两次鸦片战争。
为了祖国的明天，为了民族的希望，请远离毒品。



众所周知，毒品是残害人类的祸种，吸毒不仅使人身心受到
严重摧残，还使许多人倾家荡产，使和睦的家庭妻离子散，
家破人亡。具体的说，毒品的危害主要有：(1)毁灭自己，毒
品进入人体后，除了直接对身体有损害外，还可导致多种并
发症，如心率失常，以内膜炎，动脉炎等，吸毒过量还会导
致死亡，吸毒者会对毒品产生强烈的依赖性，使得吸毒者成
为毒品的奴隶，被毒品折磨的人不像人，鬼不像鬼;(2)祸及
家庭，一个人一旦吸毒成瘾，就会人格散失，道德沦落，为
购买毒品耗尽正当收入后，就会变卖家产，四处举债，倾家
荡产，六亲不认;(3)危害社会，吸毒者为了购买毒品，往往
置道德，法律于不顾，偷盗抢劫，欺骗敲诈无所不做，严重
影响了社会的稳定与发展。据统计，近几年青少年吸毒占吸
毒人群的比例始终在80%左右，现实中，青少年已成为最易受
毒品危害的高危人群，无数因吸毒引起的悲剧在青少年群体
中接连发生。

我曾经听说过这样一个故事，一个名叫张月的十三岁女孩，
原本是一个品学兼优的好学生，她活泼开朗，热情大方，同
学和老师都十分喜欢她。一天，张月因受不住诱惑和几个社
会小青年来到了一家舞厅，后来又受人引诱吸食了一剂海洛
因，正是这一剂看起来平平常常的海洛因，致使张月走上了
一条不归路，因毒瘾难忍，她开始去偷家里的钱买毒品，后
来又发展到了在社会上偷抢，她的品行日益败坏，学习成绩
也一落千丈，老师和同学知道事情后，都不愿意和她在一起，
张月的爸爸妈妈更是为此急白了头发。张月，在同龄人当中
渐渐地堕落了，而毒品和引诱张月吸毒的人，正是这起悲剧
的罪魁祸首。

也许，有的同学会问：“我当然知道毒品对人的危害，但不
是可以戒毒吗?如果不小心吸了一口，把毒戒掉不就行了
嘛!”其实，戒毒并没有这么容易，只要毒性发作，吸毒者就
会受到常人难以想象的痛苦，如：全身颤抖，冒虚汗，呕吐
不止，身体发冷发热等，必须再一次吸食毒品才能解除痛苦，
即便戒毒成功，也只是解决了身体上的戒断症状和难受的症



状，对于心理的渴求，很难从根本上得到解决。同学们，我
们是祖国的未来，民族的希望，社会发展的新生力量，而毒
品，正是阻碍我们向建设祖国的宏愿进军的绊脚石，因此，
我们必须做到：

(1)接受毒品基本知识和禁毒法律法规教育，懂得“吸毒一口，
掉进虎口”的道理。

(2)树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。

(3)不听信毒品能治病，毒品能解除痛苦和烦恼，毒品能给人
带来快乐等各种花言巧语。

(4)不结交有吸毒，贩毒行为的人，如发现亲朋好友中有吸毒，
贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。

(5)不进入歌舞厅，决不吸食摇头丸，k粉等兴奋剂。

同学们，我们的青春拒绝毒品，我们的生命拒绝毒品，让我
们共同行动起来，使我们的的校园成为一所真正的无毒校园，
让我们的社会成为一片无毒的净土吧!

国旗下讲话禁毒篇五

各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

光阴似箭，日月如梭，转眼间，一个学期又临近结束。在这
个学期里，你收获了多少呢?如果你在家能够孝敬父母，邻里
和睦;在校能够尊敬师长，团结同学;对人能够宽厚仁慈，对
己严格认真，那么，无论是品质，还是学业，你都会有长足
的进步。



如果你在学期将要结束的时候，因为种种原因仍然一无所获，
那么，不要灰心，不要彷徨，未来总是充满希望。过去的就
让它过去吧，因为只有牢牢把握现在，才会有美好的未来。
如果你还在为自己怀才不遇而愤恨，为自己不被重视，不被
认可而恼怒，那么，你就和下面这个小故事里的年轻人一样。

一个年轻人，觉得自己怀才不遇，有位老人听了他的遭遇，
随即把一粒沙子扔在沙滩上，说：“请把它找回来”，“这
怎么可能”年轻人说道，接着老人又把一颗珍珠扔到沙滩上，
“那现在呢?”他说。

年轻人明白了——如果你只是沙滩中的一粒沙，那你不能苛
求别人注意你，认可你。如果要别人认可你，那你就想办法
先让自己变成一颗珍珠。

同学们，如果你也想得到认可，能有更美好的生活，怨天尤
人是没有用的，只有从今天开始，从现在开始，去努力，去
奋斗。

最后，预祝同学们在期末考试中，能取得优异的成绩!

国旗下讲话禁毒篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《安全常系心中》。

会想到：这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者人身造
成伤害、甚至死亡;会给受害者家庭造成极大的损失;会给学
校正常教学秩序造成混乱;会给社会造成不稳定影响。安全问
题关系到我们每一位学生的切身利益，只有安全才能为我们
保驾护航。在这里，我向全体同学发出倡议：

1、校内课间不追逐打闹，上下楼梯慢步轻声，靠右行。



2、周末放学按时离校，不在校园内逗留。

3、不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，喝水要讲究卫生，
注意身体健康。

4、保证用电安全，不乱动电源插座。

5、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意与
他人合作，防止器械伤人，保证安全。

6、上学、放学途中要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

7、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能
接受陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻
求帮助。

8、不玩火、爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、防煤气
和食物中毒、防盗、防溺水、紧急情况疏散知识，遇到险情
时，能避险，能进行自救自护。

9、加强自我教育，培养自身良好的心理品质，与同学、老师
保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活。

10、不看不健康的书、报;不参与封建迷信活动。

同学们，安全常系心中，人生一路顺风!让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿我
们的生活处处开满安全之花。

国旗下讲话禁毒篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！我是二二班的xx。



今天我演讲的题目是《考试来了，让我们加油》

经过十一长假的休整，我们

精神

饱满，斗志昂扬地开始了新的学习生活。开学已经一个多月
了，期中考试正向我们走来。有的同学或许正为自己的成绩
不理想而苦恼，或许正为即将到来的期中考试而紧张，怎样
才能使自己的.头脑更聪明呢？有一位智慧大师说：“给头脑
充电，明天你就会更聪明。”可是怎么充电呢？大师说：一
要运动，二要增加营养，三要注意休息，四要手脑并用。所
以你要想变得更加聪明，一定要坚持给大脑充电，一定要坚
持适量运动，合理营养，科学作息！

期中考试马上就要到了，你们准备好了吗？其实我们对考试
并不陌生，从小学到初中，再到高中，我们经历了大大小小
的数不清的考试，可以说是久经沙场，再多一次又如何！多
经历一次考试，我们就多积累一些经验和技巧，多经历一次
考试，我们就会变得更加丰富，更加成熟！

期中检测只是对我们前一段时间学习情况的一次检验，它并
不可怕。有些同学可能会说：别唱高调了！只有学习好的同
学才盼望考试！因为可以获得荣誉和赞美，甚至是家长的奖
励。而我们只会害怕考试，因为将会受到打击和批评，甚至
是父母的责骂！

”，我深深感到是该努力学习的时候了！

同学们，不管你是高一，高二，还是高三，不管你以前成绩
好还是坏，不管你以前努力还是不努力，只要我们从今天从
现在开始努力，只要我们不放弃心中的理想，只要我们牢记
上学前父母殷切的嘱托，每天进步一点点，一步一个脚印，
坚持不懈，查漏补缺，注意复习方法，提高学习效率，认真



做好期中考试的准备，我想在期中考试中，只要这一次比上
一次考得好，那便是成功！

同学们，只要我们以后一次比一次考得好，那么我们一定会
笑到最后，一定会决胜高考，考上理想的大学！

最后，送给同学们两句话：“一生之苦今日吃，三年之福来
日享”，“不苦不累高中无味，不拼不搏高中白活”。

谢谢大家，我的演讲到此结束。


