
最新奋斗和青春的演讲 青春奋斗演讲
稿(大全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

奋斗和青春的演讲篇一

大家晚上好!今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：
青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍
平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，



带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

奋斗和青春的演讲篇二

大家好!

青春是美好的，它是一个人人生中最美的时期，在这个阶段
中，我们奋力拼搏，挥洒无数辛勤的汗水，只为了让我们心
里的种子有一天能够破土而出，它使我们的生活更加充实，
它使我们的未来更加灿烂，美好!

步入初中，我们的功课增多，但我们的心智也在逐渐成熟。



那是在一次期中考的前一天，我刚从宿舍里走出来，门外皎
洁的月光，撒在我惺松的脸上，空气还是那么静谧，使我不
敢大声呼吸，生怕吵醒那正在熟睡的生灵!我小心地踮起脚尖，
走到一楼。突然，我不经意间，看到一盏灯，它明亮，洁白，
它伫立在伸手不见五指的黑暗环境中，啊!那是我们教室的灯
啊!我的心顿时像翻腾的大海，一刻也停不下来，深感惭愧，
于是我赶紧准备好，就背上书包，疾步走到教室。

一阵阵朗读声在校园响起，回荡在同学们身边，在同学们的
心河荡漾起一波波涟漪。灯光下，十几个同学在捧书朗读，
这朗朗书声，一遍一遍地围绕在我的身旁，敲击着我的耳膜，
我的心开始焦急起来，越来越感觉到，竞争已持续上升，到
达了顶峰。于是我赶紧复习要考的科目，我从抽屉里搬出几
本书来看，不知不觉，书上紧凑的字里行间出现了红色的墨
迹，张牙舞爪地显现出各式各样的排名，这些数字像楔子一
样钉在我的脑海，我想把一切数字都变成“1”，这样心里就
会舒坦些，我偏头看了看外面的天空，天空已不觉染上一抹
嫣红!

最终，在那次期中考时，我拿到了一个令自己满意的成绩。
天空中高挂的太阳，发出了强烈的阳光，伴随着这抹阳光，
我兴奋地回到家。

是的，我已经努力了，我奋力拼搏着，不论是成功还是失败，
我都不后悔，因为我已经尽力了!

在这个生命中最美的年纪，我们必须奋力拼搏，虽然要我们
付出很大的努力，但它却让人感到充实，只有这样，我们才
不会虚度年华，在以后的生活中感到无怨无悔!

谢谢大家!



奋斗和青春的演讲篇三

我不止一次的寻找着青春的含义，字典中没有给我满意的注
解，然而有一条我是坚信的，拥有伟大使命感的青春将是一
篇酣畅淋漓气势磅礴的文章，青春必将在奋斗中闪光。

我们的青春难道真的无处安放？

我们的青春到底为谁张扬？

我们难道容许华丽的青春悄然滑过指尖

或用腐朽的残忍埋葬我们的青春？

不！我们应该坚决的说一声不！

在高雅的象牙塔里，我们曾经被奉为“天之骄子”，我们拥
有一道道亮丽的光环，我们手捧着大学本科文凭自信是一块
坚韧的敲门砖。但踏入社会，现实的残酷常常会让我们中的
不少人哑口无言。

那么我们应该如何挥洒我们那短暂的青春？

一句话，为完成我们的使命感而奋斗，在奋斗中挥洒青春！

一个真正意义上的大学生，必须拥有伟大的使命感。要像马
丁路德金怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，要像周恩来同志
年少就立志为中华之崛起而读书，要像比尔盖茨为了世界上
每张桌上都有一台计算机而拼搏，要像孙正义为建立软件银
行在20岁就规划了百年宏图大业那样的执着……他们不是为
了一己而奋斗，他们的青春与热血并不只是为了铸造个人的
历史。在这些伟大的人物面前，我们难道不会油然而生一种
心向往之的崇敬之情，压抑已久的使命感难道还能甘于沉默？
我们本是热血澎湃的年轻人，国家提供了良好的教育条件教



学设备，社会和家庭给予了物质方面的资助，我们更应在大
学期间，不断的提高自身的思想层次、道德水平和文化修养；
我们要感受伟大人格的熏陶，震撼于他们的精神，磨砺着自
己的意志，让前进的方向上英雄的彩霞一路飘逸；我们更应
该用无悔的青春履行我们伟大而艰辛的使命，书写壮丽的乐
章。

韶华易逝，也许同样是这样的一路走过，同样是在青春的踏
板上起舞，但多少年之后，为着个人私欲而奋斗的人生，即
便辉煌一时，当老之将至繁华落尽之刻难免黯然神伤孤苦难
耐；而以人类进步民族崛起国家富强为目标不断奋斗的人，
即便一生的奉献微乎其微但也无憾此生。这不同的人生，更
可以说是世界观人生观的差异。我们大学生，我们的青春，
应该交付于伟大的使命，我们必须时刻提升我们的思想层次，
为国家为民族为全人类而不断奋斗。

来吧，让我们膨胀着激情，怀抱着梦想，期待着跨越。让我
们每个人都拥抱着伟大的雄心及高远的梦想。让我们拥有的
青春如同红红火火向前驶近的列车。有了伟大的使命感，我
们深知这不是一个人在奋斗，所有的热血青年都是可爱的战
友。我们年轻但气不盛，初生牛犊不怕虎。当抱负实现的时
候，我们会在在成功的台阶上更加锐意进取；当挫折来袭、
个人的使命没有得到实现时，我们不会气馁，因为年轻，宽
阔的胸襟和强劲的臂弯足以抵御命运的寒风。来吧，让我们
抓紧这宝贵的青春，永无止境的追求进步，全面提升和强化
个人综合素质，认真学习十七大的精神，用十七大的精神武
装自己，唤醒心中沉睡的巨人，为着全人类全民族的伟大的
使命而奋斗，为了我们伟大的祖国笑傲江湖而奋斗。

奋斗和青春的演讲篇四

大家好！

有人说，青春就是享受，吃喝玩乐最潇洒；



有人说，青春就是奋斗，汗水浇灌的青春最绚烂；

有人说，青春就是狂欢，肆意享受、奢侈生活最欢乐；

有人说，青春就是拼搏，陶醉在成功的喜悦中最幸福；

……

那么，你认为呢？

当今世界是一个瞬息万变迷人眼的世界!知识更新日新月异,
科技进步突飞猛进.“落后就要挨打,懒惰就会失败”已成为
一个不可抗拒的规律。我想我们每个人都有自己内心的梦想,
为了梦想都应该竭尽全力去拼搏。只有拼搏才能实现我们青
春的价值啊！

我曾记得，一位作家在1976年踏上军旅之路，那时他还仅仅
只有二十一岁。他任班长、保密员、图书管理员、教员，干
事等职。那时作家梦，在他的内心熊熊燃起。在部队，他一
边管理图书，一边自修文学，还学写文章，没过多久便在部
队的文刊上发表了不少文章。后来，经过无数次的写作，他
凭借一己之力考上了解放军文学系，成为了一代文学大师。
他就是诺贝尔文学奖的获得者——莫言。他告诉我们，在青
春里奋斗，才能迎来更美好的人生！

这就是科比，发誓不做第二个乔丹，要做自己的科比，他在
青春里用拼搏为自己注解，用奋斗为成功奠基。

所以，奋斗的青春是一道绚丽的风景,一串跳动的音符。

“青年者,人生之王,人生之春,人生之华也。”人们历来把青
春视为花朵一般美丽,黄金一样宝贵。古今中外,大凡有作为
有成就的人,都是从青少年时期起,打下基础崭露头角,做出重
大贡献的。那么，我们为什么不去珍惜青春年华,牢牢抓住时



间骏马的僵绳,去拼搏、去奋斗，给自己留下一段美丽的回忆
呢？不要等到青春老去，再追悔莫及。

奋斗是青春最美丽的底色。没有奋斗的青春是苍白的，没有
可供回忆的青春是悲哀的。只有奋斗才能展现青春的绚烂多
彩。朋友们，奋斗吧！唯有奋斗，才能让你离你的梦想更进
一步。正如莫言所说，在青春里奋斗，才能迎出更精彩的人
生。就此努力吧，让青春在奋斗中起舞！

谢谢大家！

奋斗和青春的演讲篇五

大家好！

当清晨的一缕阳光照亮了我们惺忪的睡眼，当午后的一丝细
雨洒进了我们尘封的心灵，当夜幕上斑斓的星光点缀着我们
构画的明天，这时候，我们幸福地感受到自己手持青春的特
权，走在青春的路上展现着自己独特的魅力。走在青春的路
上，我们一路成长。

曾有些许烦恼，在爸爸严厉的批抨中寻找叛逆的理由；曾有
些许忧愁，不再在嘴上持着“妈妈说”，我们说“我懂”，
我们说“您很烦”，我们说“让我们张开翅膀自己飞翔”。
然而，当我们在青春的路上受了伤，爸爸妈妈仍然义无反顾
地把自己撑成保护伞，引领我们健康成长。

走在青春的路上，我们一路砥砺。有过考试的焦虑，有过情
感的烦恼，在日记中翻阅着一簇簇秘密，一点点回忆。我们
信誓旦旦地说要好好学习，成绩却不尽人意，我们不是太笨，
而是不够努力。课堂上，人心两地，课后，忘却学习。亲爱
的朋友，千万别忘了一寸光阴一寸金。我们是开在春天里的
花，在幻想中接受风雨的洗礼，品读着春天的风味。然而，
亲爱的朋友，我劝告你一句，再美丽的鲜花也无法在春天里



结出香甜的果子，惟能将它冷藏于心底，作为一份美好的回
忆。走在青春的路上，我们一路共享。

学会了在爸爸下班后倒上一杯水，学会了在妈妈劳累的时候
接过她手中的活，看到至亲欢悦的笑颜，我们也读懂了他们
的心。当好友遇上了困难，我们学会了耐心地听其诉说，并
拍拍他的肩膀，鼓励他：没关系，一切都会好起来的。当他
尝到成功的喜悦时，我们会开心地祝贺，送上一份网真挚的
祝福。这时候，我们学会了分担和共享，与别人共同拥有一
片广阔的蓝天，快乐并知足着。走在青春的路上，我们一路
凯歌。


