
禁毒手抄报(实用7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

禁毒手抄报篇一

今年又迎来了一年一度的“国际禁毒日”，今年是开展禁毒
斗争的第17个年头了，今年禁毒的主题是：“抵制*品，参与
禁毒”。让我们携起手来，一起向*品宣战。

为了迎接“6.26禁毒日”我们学校专门开了一个报告会，特
意邀请了戒毒所的一名教官和学员来为我们献身说法。

那名学员是一位正处在花季的少女，但她已经被*品摧残的体
无完肤了，她每天都在与可怕的毒魔作斗争，而她那双腿也
在毒魔的侵袭之下变得千疮百孔。当她每次看见与她同龄的
少女们穿着漂亮的裙子，自信的走在大街上的时候，她都感
到非常难过，因为她那双被毒魔“亲吻”过的腿已经不可能
示人了。而她自己也再也无法像正常的人们一样生活，当她
自己走在大街上时，她都觉得自己是异类，而这一切一切的
痛苦都是因为她接受了毒魔的邀请。

在她的自述中，我们知道了她是多么悔恨自己当初的无知，
她希望可以用她的亲身经历来告诫我们，让我们知道*品的危
害，也让我们明白在这个世界上除了亲情之外所有其他的东
西都要付出代价。

同学们想想，一位花季少女，远离学堂和亲人，第二次进了
戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的痛苦，
还失去了自由……，那是我们无法去想象的地狱生活，所以
我们要远离这个可恶至极的毒魔，珍爱自己的生命。



而在最后，我真心的希望这位女孩可以戒掉毒瘾，能够重新
开始，回到那个原本属于她的家庭和生活，我想她一定会迎
来自由的那一天的。

让我们共同“抵制*品，参与禁毒，让我们携起手来，一起
向*品宣战”吧!

禁毒手抄报篇二

毒品乃是万恶之首，我们要远离毒品，阅读禁毒手抄报对我
们也是有一定的好处的。下面是小编收集的禁毒手抄报素材，
一起来看看吧！

人的生命是无价的，是由最爱我们的父母亲创造出来的。

因此每个人都必须要爱惜生命，好好地把握人生，快乐、幸
福的生活。但如果我们不好好爱惜生命，去做一些伤害自己
的事，例如：吸毒。吸毒不但会让人痛不欲生，而且花费很
大，把家庭弄得倾家荡产，把自己搞得人不像人，鬼不像鬼，
整天无精打采。

不但伤害自己，也伤了父母的心，更会浪费青春，虚度人生。

那么毒品又是什么东西呢？毒品是一种有害的药剂，它可以
使人堕落，使人失去健康，更能夺去一个人的生命。如果吸
上毒品则很难戒掉，而且会带来很多疾病，甚至导致死亡。
除次之外，许多吸毒者想要买更多的毒品，供自己吸食，但
是又没有钱，就去抢别人的皮包、偷钱、绑架等，这些都是
违法的事情。

所以吸食毒品是危险的，有害的，我们小学生绝不能去常识，
决不能够去碰那毒品，不然会遗憾终生的。如果我们身边有
不小心吸毒的青少年，我们应该好好帮助他们戒掉，将他们



送到戒毒所去戒毒。对正在戒毒的青少年，要给予帮助和关
心，让他们更有信心和恒心去戒毒，让他们早日脱离毒品的
侵害，使他们得到更灿烂的生命，更美丽的人生。所以，拒
绝毒品，向毒品说“不”是你我共同的愿望、共同的目标。
只有这样才能让每一个人的生命，活得更加绚丽多彩！

拒绝毒品，才能让世界更详和，人们更快乐，所以想要珍惜
生命，不用怀疑，立刻拒绝毒品！

人生没有重来，唯有一次，且行且珍惜。

曾经我对毒品一无所知，甚至不知其危害，但观看了关于毒
品的纪录片，让我对毒品有了新的认识，它是一朵美艳但冷
酷的花朵。

毒品是一朵死亡之花，它能使人精神焕发，时时刻刻保持兴
奋，但吸毒者不知它的危害，它只能给人带来一时的愉快轻
松，却会带给吸毒者有较长时间或是一生的危害;毒品使其吸
毒者妻离子散亦或是阴阳相隔，可见毒品带给我们的只有伤
害，不要因一时之快而后悔一生。

可是吸毒者的数量随着时间的推移也在不断增长且扩散到高
中生，我作为一名新高一的学生心中难免有少许的忐忑不安，
当看到那些沾染毒品的年轻人因为自己的行为而造成自己的
家庭以及宝贵的青春受到破损残缺，我的内心是悲伤的，所
以我们应该远离毒品，拒绝去那些混乱且不正常的`酒店，不
接受陌生人给的东西——酒水饮料，不交损友多交益友，多
去参加社会实践活动。

毒品是一朵死亡之花，它使成年人工作失业，负债累累：使
青少年丧失学业，浪费青春。所以我从中所得，我们作为一
名学生应勤奋刻苦学习，作为一名大千世界的一员，我们应
该遵纪守法，远离毒品。



远离毒品，珍爱生命。生命只有一次，每个人都应该完成自
己来到这个世界上的使命——梦想。不要因为毒品而成为自
己成功道路上的绊脚石，不要因为毒品而舍弃了自己的梦想。

毒品是一朵死亡之花，不要因为它光鲜亮丽的外表而被迷惑，
咱们应该正视毒品的危害并且远离它。

1、防毒反毒，人人有责。

2、消除毒品祸害，造福子孙后代！

3、拒绝毒品，功在当代，利在千秋。

4、抵制毒品、参与禁毒！

5、全党动员，全社会行动，打一场禁毒人民战争。

6、厉行禁毒，严厉打击毒品犯罪。

7、参与禁毒斗争，构建和谐社会。

8、有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

9、毒害不绝，禁毒不止！

10、吸毒有害身心健康。

11、禁毒工作，人人有责！

12、毒品不绝、禁毒不止！

13、扫除毒害，利国利民。

14、抵制毒品，远离毒害。



15、贩毒有罪、吸毒可耻！

16、积极行动起来，打一场禁毒的人民战争！

17、开展创建无毒校园活动，确保一方净土。

18、增强防毒意识，抵御毒品危害！

19、参与禁毒斗争、构建和谐社会！

20、莫沾毒品，莫交毒友。

21、吸毒贩毒害人害己，禁毒防毒利国利民！

22、吸毒是犯罪的祸根。

23、扫除毒品危害，创建平安凤岗。

24、依法禁毒、构建和谐！

25、四禁并举，预防为本，严格执法，综合治理。

同志们：

今年6月26日是第25个“国际禁毒日”。在此，我代表县委、
县政府，向全县各级禁毒工作者表示亲切的问侯！向支持、
参与禁毒工作的广大干部群众表示衷心的感谢！

近年来，全县各级各部门和广大干部群众扎实开展禁毒宣传
教育，打击惩治毒品违法犯罪，收戒帮教吸毒人员，全力推
进无毒乡镇（社区）创建工作，有效遏制了毒品犯罪的蔓延，
全县禁毒工作取得了显著成效。但是，由于受国际国内毒潮
的影响，我县禁毒工作面临的形势不容乐观，禁毒斗争任重
而道远。



禁毒工作关系到国家和民族的兴衰存亡，责任重大、不容懈
怠。打击毒品犯罪，是维护广大人民群众根本利益的必然要
求，是推动经济社会协调发展、构建和谐社会的重要举措。
今年国际禁毒日的主题是：“抵制毒品，参与禁毒”，在此，
我向全县广大干部群众发出号召：为了我们的幸福生活，让
我们积极行动起来，迅速掀起全县禁毒斗争的新高潮，打一
场禁毒人民战争。

禁毒是全社会的共同责任，需要社会各界齐心协力、共同努
力。全县各级各部门和社会各界人士都要充分认识禁毒工作
的重要性、长期性和艰巨性，把禁毒工作放到经济社会发展
的总体规划中去考虑，放到改革发展稳定的大局中去谋划，
放到构建社会主义和谐社会的实践中去推进，切实巩固“一
级无毒县”成果。公安部门要加大贩毒吸毒的打击力度，加
强娱乐及其他公共服务场所的监管，切实抓好禁吸戒毒工作，
确保禁毒各项任务的圆满完成。

综治、宣传、教育、妇联、共青团、文体等部门，要认真履
行职责，发挥自身优势，广泛开展禁毒宣传活动，形成全民
禁绝毒品的浓厚氛围。教育部门和各级各类学校要深入开展
禁毒宣传教育进课堂活动，教育学生从小树立“珍爱生命、
远离毒品”的观念，帮助他们提高禁毒意识和拒毒能力。也
希望广大群众提高识毒、拒毒、防毒意识，积极参与禁毒工
作，共同创造健康、和谐的社会环境。

禁绝毒品，功在当代，利在千秋。让我们携起手来，全力消
除毒品危害，为建设梯田产业强县和生态文化名县创造一个
平安、和谐的发展环境！

谢谢大家！



禁毒手抄报篇三

谣言止于智者，毒品止于你我。

一朝陷毒瘾，一生难自拔。

有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

有人说，蛇蝎心肠的人最恶毒;但我说，毒品最恐怖，毒贩最
恶毒。为了自己，要勇于和毒品说bye，敢于和毒贩说no!

远离毒品，义不容辞。

珍爱生命，远离毒品;防范毒害品，从你我他做起。

知毒识毒避毒，戒毒禁毒无毒。

禁绝毒品功在当代利在千秋。

有毒必肃，贩毒必惩，种毒必究，吸毒必戒。

禁毒手抄报篇四

毒品的危害由此可见，一旦不小心染上它，就会毁了一生的
幸福。然而有些人开始并不想吸毒，只是抱着好奇的心态去
试一试，坏就坏在这个试一试上，一旦染上了，便上了瘾，
这样害人害己，毁了自己的幸福，也毁了家人的幸福。也有
的人在别人的陷害中染上了毒瘾，从此不可自拔。



有一名大学生，出身于一个知识分子家庭，从小受过良好教
育，原有一份令人羡慕的工作，由于交友不慎染上毒瘾。因
为吸毒她多次被戒毒，因为吸毒她曾失去了5次出国深造机会，
因为吸毒男友离她而去，因为吸毒家中花去了数万元。这就
是一个活生生例子，吸毒让我们失去青春，失去了亲人，失
去了生命。吸毒让我们失去的东西太多太多了。

这还有一个例子，1997年4月，广西灵山县破获一起吸毒青少
年团伙抢劫案件， 4名作案成员年龄最大14岁，最小只有12
岁，都是在校学生。他们互相影响吸毒成瘾而辍学，最终集
体走上犯罪道路。在不到一年的时间作案70余起，万元赃款
全部用于吸毒。吸毒让青少年朋友失去了童年，也让他们失
去了未来，我们小学生千万不能向他们那样，否则后果不堪
设想。

毒品猛于虎，它带给我们的危害不仅仅在于吸毒者，而且会
给他周围的人带来伤害，败坏社会风气。我们要远离毒品，
不让毒品接近我们，还要向我们周围的`人宣传毒品的危害，
让他们看清毒品的真面目。

远离毒品，让我们健健康康地成长吧!

禁毒手抄报篇五

有些患者经过几天的急性脱瘾治疗就出院了，而且末完全脱
瘾；有的是在家庭治疗，方法不正规，缺乏严格控制，致使
疗效不住。这样自然容易复吸。

患者整天沉溺于对毒品的思念当中，开始还能克制，若处于
有利环境，再加上坚强的毅力，继续克制下去，经过较长时
间，心瘾逐渐淡化并最后消失，这才算彻底戒毒了。若处于
不利环境中，或者毅力不坚强，克制不住毒品的诱惑，会再
次成为瘾君子。



患者在急性脱瘾后，又回到原来那些吸毒的旧朋友或贩毒者
当中，受到他们的诱惑或压力：看到曾经使用过的吸毒工具，
吸毒的地方都会成为暗示物，使其触景生情，刺激患者想到
毒品，由毒品想到其给自己带来的快感，这样一来，又迫使
他们再次吸毒。

患者脱瘾治疗后，仍然和普通人一样，会受到各种挫折与打
击，以及其它精神刺激：家庭问题、工作问题、经济问题等。
他们因稳定性差，遇到这些事更容易引起情绪不稳、心烦、
悲观、灰心丧气、缺乏自信心，在这样的情况下，重复吸毒
也是很有可能的。

有的成瘸者脱瘾后这样想：“戒毒这段时间太苦了，再吸一
次后与毒品再决心与毒品告别，就这么一次，而且刚脱瘾结
束，不会成瘾的，我会完全控制住自己不吸的”。结果是吸
了一次下一次决心，再吸一次再下一次决心，周而复始，就
这样一次又一次的没有止境的吸下去。

禁毒手抄报篇六

“有毒的物品”顾名思义是一种有“毒”的东西，吸食有毒
的物品必定对人有害，就连吸毒者也承认这个事实，以前曾
也知道过这个关于“毒”的理解，也知道一些“毒”的危害，
但读了《禁毒教育》是我更进一步加深了“毒”危害的了解。

思绪飞到171年前，林则徐的虎门硝烟，想到我国深受烟毒之
害，中华民族的百余年空前浩劫，我想人人都应该知道。我
国人民被称为“东亚病夫”这么大的民族耻辱怎能忘
记，“吸毒”，如此让人深恶痛绝“幽灵”一般，窥视并侵
蚀着我们已经摆脱“烟毒”正在昂首走向世界的祖国，对这
股罪恶浊流，中国的立场是坚定和鲜明的——有毒必肃!贩毒
必惩!吸毒必戒!种毒必究!绝不能在中国重演“战争”的悲
剧!



虽然，解放后，我国zf在短时间内，彻底铲除了毒害中华民
族百余年的烟毒祸害，然而，“树欲静而风不止”，还是有
国际贩毒集团借道我国这个“无毒国”大肆贩运有毒的物品，
是我国有毒的物品问题故态复萌，并迅速蔓延。

现在，在我们身边出现的有毒的物品就是烟草，虽然烟草不
像有毒的物品危害那么大，但这却是我们最容易接近的有毒
的物品，也一样危害我们的健康，危害我们周围人的健康。
烟、酒也是成瘾性的物质，使用后能改变人的情绪，随着服
用时间延长，长此以往就会对它们产生一定的依赖性，让我
们陷入其中不能自拔。

吸毒行为不仅对吸毒者本人贻害无穷，也给家庭和社会的方
方面面带来严重的不稳定因素，甚至造成极大危害。所以我
们要做到“珍惜生命，远离有毒的物品，从我做起。”因为
一个吸毒成风，有毒的物品问题严重的民族是没有希望的!

我们为了我们自身的健康和家人的健康都做一个21世纪不吸
烟、不酗酒、不沾有毒的.物品的新一代吧!为创造无毒环境
贡献一份力量!


