
最新军训总结感想初中生(模板7篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。怎样写总结
才更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是我给大家
整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

军训总结感想初中生篇一

为期九天的军训生活在绵绵的细雨中，略带伤感的.落下了帷
幕。在教官离去的时候，我们都发觉原本有些畏惧和痛恨教
官的心情，不知何时已对教官充满了感恩与钦佩。在教官与
我们别离的时候心中的不舍与眷恋是如此的浓郁。9天的生活
让我们真正对军人起了一层敬意，当别离近在眼前，原本自
以为坚强的我们，眼中闪动着晶莹的泪珠，我们大声的向教
官告辞以免泪水不争气的流落脸庞。

9天的点点滴滴无不贯彻了教官对我们的嘱咐与教导。小到立
正时手指并拢这样的每一个细节，大到整体行进时队列的整
齐，步伐的一致都包含着教官与老师对我们的叮咛。9天的军
训生活充满了欢笑与泪水。我们在烈日下抱怨，在阴雨中惆
怅。在点滴中感受着苦涩与甜蜜。

教官最后和我们说盼望三年后能在学校的橱窗中看见我们考
入大学后喜悦的表情。是的，无论是教官还是教师父母这都
是他们对我们的期冀。军训并不是单纯的对我们的体能进行
训练。无论是站军姿或者是走正步，齐步都是对我们的精神
和意志力的训练。九天来我们真正感到了什么是集体，那是
宠辱与共，同甘苦，共患难。我第一次感到了自己是在一个
集体而不是一个单纯的班级。或许磨练我们的意志力与坚韧
拼搏的精神，培养我们的集体荣誉感就是这次军训的的主旨



所在。

军人的职责是保家卫国，为了国家付出自己的一切。军训的
生活让我们感到了军人的艰难与困难，军人是用血与汗着就
的。我们经过军训也应有军人那种坚韧拼搏的精神与坚韧不
拔的斗志。或许我们没有方法象真正的军人那样手握刚枪，
守卫在祖国的大江南北，可是，我们依旧可以不断拼搏，不
断奋斗。

在知识的海洋中，我们也面对着一场没有硝烟的战争。只有
不断的拼搏，不断的奋斗才能立于不败之地。将来是无法预
知的。谁也不知道自己前途是一帆风顺还是挫折重重。但是，
只要我们拼搏进取，坚韧奋斗，再大的痛苦与苦难也会过去。
只要我们拿出军训中坚韧的意志，那么在不远的将来，胜利
的花环终究会戴在我们的头上！

军训总结感想初中生篇二

说到大学后的这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始
的前几天，我的内心都是极不愿意的。因为初高一的两次军
训已经是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大一的
军训早就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待开始
本次军训的，态度也并非百分百的认真。

“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。

军训总结感想初中生篇三

于xx年8月23日，我们结束了为期六天里的艰苦训练。坚守着



流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队的原则。终于训练成了一
名有着顽强毅力和忍耐力的高中生。至此能从基地里完好的
走出来我表示由衷的高兴与庆幸。短短六天的时光是精神与
肉体的双重折磨，是自尊与自信的绝对打击。我很高兴我没
在途中倒下，我更高兴我没有萎靡不振。正因为教官的严格
体罚，在烈日下练就出一身健康的体格，在黄沙下练就出强
大的免疫系统。我们从以前的“一分倒到永不倒”这可能是
军人的一小步，但这无疑是高一新生的一大步。我们准备好
了用顽强的身体应对知识的大炮。最后我相信我们一定能像
金刚一样自豪的拍着胸脯对无数次大大小小的考试乃至高考
说放马过来吧!我乃永不倒下的勇士!

在严格的肉体训练上没倒下不算什么。真正能摧毁一个人的
不是肉体上的折磨，而是精神上的重创。不论是语言上的打
击还是行为上的打击在六天里我全都经历过一遍。从一开始
的沮丧到愤怒到漠然最后到感激。我有一种深刻的无以言喻
的感受，我认为我被净化了。知道《野性的呼唤》里的大棒
法则吗?那是一个人教给一只狗的，告诉他只有绝对服从才能
生存的法则，凡是在他的狗舍里必须遵从的法则。如今基地
就如同狗舍，而我就是那只唯一活下来的狗。正因为我对绝
对服从理解的深刻我才能最终获得生存的机会。同时我之所
以对此感到感激，正因为教官毫不客气的精神打击，才能炼
就一颗宽广的心包容一切，也是一颗坚韧的心不泄气始终积
极向上。正因为教官毫不客气的精神打击，我才能看清等级
的分明，认识到以下犯上的严重错误。

六天里五星红旗时刻围绕身边，梦里都畅游着长江水，祖国
的大好河山如同电影一般在眼前放映。我爱我的家，我爱我
的祖国。最后我不禁望着右斜前方45度的位置手握拳心放置
胸口，大喊祖国万岁，万岁，毛校长万岁，万岁万岁万万岁!

军训总结感想初中生篇四

九月一日那天，我们到了昌平的盛华培训基地进行为期8天



的`军训，这八天是我们最难忘的，是因为我们都很累，但是
我们也不能半途上就离开。我们忍着，流血流汗不流泪。但
是军训也培养了我们的自主性。

军训是对你身体的考验，也是对你的身体体格的一个加强。
在军训中，有人退场也不放松，有人倒下也不放弃。八天的
军训是漫长也是简短的。说漫长，因为我们非常苦也非常累;
说简短，是因为我们已经坚持到最后，并且有能力去克服它。
其实，这八天对于我们的人生历程并不算什么，甚至连个插
曲都算不上，我们觉得苦，觉得累，只是因为我们没有胆量!
现在我们可以自豪的说：我做到了!

需要我们努力的日子还很长，这次军训无非只是我们对初中
的一个记忆。严格的训练、炽热的阳光什么的我们并不在乎，
在乎的是我们学到了什么，学会了什么。我们为什么要吃苦?
就是为了以后我们能自己养活自己，让我们自己变得更强壮，
激励我们，鼓励我们，让我们有更多的勇气来挑战一切。所
以，即使军训再苦再累，也是有价值的，这都是为了我们好
啊!

一眨眼，为期八天的军训结束了，我们最应该感谢那些训练
我们的教官，留给我们的是辛、酸、苦、辣和我们永恒的记
忆。我相信，这次军训一定会对以后的我有所帮助，受益匪
浅。路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。

军训总结感想初中生篇五

吾辈应自强！作为青少年的我们，能将自己的青春时光用来
奋斗，这是一件多么幸运的事。生命唯有奋斗，才有未来。
这次军训就是磨练自己的一次机会，尽管需要挑战种种困难，
但只要我们坚持奋斗，一定会战胜它们。

我们是祖国的花朵，奋斗无疑是最正确的选择。不浪费青春，
什么身份就去做什么事，我们是学生，就需要努力学习，为



以后的生活奠定基础。我们需要有正确的三观、强壮的体魄、
坚强的意志，才能为实现中国梦更好地贡献力量。

军训总结感想初中生篇六

我最讨厌的就是站军姿了。用立正的姿势站在原地，还要做
到纹丝不动。一站就是二三十分钟。艳阳的照耀，让我感到
无比的闷热。豆大的汗珠不断地流着，流过了我的脸颊，流
过了我的嘴角，流进了我的心......我似乎感到这汗水是那
么苦涩。此时此刻，我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自
己:你一定行的，不要半途而废，时间快到了，坚持就是胜利，
坚持就是胜利，坚持......

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训的第
四天，指挥教官带领我们十二个班一起拉歌。每一个班都派
一个能歌善舞的同学上台表演，表演者生动、活泼、幽默;观
众也看得拍手称快。军训最后一天，汇操表演。我们初一(2)
班的同学们都尽自己的一份力，为班争光。“功夫不负有心
人”我们班荣获汇操表演第三名。这个奖凝聚了我们班每一
位同学的努力和汗水。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，就一定会战胜困难，做到自己认为不
能做到的事。

军训总结感想初中生篇七

说到大学后的'这次军训，无论是军训之前或是军训已经开始
的前几天，我的内心都是极不愿意的。因为初一、高一的两
次军训已经是绝对的刻骨铭心，刻骨铭心的艰辛疲惫，而大
一的军训早就耳闻其无聊至极。因此，我是不抱有任何期待
开始本次军训的，态度也并非百分百的认真。



“站军姿是最基本的，是其它一切动作的基础。”教官说道。
但是这最基本的站军姿，对我来说，却是最难的。由此我清
楚自己必须纠正自己的态度，用端正的认真的态度来面对军
训，并从军训中提升自己，无论是站军姿、队列训练还是锻
炼耐心、意志、坚忍、团队精神等，用学习的积极的态度认
真参与军训的每一项训练。


