
2023年少代会演讲稿一分钟三年级 三年
级一分钟演讲稿(大全5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

少代会演讲稿一分钟三年级篇一

大家好！

我今天演讲的题目是“我的梦，中国梦”。我们每个人都有
自己的梦想，而实现梦想的前题是我们的祖国强大富荣。许
许多多的中国人的梦想连在一起，就组成了中国梦。

以前的中国，因落后而被日本侵略，中国老百姓被日本人欺
压。日本人连大到七八十岁的老人，小到刚出生的小孩都不
放过。那时的人们都有一个梦想，那就是祖国变得强大，百
姓不再受日本人的欺压，过上幸福的生活。百姓的梦想齐聚
在一起，成就了百姓的中国梦。现在，我们的祖国强大了，
经济条件提高了，中国梦实现了！

我有一个梦想，那就是长大后成为一名医生。有许多人为疾
病烦恼，有许多人在承受病痛的折磨，有些疾病却让医生束
手无策。我想长大后成为一名医生，专门研究一些疑难杂症
的解决方法，让疾病远离我们，让别人少承受一些疾病给我
们带来的痛苦，让人人健康都有保障。

同学们，让我们去实现我们的梦想，实现我们的中国梦吧！



少代会演讲稿一分钟三年级篇二

大家好！

我是刘镇宁的妈妈，首先代表全家，向各位老师表示感谢，
正是你们的谆谆教导、精心培育，对他的不放弃才使镇宁在
学习上、思想上和行为上有了一定的进步。刘镇宁的特点不
明显，缺点很突出，主要表现在：拖拉、慌乱、责任心不强、
完任务心理。最重要的是书写不规范。在平时的教育中，我
采取了很多办法，甚至自认为很极端的方法，但是效果仍然
微乎其微，使我觉得在他的教育问题上有点力不从心。谈起
教育理论，我知道的也挺多的，可是用的时候就总是用不上，
也认真的思考过，除了孩子本身的缺点外，家长的心态至关
重要。 应该用平和的心态、平等的观念，与孩子交朋友，经
常进行沟通和交流。而不是用自己的想法来制约孩子。我们
都爱自己的孩子，都希望时时刻刻了解孩子的喜怒哀乐、所
思所想，以便引导他们身心健康发展。而孩子们喜欢的是能
和他们一起玩，一起笑的好朋友式的爸爸妈妈，这样他们才
能敞开心扉，把心里话告诉你。如果家长经常居高临下，满
嘴大道理，动不动就大声训斥甚或责骂，这样做很可能会起
反作用，还会让孩子提前关闭与家长交流的大门。

其次，孩子的教育也要因材施教，不能给孩子太大的压力，
我们的孩子年龄也不大，身心都处于发育期，应该多鼓励、
多表扬、让孩子健康的成长、快乐的学习。我们都知道，表
扬能使人创造奇迹，过多的批评会导致孩子过多的自责。孩
子有了进步，随时鼓励表扬他，让他有成就感，促使他再接
再励；孩子退步了，也不要气馁，千万不要当面数落他，更
不能拿自己的孩子和别的孩子作比较。这样会挫伤孩子的积
极性和自尊心。

第三、不做“唠叨”家长，不做代理家长，让孩子养成自己
的事情自己做的行为意识。以前我也是事无巨细。有体育课
叮嘱孩子穿球鞋、带水杯，上美术课叮嘱他带剪刀、画笔，



早上出门为他整理衣服，提醒他带红领巾，就这样全身心地
为他服务，我都成了他的贴身保姆了。以后，我尽量不再提
醒他，让他也知道这些生活、学习上的事都是他自己的事，
应该对自己的行为负责。

第四、要重视孩子思想道德方面的教育。学生的一些不良行
为习惯是从家中带来的。在此倡导家长的思想道德、文化修
养和言行举止要成为子女的楷模。

要教育孩子：

1、禁止恶言相伤说脏话。

2、禁止随意损坏公物搞破坏。

3、树立卫生，环境意识。

由于多方面原因，我们的孩子没有养成良好的卫生习惯，不
干净的食物乱吃，不卫生的器具乱用，垃圾随意扔，环保意
识略显淡薄。4、树立集体意识、要懂得谦让、爱护花草树木、
不铺张浪费、自私自利、要讲文明礼貌用语、不能说谎等。

第五、安全教育。安全无小事，尤其是小学生的安全更要引
起家长和老师的重视。

家长要注意：

1、交通安全。家长尽量接送，不能接送的孩子一定要遵守交
通规则、乘车规则。

2、活动安全。不到禁止靠近的地方做游戏，不做危险的游戏。
外出玩耍要告知父母和谁玩，玩什么，在哪儿玩，什么时候
回家。集体活动时，遇到拥挤，要沉着冷静，保护好头、胸、
腹部不被挤压。观看体育活动，要注意自己的位置是否安全，



避免飞来的篮球、足球排球等伤及自己。

3、饮食安全。不到小摊上买“三无”食品，不吃过期、变质
的食品。不喝酒精类饮料。

4、自我保护。在家遇生人，不要轻易开门。如不速之客来访
时，要先查明身份再开门。如果不能确定身份，就打电话向
父母询问，或求助邻居。不要接受陌生人食品，不接受陌生
人的邀请去看展览，更不能到陌生人家里去玩。如遇问路者，
可以告之大概方向，但不能应其要求带其前往。一旦发现有
陌生人尾随或是不停纠缠，应迅速走向人多的地方，或是寻
找街头民警的帮助。

最后让我们共同品味下面这段话，无论成绩好坏、请想想：
每个孩子都是种子，只不过每个人的花期不同。有的花，一
开始就灿烂绽放；有的花，需要漫长的等待。不要看着别人
怒放了，自己的那棵还没有动静就着急，相信是花都有自己
的花期，细心地呵护自己的花慢慢的看着长大，陪着他沐浴
阳光风雨，这何尝不是一种幸福。相信孩子，静等花开，也
许你的种子永远不会开花，因为他是一棵苍天大树。

少代会演讲稿一分钟三年级篇三

你们好！

我是张宸语的家长。首先感谢学校老师给予我这么好的一次
机会，使我能够与各位老师和学生家长欢聚一堂，聆听老师
们的教学心得，培养学生的经验和做法。平时老师们高尚的
品行、文明的举止、严谨的治学精神，时刻潜移默化地影响
着我的孩子，使她既学会了如何读书，又学会了怎样做人。
让她在这里养成了良好的学习和生活习惯。在此，我代表与
会的家长们对各位老师的辛勤教育表示衷心的感谢！

对于孩子的教育，其实我也没什么经验，我孩子的每一点进



步，都和老师们的辛勤努力是分不开的。没有老师的严格要
求，是不会取得好成绩的。

一、在家里我一是为孩子创造一个良好的家庭学习环境，有
相对独立的、安静的学习场所。采取鼓励为主，批评为辅的
方法。

二、是我想说家长是自己孩子的一面镜子。孩子总是在有意
无意的学习和模仿自己的家长。 作为父母要把孩子当作一个
朋友，多理解，多表扬，多鼓励，少批评，不指责。 尽管我
们对他的期望值是高的，但应注意适时调节，及时沟通，了
解她的思想状况。让她正确地认识自己。既要看到客观存在
的问题，又要相信自己，不气馁，寻求对策，迎头赶上。

三、正确看待孩子的考试成绩

孩子考好了，及时给孩子一句鼓励的话或一个微笑，或竖起
大拇指，让孩子感到成功的喜悦。杜绝给孩子物质奖励或承
诺。孩子考差了，不要打击挖苦孩子，要帮助孩子分析原因，
找出可行的方法，调整孩子下一步的学习。

四、正确看待孩子所犯的错误，不要溺爱孩子，让孩子有宽
容之心。 人非圣贤，孰能无过。何况孩子呢？当孩子犯了错
误，作为家长不要劈头盖脸的乱说一通。要向孩子讲明错误
的危害性，让孩子意识到自己所犯错误的严重性。当孩子与
其他孩子闹了矛盾时，家长不护短，不要得理不饶人，要让
孩子宽容别人，给其他孩子改正错误的机会。

五、多主动和学校老师交流，及时把握孩子的动态。

平时主动给老师打个电话或亲自到学校与老师当面交谈，及
时了解孩子在校的表现。把孩子的一些不良习惯消灭在萌芽
状态，让孩子健康成长，而不要等孩子犯了大错误后再批评
责怪孩子。



总之，孩子的教育是一个漫长的过程，作为家长，我们必须
要有耐心。在平时我们应找适当的时间跟孩子多沟通，互相
了解，换位思考，多给孩子一些关爱。作为孩子，都希望自
己是最棒的，然而不可能每次考试都是第一。我常对孩子讲
我们不求无怨无悔，但求无愧于心。孩子考砸的时候，帮他
分析原因，找差距，在以后的考试作业中不犯类似错误，我
的目的就达到了。参加今天这个座谈会，主要是听取各位老
师的教学和教育学生的经验，学习其他家长教育孩子的经验
做法。我没有什么经验可谈，只是把自己一点不成熟的想法
和做法说出来，与大家一起交流切磋，抛砖引玉，达到取长
补短，共同提高的目的。谢谢！

少代会演讲稿一分钟三年级篇四

我们要给孩子第一句话“给动力但不给压力”。孩子们从呱
呱落地那天起，就承载着我们无限的希望，看着孩子们一天
天长大，转眼间就将走向人生的新起点——来校学习知识。
作为父母，我们渴望孩子过上幸福的生活，渴望孩子展开理
想的翅膀自由翱翔。学校，就是为孩子们插上翅膀的平台，
承载着我们家长的梦想和期待。可以说，考试考学生，更
在“烤”家长。作为家长，在孩子每天全力以赴学习的关键
时刻，我们多数家长要把主要精力放在孩子身上，无论是学
习还是生活方面，做到积极配合学校和老师，为孩子搞好保
障，为孩子加油鼓劲，做到加劲但不加压，不在孩子面前絮
絮叨叨，不让孩子分心走神，为孩子担心这操心那，生怕孩
子不努力、不发奋，结果反而搞得孩子们紧张无比，压力无
限。相信我们的孩子，鼓励我们的孩子，他们是优秀的新一
代。

接下来我具体的说一说我对教育孩子的方法的几点：

这个问题我们每个人都是知道的，但是在平时的生活中我们
做的还是不够好。也有很多行为是直接影响到孩子的。在生
活中的各个方面做家长的都要注意。比如平时的文明行为，



有些家长很随意，乱扔垃圾，闯红灯，在公共场合大声喧哗，
破坏公物，说脏话等等不文明的行为。这些都在无时不刻的
影响你的孩子。当你在平时的生活中注意这些文明行为，养
成良好的习惯。对孩子就是一个很好的教育和影响。当孩子
在做作业的时候，我们家长们都在做些什么?很多家长看电视，
打牌，打游戏玩电脑。当你在做这些事情的时候，就会分散
他注意力，你的行为就影响了他的学习。孩子的成绩好与坏
跟你的家庭给予他的学习环境都是分不开的。也有的孩子很
自觉很优秀，但是大部分孩子都是很贪玩自觉性差，这也是
孩子的天性。所以我们家长更应该以身作则，做孩子的榜样。

现在的孩子都是被关心的，往往都是很自私的。在家庭里一
切都以他个人为中心，他从不去考虑别人的感受。所以我们
要培养他们有爱心，学会关心别人理解别人。一旦他这种自
私的性格形成了，当他走向社会融入集体和团队的时候，他
就不知道怎么样去为别人考虑，也会阻碍他的发展。很难融
入集体生活和团队的合作。不要以为孩子还小，长大了就好
了。现在就是他性格形成的关键时期，很重要，我们一定要
意识到这一点。

现在的孩子往往独立的能力很差，是很多家长过分的溺爱孩
子的表现。我们要让孩子做一些力所能及的家务事。在保证
他人身安全的前提下教他做一些简单的事，比如倒垃圾、扫
地、洗完等等。日常生活中许多小的事情，我们要放手让他
自己去做。就算他做错了也没有关系，在这个过程当中他会
得到锻炼。不做生活上的弱者。

每一个孩子都有他自己的特点，不要拿他和别的孩子去比较。
也不要去说一些伤害孩子自尊心的话。要鼓励他，了解他。
根据他自身的条件给他一个正确的评价。让他一点一点的进
步，只要有进步就是好得。帮助他做到最好的自己。而不是
一味的追求成绩，可以帮助他设定适合他自己的学习目标，
而不是盲目的与成绩优异的孩子相比较。工作总结树立他对
学习对自己的信心，这一点很重要。



家长要多关注自己的孩子，并且要了解到孩子在学校在课堂
的一些表现。监督他完成家庭作业。老师反映的孩子在学校
的问题，家长也要找到原因，配合老师，帮助孩子改掉一些
不好的学习习惯，并且逐渐形成一个良好的学习习惯，和适
合自己的学习方法。为以后更多的学习任务打下基础，培养
一个良好的学习和生活习惯。

不要把孩子当成很小的小孩去看待，他们现在的年纪已经懂
得很多，我们要花更多的时间来了解他，当你用心去了解他
的时候，你会发现小孩也是很有意思的。他们的想法和所说
的话有些时候自己也会得到启发。我们家长要养成这样的一
个习惯。每天都要询问他在学校里有没有什么有趣的事情?有
没有什么事情需要我们的帮助?今天有在学校有没有什么事是
你印象很深刻的或者是不懂得知识?你有没有交到朋友?和同
学在一起有没有相处得很好?等等一些问题。当你去跟他说这
些的时候，他会觉得自己是被关注的，被了解的。他也会很
愿意跟你说很多，不管他跟我们说什么，学习方面的也好，
其他方面的也好。我们都要用心去倾听。让自己成为他的朋
友。不论你再忙也不能忽略你的孩子。很对人会说我的孩子
有这样那样的问题，这样那样的缺点。你们有没有想过孩子
的问题也是你自己的责任。所以一定要改变自己。

夏老师、张老师，各位家长，今天我能在这里和大家分享我
在教育自己的孩子当中的方法。我感到很荣幸，汪浩同学转
到这个班半个学期以来。从不熟悉到慢慢适应这个班级，并
且学习上也有很大的进步，这和两位老师认真负责的教导和
帮助是分不开的，非常感谢张老师、夏老师，还有各位同学
对他的帮助。我希望我们家长也能够有更多的交流，互相学
习在教育孩子方面的经验和方法。让我们做更合格的家长，
培养出更优秀的孩子。我的发言结束了。再一次谢谢张老师
和夏老师，你们辛苦了!



少代会演讲稿一分钟三年级篇五

作为班主任，对各位家长的到来表示热烈欢迎，感激你们对
孩子的重视和我工作的支持！

我想谈一谈如何培养孩子健康的心理品质和良好的心理素质。

1、培养孩子的独立自主性

这些孩子，绝大多数是独生子女，他们在父母的关怀、祖辈
的呵护中长大，备受关爱，事事顺心，能够说是"饭来张口、
衣来伸手"，只要把书读好，其他的什么都不用做。其实长时
间这样反而会使孩子养成依靠性，结果是生活本事没有，学
习习惯缺乏，成绩也不见得好。所以家长们，您能够适当放
手，让孩子学会自主，学会独立，有时候即便是受到挫折，
相信在您的引导下，那也是一种收获。教育观念是家长素质
的核心，我们家长的观念也要逐渐发生变化，应更加关注孩
子的长远发展、全面发展。认识到孩子是不是一个合格有用
的人才，不是一张试卷决定的，而是社会对他的检验。未来
社会需要的是人格健全、心理健康、有社会适应本事、有终
身学习的愿望和本事的人。一个人的观察本事、思维本事、
综合运用知识的本事、生存本事是十分重要的。所以，光有
知识是远远不够的，学生的综合素质、情感、态度、价值观
更为重要。所以，不能像以往那样，眼睛只盯在分数上。

2、培养孩子的"肚量"

孩子在家中唯我独尊，生活圈子狭小，很容易出现气量小的
毛病，往往心中仅有自我而无他人，只看见自我的优点，别
人的缺点，有时甚至拿自我的优点跟别人的缺点比较。所以，
我们要耐心地培养孩子的"肚量"，多带孩子去一些公共场所，
让孩子与同伴们一齐游戏、活动。在活动中培养孩子心胸开
阔，豁达乐观的性格，孩子小时候就有很好的"肚量"，将为
他今后的学习生活打下良好的心理基础，因为鸡肠鼠肚的人



往往会自寻烦恼，遇到一点儿小事容易钻了牛角尖。您
想，73个人同在一个教室，摩擦是难免有的，关键在于如何
避免，这就需要相互间的宽容、大度，也期望家长们多重视
这一方面的教导。

3、培养孩子的进取心

人的心理素质，往往会对人的一生起重大作用。孩子年纪小，
容易被一些大人看来似乎很小的事而激励。殊不知，小小的
事却包含孩子成功的喜悦。作为家长，应学会和孩子一齐分
享。要给孩子自信、鼓励点滴提高，在很大程度上，学生的
学习进取性靠外部驱动，任何一个孩子都愿意取得好成绩，
只是因为方法不当或是努力不够而暂时落后，教师和家长要
为他们树立自信、指导方法，花时间帮忙他克服困难、解决
问题。如孩子确认要干某件事时，做家长的应给予支持肯定，
相信孩子的才能，并予以鼓励，孩子会倍受鼓舞，努力进取
的决心可想而知了。如果孩子稍有不对，父母就谴责，打骂，
会大大挫伤孩子的进取性，变得畏缩软弱，失去信心，影响
今后的发展。所以，我期望家长和教师们携起手来，把工作
做到学生的心坎上，做到真正有效果。

孩子的思想从单纯走向复杂，也就是说想的事情多了，开始
有自我意向，自我有自我的打算，可是他们的辨别力弱，这
也就需要家长经常给孩子一些指示和告诫，经常提醒他什么
该做，什么不该做，给他明确的方向，但需要的是大人的"口
风"必须一致。不要爸爸妈妈这么说，爷爷奶奶却是那么说，
这样孩子就更辨别不清楚了。最终我就本班的实际情景，给
家长们提一个提议：重视家庭教育，家长的善导是家庭教育
的黄金，要掌握孩子的心理，抓好萌芽教育，才能使孩子逐
渐步入正道。教育孩子是我们教师的职责，也是家长们的职
责。学生来到学校理解教育，提高和提高，是我们教师的愿
望，也是家长们的愿望。

由于时间关系，今日讲的资料不能太多展开，最终几句话与



大家共勉：

1、以高远的目标激励孩子。

2、以严格的要求约束孩子。

3、以实际的行动支持孩子。

4、以平常的心态关爱孩子。

孩子的教育工作是琐碎的，我们在工作中，难免也会出现疏
忽或不足之处，恳请家长们批评指出，如果我们在教学中有
什么不合理之处，也欢迎家长们能坦诚与我们交流。如果我
们在教育您的孩子时，有令您不满意之处，请您及时与我们
沟通，并给予理解，您的理解是对我们工作的支持！多谢大
家！期望各位家长多提宝贵意见！


