
远离毒品班会心得 珍爱生命远离毒品班
会教案(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

远离毒品班会心得篇一

使学生了解什么是毒品，毒品的种类，认识吸毒行为，认清
毒品的危害性;让学生懂得”珍惜生命，远离毒品”，培养禁
毒意识，提高学生拒绝毒品的心理防御能力和自觉性。

二、重点难点：

1、认识毒品及毒品的危害

2、认识吸毒行为，青少年如何防止吸毒。

三、教学过程

(一)、世界禁毒日：

1、每年的6月26日是什么日子?2、你知道为什么要设立世界
禁毒日?

(二)、什么是毒品：

了解毒品的种类：

各类毒品，根据不同的标准有不同的划分方法。联合国麻醉
药品委员会将毒品分为六大类：吗啡型药物(包括鸦片、吗啡、



可卡因、海洛因等)是最危险的毒品;可卡因、可卡叶;大麻;
安非它明等人工合成兴奋剂;安眠镇静剂(包括巴比妥药物和
安眠酮);精神药物，即安定类药物。

(三)、毒品的危害：

(四)、如何预防：

1、吸毒成瘾的途径：

2、吸毒成瘾的原因：

3、刑法有关走私、贩卖、运输、制造毒品罪的有关条款。

(五)、想和做：

根据你们的回答，老师概括出五个方法：

(1)直截了当——坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳——根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击——立刻提出反建议。

(4)秘密报案——寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密拨
打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

(5)及时告知师长——当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，一定
不要被他们威吓住，要在第一时间告诉你的师长。

(六)、教师总结：

人的生命只有一次，我们要珍惜生命，也要正确地认识毒品，
远离毒品。从自己做起，从现在做起，树立正确的人生观，
不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦。时刻记住，一旦惹上



毒品，必将毁灭自己、祸及家庭、危害社会。毒品这东西一
碰都不能碰。所以，我们要拒绝毒品，保护自己远离毒品，
如果你遇到了有不法的毒品交易，一定要向告诉大人或报警，
不能置之不理，因为禁毒、防毒是我们每个人的责任。让我
们时刻记住：”珍爱生命，远离毒品”。

远离毒品班会心得篇二

1、通过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、通过图文并茂、通俗易懂的图片的故事，教育和引导小学
生远离毒品，提高拒毒防毒意识。

借助图片、多媒体辅助教学。

师生互动，讨论、交流。

一、出示题目。(远离毒品 关爱生命)

二、什么是毒品及毒品的种类。

1.谈话：同学们一定都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品都
有那些呢?谁能说一说呢?(指名回答)

2.讲解：《中华人民共和国刑法》第357条规定：“毒品是指
鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡因以
及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神
药品。常见和最主要的毒品有：(让学生看图片)鸦片、吗啡、
海洛因、冰毒、摇头丸、可卡因、止咳水、大麻等。这些毒
品长期吸食都会成瘾，对人体产生危害，而且易感染疾病。
如果服用过量，则可导致死亡。

3.看了这些图片，你有什么感受?(自由谈话。)



三、介绍毒品的危害。(结合图片)

问：毒品有那些危害呢?

1.毒品毁人毁健康。

(1)毒品摧毁人的消化功能。

珍爱生命 拒绝毒品

yes to life, no to drugs

一、班会目标

通过学习让学生了解什么是毒品、它有什么危害，教育他们
怎样自觉防范，远离毒品，塑造美好人生。

二、班会内容设计

1.什么是毒品?常见的和最主要的毒品有哪些?

毒品----- 根据〈中华人民共和国刑法〉第357条规定：毒品
是指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺(冰毒)、吗啡、大麻、可卡
因以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉品和精
神药品。

常见和最主要的毒品------鸦片、吗啡、海洛因、摇头丸、
可卡因、大麻。

2.毒品的危害是什么?

(1)毒品毁人毁健康。

(2)毒品令人倾家荡产、家破人亡。



(3)吸毒导致堕落、犯罪。

(4)吸毒危害社会，成为世界公害

3.班主任介绍案例“吸毒者的自述”

4.防毒的五种措施

(1)直截了当法----坚定直接地拒绝引诱。

(2)金蝉脱壳法----根据不同情况找借口委婉拒绝。

(3)主动出击法----立刻提出反建议。

(4)秘密报案法----寻找机会偷偷告诉你依赖的人，或者秘密
拨打110报警，民警叔叔会迅速给予你帮助。

远离毒品班会心得篇三

心存感恩，让爱永驻

感恩是一种生活态度、一种思想境界、一种传统美德、一种
处世行为。为进一步加强和改善未成年人的思想道德建设，
精心培育校园“感恩文化”，用心营造感恩校园氛围，切实
提高德育的针对性和实效性，让学生学会感激，学会关心，
学会回报。

（1）让学生学会“知恩”。感恩教育是一种人性唤醒人性的
教育。透过感恩教育使学生明白，在这个社会里，爱从来都
是双向的，谁都没有只奉献不回报的义务，谁也没有只索取
而不付出的权利。我们每时每刻都在享受着父母、老师、同
学、朋友和他人、学校和社会的恩惠，人人都需要一颗感恩
的新来对待这一切。而没有感恩心的人格是不完整而且是不
健康的。



（2）让学生学会“报恩”。感恩教育是一种以善换善，以德
报德的道德教育。透过感恩教育，让学生产生一种回报恩情
的冲动，懂得对生活和他人心存感激，学会理解和关爱他人。
不断增强学生的报恩意识和潜力，学会如何回报父母、老师、
同学、朋友、学校和社会。

（3）让学生学会“施恩”。要求学生从最基本做起，懂得知
恩图报和施恩不图报的道理，既有报恩心，更有感恩行，理解
“施恩”的前提是“不图报”。当我们能够做到“知恩图
报”时，还应当怀着宽容的心态、愉快的情绪，尽自己所能
地去帮忙身边需要帮忙的人。

四、主要资料：

（一）前期准备：

（1）了解感恩节的来由和相关活动：

感恩节又被称作“火鸡节”，是北美洲独有的节日。17世纪
初，英国的清xxx遭到迫害。1620年9月，102名清xxx登
上“五月花”号帆船，于12月26日到达了美国的普利茅斯港，
准备开始新的生活。然而，这些移民根本不适应当地环境，
第一年冬天过后，只有50人幸存。第二年春天，当地印第安
人送给他们很多必需品，并教会他们如何在这块土地上耕作。
这一年秋天，移民们获得了大丰收，11月底，移民们请来印
第安人共享玉米、南瓜、火鸡等制作成的佳肴，感谢他们的
帮忙，感谢上帝赐予了一个大丰收。自此，感恩节变成了美
国的固定节日。1863年，美国总统林肯将它定为国家假日，
并且规定每年11月的第四个星期四为美国的感恩节，有四天
假期。借着长假，很多人都会赶回家庆祝佳节，所以，美国
感恩节的热闹程度绝不亚于中国的中秋节。

（2）要求每个学生静心回想自己从小到大的生活，受过什么
人什么样的帮忙，心里有什么未表达出来的话，记录下来。



（二）班会课上：

（1）观看《感动中国》片段，请学生发表简短观后感；

（2）分以下版块体会受恩，培养感恩情感：

感恩父母——感谢父母、长辈的养育之恩，学会孝敬父母长
辈；

感恩自然——感谢大自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；

感恩师长——感谢老师的教诲，尊师重教；

感恩他人——感谢同学、朋友的支持照顾，促进互助互爱。

（3）小结：

教会学生心存感激，真情回馈，温情行动。从小抓起，从细
节抓起，从身边抓起，让学生在班会活动中体会到受恩的荣
幸和感恩的乐趣，变被动感恩为主动感恩，在自己心中培植
感恩的情感，向身边的人发出真诚的问候和微笑。透过感恩
教育，使学生能在正视个人价值的同时，也能顾及他人，学
会感恩，懂得感恩，使人更豁达，心胸更开阔。

（三）后期总结：

要求学生写下班会课后自己的感悟，并证明自己的态度。

远离毒品班会心得篇四

1、加强安全意识教育，防患于未然；

2、加强安全知识教育，使学生学会自我保护；

3、进行基本的逃生技术教育，提高自救水平；



4、加强生命意义的教育，感染学生，热爱生命。

1、黑板上书写“珍爱生命 健康成长”几个美术字。

2、准备好7道测试安全的题目。

3、学生在班会课前自学《中小学生日常安全手册》。

4、准备好相关课件。

第一篇：警示篇 不该发生的悲剧

1、看各种事故图片，谈感受。师：人的生命只有一次，生命
是多么珍贵。然而，生命的遭遇往往是意想不到的，总会在
那不经意的一瞬间，生命的泉水会永远枯竭。下面就请同学
们看大屏，我们一起去了解一些不该发生的悲剧。多媒体展
示资料。

拥挤的时候，一不小心，就可能发生意外。因此，我们必须
注意安全，掌握一些安全知识。当灾祸来临时，能镇定应对，
用知识和智慧向灾祸要回我们宝贵的生命。现在，我们一起
来了解一些安全方面的常识。

第二篇 求生篇 向灾祸要回生命

1、安全过马路

（1）过马路时你会看红绿灯吗？

板书：红灯停，绿灯行，黄灯准备好。

（2）没有红绿灯的马路或公路怎么过？

板书：要从斑马线上通过，先往左看，再往右看。



2、我们在学校里、外出活动时也要注意安全。否则，就会出
现一些意想不到的事情。请同学们说说在学校、外出活动时
应该注意哪些不安全行为？（如：爬楼梯扶手、爬栏杆、追
赶汽车、在上下楼梯时拥挤??）

4、了解在家里、在校外自己保护自己的方法。

a、有人敲门，称你妈妈受了伤，让他来接你去医院。

b、放学回家的路上，两个陌生人强迫你跟他们走；

（1）分组讨论。

（2）汇报结果。

5、考考你：大屏出示。（1）你们知道这些紧急电话号码吗?
它们在什么情况下拨打呢？（2）这些安全标志你知道吗？
（3）抢答题。

同学们已经掌握了很多安全知识，希望你们在今后的生活中
努力增强安全防范意识，不断提高防范自救能力，时刻绷紧
人身安全这根弦。相信你们一定能应对各种灾祸，最后，希
望同学们牢记安全歌，时刻把安全放在第一位，亡羊补牢，
不如防患未然。

第三篇 防患篇 亡羊补牢不如防患未然

安全歌

小学生上学校，走路要走人行道，

过马路别乱跑，十字路口看信号。

上下楼梯不拥挤，集体活动守纪律。



发生火灾不要慌，快叫大人来帮忙。

放学回家快快走，回家晚了爸妈愁。

遇上骗子多琢磨，抓住机会赶快溜。

快快乐乐上学来，平平安安回家去。

（三）班主任总结：最后，我衷心的希望平安永远伴随着我
们大家！愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花。让我们在
《祝你平安》的歌声中结束本次班会。

远离毒品班会心得篇五

在认真观看学*各位专家老师的培训讲座后，我个人对安全教
育工有了更为深刻的体会和认识。我想就此次培训结合实际
情况谈点感悟心得体会。

本学期我班组成由班主任、科任教师、学生干部参加的安全
检查组，对全班各寝室进行全面细致地检查。尤其对用电、
用火的设施，对易燃易爆、管制刀具、钢条等危险品进行了
重点检查，对学生聚集的场所进行应急疏散通道检查。检查
后对发现的问题及时进行了处理和报告、加以整改。我们还
进一步明确了各寝室长安全职责，定期培训、规定职责。

1、加大安全教育的宣传力度

全面提高教师与每位家长的安全责任意识，积极主动的向社
会宣传学校所潜在的诸多安全隐患以及各类重特大安全事故
教训。在校园醒目的地方张贴悬挂安全教育图片、标语，在
楼梯、校门、操场、实验室、厕所、宿舍等容易发生安全问
题的地方设置警示标志或标语。要利用校园板报、壁报、专
栏、主题班会、征文、演讲等活动宣传安全知识，在校园形
成事事想安全，处处有警示、人人抓安全的浓厚的安全育人



氛围。

2、排查学校安全隐患

幸福是什么，也许每个人的说法不同，我认同“幸福是一种
心态，幸福的意义在于幸福是人生最终的目的，幸福不仅是
一种状态，而是一种感受”这种说法。当前，由于种种原因，
许多教师都会觉得过得很累，都不会感到自己过得幸福。在
教学工作中我们要努力创造幸福，怎样才能创造幸福呢？应
从这三方面入手：转变幸福观念，寻求幸福的感受，培养幸
福的能力；调整生存取向，明确生存意义；树立享受教育，
感谢生活的情怀。

（1）交通隐患

（2）食堂隐患

（3）学校设施隐患

（4）学生自身突发隐患

3、加强安全教育，预防和减少事故的发生


