
最新演讲稿和谐友善(模板9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿和谐友善篇一

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的`题目是“社会主义核心价值观：友善”。

究竟何为友善呢?友善一词，可拆分为两部分来解释。

在甲骨文当中，“友”字实际上就是两只手靠在一起，两手
相握，即朋友，友好。“善”字，上面一个羊，底下一个吉，
中间还有两点，《说文解字》这样解释，“善者吉也|”，就
是吉祥的意思。友善，强调人和人之间应互相尊重、互相关
心、互相帮助、和睦友好，友善是处理人际关系的基本准则，
是最基本的社会共识。

记得初一，我刚刚迈入新的班级，迎接我的是一位陌生女生
的热情微笑，我很惊喜。她的友善，消除了我内心的紧张、
胆怯，使我打心底里感到温暖，感到被彼此所接受。从那时
起直到现在，我们一直是很好的朋友。

相处久了，大家会发现那些活泼幽默的同学总是朋友多，大
家也乐于接近他们，因为这个人能够带来快乐。



然而我认为，友善不只是待人友好谦和，更重要的是善良与
真诚，只有真挚诚恳的善意与友好才是真正的友善。

在“友善”一词里，“善”，就如同常青树的根基，促发着
地表上生长出友好的绿叶与鲜花，然而花叶都只是美好的表
象，善意才是这棵树之所以长存的基础。花开花落的表象可
顺其自然，坚如磐石的善心却不可更改。

在生活中，自不必说要友善待人，也要友善对待自己，更要
友善对待自然。

“一个不能首先对自己友善、与自己为友，不能本身发心善
良的人，是无法处理好与他人的友善关系的。”于是我才明
白，首先人要“自爱”、才能“博爱”。儿时我们就牢
记：“人之初，性本善。”我们本就善良、懂得接纳与体谅，
只要做到善待自己，拥有一颗友善的心，推己及人，才可对
身边的他人敞开心扉，给予更多的人尊重与温暖。

更进一步，审视一下支持着我们生活的环境和自然，可见友
善与博爱，不仅仅是对于人，也在于我们身边的一草一木、
一花一果。在网上看到过这样一句话：“金山银山，不如绿
水青山。”是啊，曾经的我们，为了所谓的“金山银山”，
对我们所亲近的大自然做出了许多不友善的行为。过度开垦、
过度砍伐、过度开发……这样的词语屡见不鲜。正是我们的
一次次“过度”，终于让自然发怒。它给我们带来了难以驱
散的雾霾、犹如“世界末日”一般的沙尘暴……当经历了这
样的种种，我想，我们应当意识到自己对于大自然的不友善，
也应当尝试着对与我们最亲近的大自然更加友善。我们又该
如何去做呢?其实很简单。当我们清扫一片废纸、回收一个塑
料瓶，或是拒绝使用一次性筷子、提醒大人们少开一天车、
少抽一支烟，这些小事情看起来微不足道，却又正是我们力
所能及，对大自然的友善之举。

同学们，又是一年春暖花开时，不如我们相约，在这个春天，



也让友善之花，绽放在心!

我的演讲结束了，谢谢大家!

演讲稿和谐友善篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自高一(2)班的郭海琳，今天，我演讲的题目是《诚信
立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。

高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚
信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老
实话、办老实事、做老实人。这让我想到河南一位卖鸡蛋的
大哥，任庆河。他原来的店铺拆迁了，他担心拿着店里鸡蛋
票的顾客找不到店家着急，因此在店铺旧址一等就是三个月。
这个看似平常的等待，引起了众人的关注和赞誉，他也因而
在网络上被网民称为“诚信鸡蛋哥”。其实诚信不仅是一种
良好的个人品质和一种契约精神下的道德垂范，更是一个可
以改变现实的“技巧”。中国传统文化讲大智若愚、大巧若
拙，诚信其实便是一个最好的例证。所以，作为中学生，我
们应该言出必行，诚信对己，诚信待人。



“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿和谐友善篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在每一个人的心中，都会有一个真善美的小世界。而在每一
个人的小世界里都有一个花田，里面绽开着友善之花、诚信
之花、谦虚之花……而在我心中开得最漂亮的是友善之花，
它在我的心中不可磨灭。

有一天，我在商场内跑来跑去和我的同学们玩，突然我在电
梯上绊了一下，腿上的肉不小心嵌进了电梯锋利的边缘，鲜
血顷刻之间迸出，我的同伴们都吓了一跳，立刻像鸟兽般听
到枪鸣声四散而逃，我想使劲爬起来，可我的腿突然不听使
唤，真是关键时刻掉链子呀！我的劲浑然使不上来。可是，



就在电梯快要到终点的时候，我感觉我就要完蛋的前一秒钟，
我感觉两臂一紧，整个人腾空而起，我还以为是爸爸呢！可
是，万万没有想到的是——扶我起来的是一个陌生的大哥哥！
我对他连连道谢，他只是问我哪里疼，要不要紧啊，还给我
的家长打个电话，这位陌生大哥哥的`举动温暖了我。

这件事在我心中是一朵花，是友善的花，在我的心中，在我
的眼里，它不仅是一朵花，还是那一朵开得最耀眼的花。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿和谐友善篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早晨好

今天早晨，我在国旗下讲话的题目是《友善待人》。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。

如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满欢乐，就
用你一颗友善的.心去对待他人。那么，在和别人打交道时，
如何做到“与人为善”呢？首先，要学会宽容。宽容就是人
与人之间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的
胸怀。同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说
牙齿和舌头也会“打架”，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、
包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会宽容，使自己的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应
该学会说：“对不起”。你可别小看这三个，它的作用可大
了，在处理同学关系时有着出奇的效果。



我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨……这就需要我们每一个同学
以友善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同
营造一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让
我们学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

谢谢大家！

演讲稿和谐友善篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家都看到啦，今天我要演讲的话题就是“孝道”。

百事孝为先，在中国的礼仪中“孝”排在第一位的。在中国
古代频频出现孝子，就咱们的语文报纸上学过的__和__，就
是典型孝子。他们的行为在当时社会看来就是一个标准的孝
子。“举孝廉”是指汉朝作官的一种资格。汉代的察举制的
一种，意义与西方国家的国会和各级主官很近似。所
以“孝”在当时很被人重视！而在现代社会中，"孝"字可能
慢慢的从现代人心中淡化，一些人对父母的唠叨很反感，而
父母的唠叨其实是一种对自己关心。怕自己的子女在人生道
路中犯什么错误。而青年人就是不能理解这些老人们的心思，
而是用一种冷漠的态度对待父母的唠叨。当看到父母不厌其
烦的一遍又一遍的唠叨、一天又一天为子女操心，而子女却
表现出一副满不在乎的样子，是很让人心寒的！

其实在现代社会中，“孝”表现在每一个方面。孝顺孝顺，以
“顺”为主。什么事都应该顺着父母，父母不可能会害你或
者从你身上得到什么好处。所以一些事情还是应该“顺应”
父母的意见，而况他们都是过来人。我们不提倡“愚孝”就
像古代人那样的什么三年不吃肉，有吐血什么的……我们现



在是一个文明的社会，应该用文明的'眼光对待“孝”。

现在社会中，很多人都争做“孝子”的措施就是看自己为父
母多少多少钱，为父母提供何等何等的奢华的生活，其
实“尽孝”并不是这样的，在人老的时候，很需要能和子女
团聚在一起，吃顿饭，唠唠家常。而已，并非要子女为他们
做什么事情，而一些子女每个月事给父母不少的生活费，但
是父母并非能用这些钱，都是攒着，说句不好听的话，将来
有一天两眼一闭，这些钱不是还回到自己的手里？与其给父
母钱，还不如说和父母出去旅游一趟，拉近彼此之间的感情。
这有温度的感情，可比那冷冰冰的钱更有心意。

所以说，“尽孝”是一件很简单的事情，只需要多抽出一些
时间来陪陪父母，和父母唠唠嗑，这对父母来说已经足够啦！
请各位同学今天回家之后就对自己的父母尽一份自己
的“孝”，不论采取什么方法，我想父母一定会很高兴的。
就从现在开始，不要在将来留下什么遗憾。

今天我演讲的话题到此结束，谢谢大家。

演讲稿和谐友善篇六

各位老师、同学们：早上好!

今天我们演讲的题目是友善待人 和睦相处。

同学们，我们学校去年已成功地创建了"山西省安全文明校
园"，我们学校还是朔州市文明单位标兵，这是我们全体老师
和同学们共同努力的结果。我们要以取得的荣誉为动力，每
个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的文明使者，
让我们校园的文明之花开得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同



时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能挥拳
相向，动手打人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。"你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢"，就让
我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为"友
善使者"，愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把
友善带到校外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善
的同时更多地享受友善。就如学校牌子上写的`一句格言"为
别人鼓掌的人，也是给自己的生命加油"，同学们伸出你的双
手为别人鼓掌吧，永远要为自己的生命加油噢。

我们的演讲完毕,谢谢大家。

演讲稿和谐友善篇七

同学们，老师们：



大家好!

“爱国、敬业、诚信、友善”，是立足于公民个人层面概括
出的核心价值观，涵盖了社会主义公民道德行为的各个环节，
贯穿了社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德等各个方
面，是公民基本道德规范的核心要求，是我们党在新形势下
对社会主义公民道德和价值理念的新发展。改革开放以来，
我国经济社会发展取得巨大成就，但在“软实力”方面还显
得比较薄弱。特别是由于社会转型期法律法规的不够健全、
体制机制的不够完善、思想道德领域建设的相对滞后，导致
社会上出现了道德滑坡、诚信缺失、人情冷漠等现象，一些
人的理想信念和道德信仰出现了动摇。面对发展形势的复杂
化、价值观念的多元化、社会思潮的多样化，如何形成社会
共同的主流价值观，如何把公民的道德观教育提高到新的水
平，成为摆在全党全国人民面前的重要课题。从公民个人层
面提炼出“爱国、敬业、诚信、友善”的价值准则，有着鲜
明的现实针对性，有利于建设社会主义良好道德风尚，有利
于推动经济社会健康持续发展，有利于促进人的全面发展。

“爱国、敬业、诚信、友善”，用凝练的语言概括了公民个
人层面的价值准则。它是公民日常生活中必须恪守的基本道
德规范，也是评价公民道德行为的基本价值标准。爱国，即
热爱祖国，爱国主义是中国人民对自己祖国最神圣、最深厚
的情感，是中华民族生生不息、自立于世界民族之林的强大
精神动力。倡导爱国，既要从情感上发自内心地爱国，也要
理性冷静而不是狭隘偏激地表达爱国情怀，要成为遵纪守法、
自信包容、成熟理智的现代公民。敬业，是对公民职业行为
准则的价值评价，要求公民有事业心和进取意识，要忠于职
守、克己奉公、服务社会，体现社会主义职业道德，弘扬社
会主义职业精神。诚信，即诚实守信，诚是内心的态度，信
是外在的行为，诚信要求公民诚实劳动、以诚待人，为人处
世讲信用、守承诺。诚信是中华民族的传统美德，是几千年
来流淌在民族血脉中的优秀基因。在社会主义市场经济条件
下进行公民道德建设，尤其要注重培养公民的诚信品格。友



善，包含两层意思，一是强调人与人之间的友善，即人与人
和睦友好、互相尊重、互相关心、互相帮助，让人人感受到
社会主义大家庭的温暖;二是强调人与自然之间的友善，人可
以利用自然，但要尊重自然、善待自然、爱护自然，做到人
与自然和谐共处。

公民是社会主义核心价值观的实践主体，这决定了规范公民
个人的“爱国、敬业、诚信、友善”在社会主义核心价值观
中的基础地位。社会主义核心价值观三个层面的基本内容是
一个内在统一、相互联系的有机整体。从立体思维审视，社
会主义核心价值观既有从国家、社会、公民的纵向逻辑，也
有每个层面的.横向思路，构成纵横交织的立体结构。在这个
立体结构中，公民个人层面的“爱国、敬业、诚信、友善”
是培育和践行社会主义核心价值观的立足点和基本点，它
将“富强、民主、文明、和谐”、“自由、平等、公正、法
治”与人们日常生活紧密联系起来，使核心价值观在落细、
落小、落实的过程中融入生活、扎根群众。只有将“爱国、
敬业、诚信、友善”内化到每个人的心中，外化于每个人的
行为规范，才可能建成富强、民主、文明、和谐的社会主义
现代化国家，才可能形成自由、平等、公正、法治的现代社
会。

演讲稿和谐友善篇八

尊敬的领导、评委老师：

我是桐城市第二中学的学生，我叫唐xx。

我今天演讲的主题是《友善待人，做一个有温度的中国人》！

友善待人是我们中华民族的传统美德，也是谦谦君子的行为
规范。孟子有言：君子，莫大乎与人为善。古往今来，与人
为善、友善待人的君子不胜枚举，但让我最感亲切、最难忘
怀的，要数桐城先贤张英。



张英，作为留名清史的一代贤相，他极力践行"终生让路，不
失尺寸"的古训，并时时告诫家人：对待身边的小商小贩、佣
人杂役，要言行有礼、友善有加。张英60寿辰时，没有按x流
俗大宴宾客、摆酒唱戏，而是将寿庆之资，做成100件棉衣赠
与周边穷人。接到家人告诉"宅基地纠纷"的书信时，他本着
友善待人、与邻为善的'原则，批诗礼让，终于让六尺巷名扬
天下。可以说，张英的善，善在平等待人，善在温暖他人，
善在谦和处事。这些，就是我们今天所倡导的社会主义核心
价值观的内涵。

也许是世界变化得太快，人们在你追我赶的途中，丢失了本
该善良的灵魂。让我们放慢疾行的脚步，追崇先贤之风尚，
学会友善待人，做一个有温度的中国人吧！

友善待人，做一个有温度的中国人！就是要时时存善念、处
处行善事。有人说，等我赚够钱了，再做善人吧，等我长大
了再行善心吧！其实，友善待人，行善广德，无须等到富可
敌国，不要等到长发及腰，不必苛求惊天动地。友善待人，
就在此时，友善待人，就在此地；欲行善事就用此身，欲求
善果必怀真心。扶起倒地的老人，是善行；扶起倾倒的花草，
也是善行！

友善待人，做一个有温度的中国人，就是要倾一己之力、发"
善"之能量，用一颗友善之心去温暖身边的穷人、邻人或路人！
在我的家乡，我们惊喜地看到：有网友"过路的风"隐捐善
款500万元，为贫困留守学生建好了"关爱之家",做好事不留
名。有民间公益组织桐城情系爱心联合会，坚持奉献十余年，
资助贫寒学子两千多。还有我的校友叶香同学，曾获爱心资
助的她，如今主动加入中国青年志愿者协会，传递爱心。友
善之心，是燃烧的火焰，必然驱除黑暗和寒冷，带来光明和
温暖！

友善待人，做一个有温度的中国人吧！五千年的礼仪之邦，
因为有你，将重现君子的风采！友善待人，做一个有温度的



中国人吧！筑梦中的中华民族，因为有你，将更加和谐友爱！

谢谢大家！
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你们好！

我认为，生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会
出现一个正向你微笑的人；而你暴躁地看它，就会出现一个
正向你龇牙咧嘴的人。

美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地面
九十多米高的空中，刚好有两个引擎同时失灵，幸亏他技术
高超，飞机才奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如
他所预料的，他驾驶的那架螺旋桨飞机，装的却是喷气机用
油。当他召见那个负责保养的机械工时，对方已吓得直哭。
这时，胡佛并没有像大家预想的那样大发雷霆，而是伸出手
臂，抱住维修工的肩膀，信心十足地说：“为了证明你能干
得好，我想请你明天帮我的飞机做维修工作。”从此，胡佛
的飞机再也没有出过差错，那位马马虎虎的维修工也变得兢
兢业业，一丝不苟了。

这个故事令人感动。虽然维修工的过失险些使自己丧命，但
心地善良的胡佛深深懂得有过失者的心理。当对方因出了严
重差错而痛苦不堪时，善解人意，自我克制，出人意料地给
予宽慰，使其恢复自信和自尊。这，就是友善的巨大力量。
试想，如果胡佛愤怒斥责这位维修工，甚至不依不饶地追究
他的责任，那么很可能会彻底地毁了他。可见，面对同一件
事，以两种不同的态度来对待，就会有迥异的结局。

友善，可以使大事化小，小事化了，不仅善待了他人，也能
使自己得益——胡佛的'飞机不是从此就没出过任何差错吗？
而以愤怒乃至暴力来应对，结果往往是有百害而无一利。



我们生活中也有许多这样的例子，我也亲身经历过友善，并
体会到了它巨大的力量。


