
2023年苏州旅游心得体会(精选6篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

苏州旅游心得体会篇一

进了园门，便立刻感受到一丝清静，时间仿佛慢了下来，草
木林立、郁郁葱葱，在夏天悠悠的微风中摇头摆尾，掩映着
兰雪堂和周边一间茅屋清秀凉爽。正值夏时，没赶上春光明
媚，但也是花草芬芳，饱含着朝气与蓬勃，生气中也含着一
缕缕安静，含着园主曾在这兰雪堂与客齐醉的浪漫年华。运
气不佳，兰雪堂帘门紧闭，散着游人众多而留下来的喧嚣尘
气。不过也好，微风滑过的窗户与招帘尘门，映着草木、映
着光华、映着彩花，古朴中带着发自内心的愉悦与生机，要
比实实在在看见多上几分空间想象，显得华美浪漫、恬然可
爱———这是兰雪堂。不管过多少时日，也得有“独立天地
间，清风洒兰雪”的朴素自然。

兰雪堂边的茅屋，竹绕周围，遥想当年清风月明，靠在被阳
光晒得微热的茅草和木头上，登时理会了园主的一份心境，
他渴望受到重用，却不得不压抑着，在园林的画卷中消磨着，
直到时间冲刷一切。

走过这两处景点，便是横过水面一座小桥。水是这座园林的
灵魂，拙政园三分之一都是水，大池、小涧、溪流、曲河与
建筑花木融为一体，含括了中国古代的精华，却多而不乱，
有条有理，实在是园林艺术的集大成者。



过了小桥，又过了小径，却也是一个大池子，锦鲤众多，一
眼望去，满池是细雨之后含露的荷花，粉如细赋的胭脂，白
如云落水中。近看，还有渐变色彩，由深到浅、由浅到深，
仿佛不食人间烟火，美轮美奂、层层叠叠的假山环着池水，
山上亭台楼阁、轩榭廊坊，包容四时之景，又好像亭楼正在
空中飞翔。美哉，妙哉，在其中一座较高的假山上有绣绮亭，
三面墙，一面敞，站轩口眺望，一园景色尽收眼底，使人心
境开阔，清凉静美。

再曲曲折折地过了几座小桥，便是几座小建筑———“山风
水阁”“香洲”“梧竹幽居”，门朝水，以观锦鲤为佳，人
乐锦欢，一派山水之乐，近山远水，山高水低。

如画园林入帘青，却藏不住园主内心屈才的伤心与寂寞。

苏州旅游心得体会篇二

苏州乐园，是一家以“欢乐休闲，与众不同”的主题乐园。
位于苏州市昆山市花桥镇方庙村2号，主题明确，设施丰富，
乐园规模相对小巧，适合家庭出游，朋友聚会。下面，我想
分享一下我的苏州乐园心得体会。

一、独特的主题

乐园主题以“欢乐休闲，与众不同”为核心，追求的是创新
和个性化。把“休闲”作为主题，旨在让游客尽情地放松心
情，享受快乐和放松的时刻。而“与众不同”，则是强调在
游园的每一个角落，都应该有独特、有趣、具有创意和特色
的项目，推陈出新，既有创意，又有趣味。这种主题不仅能
够打造出独特的游乐氛围，同时也为观众带来了异于常规的
游乐体验。

二、丰富多彩的游玩项目



在苏州乐园内有各种各样的游乐设施，可以满足不同年龄段
的游客需求。最受欢迎的项目应该是紫色旋风过山车，它的
加速度和传统的过山车不同，通过设计来增加了更多的惊险
刺激。另外值得一提的还有泰山探险、蓝色激情、小火车、
船之舞等特色项目，而对于小朋友来说也有适合的“乐园王
国”以及“糖果屋”和“欢乐鱼世界”，小朋友们可以在这
里尽情的玩耍，在欢乐中成长。

三、优雅的景观

苏州乐园的整体设计非常考究，处处都是经过精心策划的。
不同的游乐区域都有着不同的主题，如“东方基调”、“糖
果国度”、“海底探险”等等，每一个游乐项目的设置、颜
色、造型都与主题相呼应，更加突显出其各自的独特气息。
而游乐区的环境设计也非常漂亮，空气清新、植被覆盖面广，
带给游客们舒适的感受，并加强了游玩的愉悦体验。

四、优质服务体验

苏州乐园的工作人员服务态度非常好，他们都非常热情、细
心、周到，随时为游客提供优质的服务。不管是解答游客的
问题，还是引导游客到达目的地，不少工作人员都能够提供
帮助。即便有人迷路了，工作人员也总是能按时找到他们，
这种积极的服务态度让我感到十分满意。

五、个性化的选择

苏州乐园将重点放在让游客真正融入乐园氛围的体验上，对
于游客的个性化选择十分重视。例如，在苏州乐园的内部，
有不少餐饮、小吃、大礼品店，能够满足游客的饮食需求和
消费欲望，另外还有面对各年龄段游客消费的不同级别的柜
台，供游客自由选择形式。这种个性化选择让游客在苏州乐
园内感受到了多样化的氛围。



总体来说，苏州乐园是一家非常不错的主题乐园，它的独特
的主题、丰富的游玩项目、优雅的景观、优质的服务和个性
化的选择让我在这里玩得十分愉快，尤其是对于我这样的年
轻人而言，绝对是一个非常值得入住的乐园。

苏州旅游心得体会篇三

在苏州八年了，经历了太多苏州的雨天，或急喘的夏日之暴
雨，或是阴冷却又脆耳的秋日的风雨，亦或是非冬既是春的
面纱牛毛般的春雨。但是如果硬要让我形容苏州的雨是什么
样子的，我一时间却忘记了语言，或许是经历的太多了，雨
的本质早已淹没在词海中去了。其实呢，再变换多姿的雨，
终究的本质也就是水变成云，云又变成水的轮回罢了，又有
什么可以表述的样子呢。

苏州的雨其实是黛玉妹妹还情的泪，让人心疼，却又带给人
无尽的烦忧。心疼的是苏州腌臜的空气，在你诞生之初，便
已经无孔不入的污染了你最深的灵魂。而当你成熟，降落大
地的时候，污秽的泥土却又再次淹没了你。而这一切都应当
我奔走去拯救你的时候，我却发现单薄如我的人，却无法张
开胸怀，去完纳你的所有。拯救你的诞生和归来，反而变成
了我的怯懦。我能做的，只是眼睁睁的看到你，穿过腌臜的
空气，去触碰更为肮脏的大地，最终化为飞散的水花，消失
在一片烟尘当中。此时的你还是你吗？你会不会怨恨我为什
么躲在雨伞的小小角落里，装作一个懦夫，眼睁睁的看着你，
走向毁灭，而无动于衷。雨，请你原谅我的懦弱，多少年了，
世事已经耗光了我的勇气，人事已经磨光了我的棱角，如今
的我已经不再是当年你认识的我了，我已经长大了，成熟了，
什么该做，什么 不该做，由不得我了。就像触碰大地后的你，
难道你还是纯洁的吗？对不起，雨，我不该抱怨你，我没有
资格说你的，至少你还有勇气从苍穹而落，而我呢？随波逐
流罢了。对不起雨，我实在没有别的语言来表述我的理由，
只有这三个字----对不起。雨，你走吧，从苍穹来到人间，
出生的纯洁，化为最终的没落，我希望你不要怨恨人世的肮



脏，时代变了，纯洁是活不下的资本，唯有肮脏同流，才是
为人处世的资本，为了活下去，我不得不为此变得懦弱。对
不起，雨，我知道如果我说到这，你会认为这是我堕落的理
由。但是我不得不说，雨，你说对了，这就是我堕落的理由。
想当年你从苍穹奔来，洁净的空气滋润了你的灵魂，泥土的
芬芳铸就了你的身躯，而当时的我，纯情如你，我可以无拘
无束的奔跑在你的怀里，我肆无忌惮的感受你灵魂中的喜悦，
而你浸透我的皮肤，直达我灵魂的深处，你我灵魂交融，彼
此不分。其实那个时候我就应该想到，那是的你就是黛玉的
泪，纯洁的用任何语言形容都是一种错误，只是我没想到的
是开头，却忘了红楼梦的结尾，黛玉的泪最终是让人心疼的，
而你也正是走向了黛玉的末路。看到你依旧从苍穹而来，最
终亡于大地，对不起，不，请你原谅我，不能去拯救你。

又下雨了，我知道你又走向了这一轮回，只是我不知道你现
在还是否带着对我的怨恨而来。其实雨你不用恨我了，我的
懦弱为我带来了我应该得到的结果，人世碌碌，我却因无用
而痛苦，人世华华，我却因无功而遭弃，这算是我的报应吧，
曾今心疼过你，如今到底是你，还是我，给我带来无尽的烦
忧。

苏州的雨是武松过岗时从酒坛流出的酒，那种豪迈让我，对
着镜子都发现不了脸的存在。我知道我的懦弱是你最看不起
的。当盛夏来，夜色渐浓，被日头烤了一天的大地和苍穹，
终于喘了一口大气，疏散了一下筋骨的时候，我知道你要来
了。雷声是大地疏松筋骨，满足的声音，电闪那是苍穹舒服
喜悦时候，眼睛所散发出的精光。而后云来了，风也来了，
一切准备就绪的时候，不用等谁发号施令，自然是你隆重登
场的时候，你是一切的发令者。我能用万马奔腾形容你吗？
但万马奔腾气势虽壮，也仅仅是百匹千匹的畜生而已，怎能
跟你万千相比。那我能用始皇君临，一呼而天下应吗？但我
怕我这样说，你不仅不会感到高兴，你反而会嘲弄我的可笑，
始皇怎么可能跟你相比，区区小小的人类，寿不过百年，势
不过三代，虽一呼百应，也不就仅仅局限在可笑的人类当中



吗？而你，从天而降，风云为你作势，电雷为你开路，你至
而百兽拊膺，你来而百物皆服，小小人类，又算的了什么呢？
还不都是你的膝下之臣。

夏夜的雨又变大了，说不出是什么样的感觉，世事在这朦胧
的雨中，都早已化为了虚无，何况我呢？只能躲在房间的窗
沿下，用胆怯的心，去偷瞄你的雄壮，去感叹你的勇闯。我
想到了我的渺小，我想到了我的胆怯，你可以不为人力所惧，
所伏，而我却只能为世事所掳，你傲视一切的时候，我不仅
臣服在你的脚下，我也臣服在了世事的脚下，我不在是我了，
多年后，我可能只是一只摇尾乞怜的那种动物了吧，但是至
少它还有铲屎官的，而我呢？除了怯懦，将是一无所有。

苏州的雨，我能说它是阴冷的吗？这是我在苏州秋天我感受
到的唯一的一种感觉。那种长时间的秋雨，击打不仅仅是万
物的憔悴，也是一个漂泊苏州的多年游子的心。或许苏州的
秋雨是不冷的，冷的是我这个想回家却不能回家的游子的心，
心冷了，雨也就冷了。我印象最深的一次苏州的秋雨是发生
在相城。那是深秋的时节，天上阴云沉沉的，活脱就像一面
哭丧的脸，而且时不时一阵的强风，吹散满地的秋叶，我觉
的天地都是被黄色和黑色所充斥，单调却又透着苍凉。我知
道秋雨要来了，脚步也就不自然的加快了许多，只是天总是
会开玩笑，雨也总是在最不应该的时候的到来，就离车站不
足300米的时候，第一个雨滴给了我一次亲密接触，继而第二
滴，第三滴......我觉得我应该加快脚步飞奔，毕竟就三百
步而已。但是我觉得我脚步很重，我眼睛迷离，我看不见我
远方的路，我迈不动我的脚。我只能任由秋雨浸透我的四肢
百骸，浸透到我的心，浸透到我的灵魂中去，让我觉得透彻
的冷。我不想说我看到了什么，但滚滚车轮所造就的灾难，
又有谁能所不动容的呢？娃儿对着推开自己，如今躺在地上
的人儿，那惊天的痛哭声，又有谁可以不觉得世界是冷的呢？
不想说了，秋雨冷透了我的心，冷透了我的灵魂，身在外地
的我，十足不应该看到这一幕的，我不知道该怎样表达我的
想法，是感叹母爱的伟大，是痛恨车轮的罪孽，还是我想回



家看看我的母亲了。我在雨中迷茫了，迷茫的我，冷透了一
切。

我实不该怪罪秋雨是冷的，冷的是人世，冷的是人心。

苏州旅游心得体会篇四

苏州作为中国历史文化名城之一，拥有丰富的历史遗迹和独
特的园林美景，因此吸引了众多游客前来探索。在我最近的
一次旅行中，我有幸游览了这座古城，并深深感受到了苏州
的魅力。下面是我对苏州旅行的心得体会。

第一段：庭院如诗画之美

苏州以其传统的园林闻名于世，我在苏州游览时亲身体验到
了这种美妙的感受。我首先去了拙政园，它被誉为“江南四
大名园”之一。园内景色优美，布局精致。我在园中乘船游
览，看到了古老的建筑、精心设计的庭院和优美的湖泊。随
后，我来到了留园，这是另一个以园林美景而闻名的地方。
在这里，我看到了许多古老的建筑、精致的花坛和宁静的湖
泊。在庭院里漫步，仿佛进入了一个诗画的世界，让人忍不
住驻足欣赏。

第二段：品味水乡古韵

苏州旅行还让我有机会品味到了水乡的独特韵味。我参观了
著名的周庄，这里保留着许多古老的建筑和传统的水乡风光。
在周庄，我看到了古老的街道、精美的桥梁和清澈的河流。
我还乘坐了走马游，顺着运河穿行，感受到了船行水上的那
份自在。此外，我还游览了同样以水乡风光而闻名的乌镇，
体验了在古老的小街上漫步的乐趣。水乡之美让我感受到了
江南的风情，让我流连忘返。

第三段：探寻古城的历史



苏州不仅拥有美丽的自然景观，还有丰富的历史文化遗产。
在我的旅行中，我去了苏州博物馆，了解了苏州的历史。博
物馆展示了丰富的文物和历史古迹，让我对苏州的历史有了
更深入的了解。此外，我还游览了苏州的古城墙，这是苏州
古代城市建设的典范之一。站在城墙上，我可以俯瞰整个古
城，感受到古城的庄严和历史的厚重。探寻古城的历史让我
感受到了苏州的深厚文化底蕴。

第四段：独特的文化体验

苏州旅行还让我有机会体验到了独特的文化活动。在苏州，
我参加了一场传统的苏绣体验活动。我学习了苏绣的基本技
巧，并亲手制作了一幅精美的苏绣作品。这个过程不仅让我
体验了苏绣的独特魅力，还让我感受到了传统手工艺的魅力。
此外，我还欣赏了苏州园林中的传统文化表演，如苏州评弹
和昆曲。这些独特的文化体验让我更加了解了苏州的传统文
化，并使我更加爱上了这个城市。

第五段：苏州之行的启示

通过这次旅行，我深刻感受到了苏州作为历史文化名城的魅
力。苏州的园林美景、水乡风光、历史遗迹以及传统文化都
使我受益匪浅。在苏州，我不仅得到了视觉上的享受，还学
到了许多文化知识。通过与当地人交流和参与他们的生活，
我对苏州的文化有了更深入的了解。苏州之行不仅让我了解
了这座城市，还让我更加热爱中国的历史文化。

总结：

苏州的美丽景色、独特魅力和丰富文化使其成为中国旅游的
热门目的地之一。通过这次旅行，我更加深入地了解了苏州
的历史和文化，并有机会亲身感受到了苏州的魅力。苏州之
行不仅是一次旅行，更是对中国传统文化的一次深入体验。
这次旅行不仅让我对苏州有了更深的了解，还让我更加热爱



中国的历史和文化。

苏州旅游心得体会篇五

今天一大早，当我还在睡梦中的时候，就被妈妈叫醒了，因
为今天要去全国四大园林之一的拙政园游玩。出了宾馆后，
刘叔叔已经开着车在门口等我们了。我们从昆山出发去苏州
园林只用了40分钟。

到达拙政园时，太阳早已挂在了天空，天气也变得炎热起来
了，售票厅已是人山人海了，刘叔叔专门为我们请了一个导
游，导游很快帮我们买了票，于是我们一行六人进了拙政园。

我怀着激动无比的心情一进园，就看到满园的绿色，好似把
炎热都挡在了门外。导游介绍说，拙政园占地78亩，是公
元1509年始建的，距今已有500多年的历史了。拙政园分为东、
中、西三园。东区在古代是菜园。中区是主人招待客人的地
方，中区还有四座亭，分别是春亭、夏亭、秋亭和冬亭。导
游说，春亭周围种满了牡丹花，所以春天就到春亭看牡丹，
夏亭赏荷花，秋亭看橘树，冬亭赏梅花，随着四季的变化，
主人不出门就能欣赏到一年四季的景物。西区则是姑娘小姐
们住的地方，也称绣楼。拙政园里有一种竹子，俗称“金镶
玉，”因为它的竹杆是金黄色的，还带一点绿色，也叫黄金
竹。园里令我印象最深的还有亭、台、楼、阁、榭。就是亭
子设计成像船一样，伴随着水中的倒影，组成一副名扬千里
的画卷。

拙政园里的门窗，图案设计和雕刻功夫都是工艺美术的上品。
特别是窗户，雕刻的花纹没有一个是同样的。随着游客缓缓
前进，窗户里的景色也各不相同，就像幻灯片。

拙政园真美啊!美到游客无论站在哪个点上，眼前都是一副完
美的画面，让你流连忘返。



玩了一天，也累了一天，我在心里感叹我们祖国竟然有这么
多美丽的地方，虽然我只看到了冰山一角，但我的心里仍为
我们祖国感到骄傲和自豪。

苏州旅游心得体会篇六

苏州作为中国历史文化名城，素有“江南花园”之称，以其
秀丽的自然风光和丰富的人文景观吸引了无数游客。上个月，
我有幸前往苏州旅行，这次苏州之行给我留下了深刻的印象
和难忘的回忆。以下是我对苏州旅行的心得与体会。

首先，在苏州的旅行中，最深刻的体会就是苏州的园林之美。
苏州有许多著名的园林，比如拙政园、留园、狮子林等。在
这些园林中，我感受到了江南园林独特的韵味。园林内的千
姿百态的石桥、曲径通幽的景致以及精美的花木植被，给人
以宁静和舒适之感。在这些园林中，我抛开一切烦恼，尽情
享受着大自然的美景，真正体会到了“世外桃源”的感觉。

其次，在苏州的旅行中，我还感受到了苏州的历史文化底蕴。
苏州是中国历史文化名城，拥有悠久的历史和丰富的文化传
统。在苏州的古城区，我仿佛穿越回到了过去，感受到了古
人的智慧和情怀。我游览了苏州博物馆和苏州博物馆，了解
了苏州的历史和文化，对其深深着迷。在苏州的各个角落，
都能看到古老的建筑和传统的手工艺品，这些都是苏州独特
的魅力所在。

再次，苏州的美食也给我留下了深刻的印象。苏州有众多的
特色小吃和传统美食，比如苏式糕点、清汤小馄饨、蟹黄狮
子头等。我尝试了一些当地的美食，被它们的独特口味和精
致的制作工艺所折服。尤其令我印象深刻的是苏州的苏式糕
点，那种绵软的口感和独特的香味让我回味无穷。在苏州的
美食街上，我还品尝了当地的各种小吃，让我大饱口福的同
时也更加了解了苏州的饮食文化。



最后，苏州的人文景观也给我留下了深刻的印象。苏州是一
个文化底蕴深厚的城市，拥有丰富的人文景观。我游览了苏
州博物馆、碧莲寺、盘门景区等，了解了苏州的历史和文化。
在碧莲寺里，我感受到了佛教的宁静和祥和；在盘门景区，
我感受到了传统建筑的魅力和独特。这些人文景观让我对苏
州的深厚底蕴有了更加深入的了解，也让我对中国的历史和
文化有了更加深刻的认识。

综上所述，苏州之行是一次难忘的经历，它让我对苏州的园
林之美、历史文化底蕴、美食和人文景观有了更加深入的了
解。苏州的美景和独特的魅力让我流连忘返，也让我对中国
的历史和文化有了更加深刻的认识。我希望将来有机会再次
去苏州旅行，继续探索这座美丽的江南城市的魅力。


