
最新追逐日光读后感 夸父逐日读后
感(实用8篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些
优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

追逐日光读后感篇一

今天，我再次读了《夸父逐日》这篇文章，并写下了这则读
后感。这篇文章主要讲的是：从前，有一个人名叫”夸父“。
不仅长得十分奇怪，还有着惊人的食量。 夸父有一副好心肠，
时时刻刻都想为人类做一些有益的事情。

有一天 ，夸父突然想抓住太阳。因为，他觉得抓住了太阳，
人们就可以多活些日子。于是，夸父就开始逐赶太阳。

可是日子渐渐过去了，夸父却始终逐不上太阳。但他毫不气
馁，下定决心：不完成心愿，决不放弃。

夸父又累又倦，喝光了黄河和渭河的水，还是没有办法止渴。

这时，夸父看见远处有一片大沼泽，便拼命地奔去。

却不料，通往大沼泽的路很不好，而夸父又非常累、渴，一
不小心，竟被一块大石头绊倒了。顿时，夸父庞大的身体就
这样摔了下去。他挣扎着要爬起来，可是，一点力气也使不
出来。就这样，夸父满载遗憾的离开了这个世界。

读了这篇文章，我对夸父的敬佩之情油然而生。他为了人类
的幸福，决心要去抓住太阳。路途是那么遥远，阻碍是那么



的多，但他没有放弃，直到最后奉献出了自己的生命。他的
坚持让人感动，他的执着让人感动。最重要的是，到了性命
攸夸父逐日读后感400字关的时候，他还是想着要为人类做贡
献。他的品质多么可贵啊！

今后，我也要向夸父学习，做一个绝不放弃，无私奉献的人！

追逐日光读后感篇二

巨人夸父赤着两只大脚，在大地上奔跑。他想要追上西落的
太阳。开篇两句话让我陷入沉思：夸父为什么要做毫无意义
的追逐呢？结局也毫不意外，他倒死大泽，化作巍巍高山、
绿柳红桃。

一到暑假，如山的作业向我压来。妈妈还给我做了计划，把
我每分每秒都钉在书桌前。

是啊，日出而作，日落而息，太阳就是祖先眼里的时间。那
么痴愚的夸父就该是我的榜样。

暑假过去一多半，我已经预习了新学期的不少内容。长此以
往，我相信我也会取得长足的进步夸父追不到太阳，但是太
阳会引领夸父走向光明。

亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔。带着坚强的意志，不论
困难重重，总是无怨无悔。想到这里，夸父的脚步在我心中
更加铿锵有力、掷地有声。

追逐日光读后感篇三

这我读了一个故事——夸父追日。

从前，有一个巨人名叫夸父。因为不喜欢黑暗的缘故，他想
让太阳永远挂在天上。于是，他便拿起自我的手杖，追赶起



了太阳。一向追到了太阳下山的地方，他口渴了，于是他就
去喝了黄河、渭河里的水，但是还是不够他就想去喝瀚海里
的水。但是还没有到达瀚海夸父就累倒了。他把手杖向前一
抛，就闭上了眼睛。第二天早上，夸父变成了一座山，他的
南边有一片桃林，那是他的手杖变成的。

我觉得夸父是一个为了自我的梦想而努力的人。因为他在追
求梦想的道路上受到了许多的挫折，但他一向在坚持着。可
他又是一个天真的人，自然界的变化是不会被改变的。

我们就应学习夸父这种精神，他这种精神能够让许多人成功，
但夸父的要求是否太高？自然变化是没有人能够改变的，他
这种决定让我感到遗憾。

夸父追日这个故事告诉我们，要追求自我的梦想，像夸父那
样为光明努力，一切都会拥有奇迹。但同时也告诉我们，不
要盲目的去追求自我想要的东西，凡事都要想一想再去做。

在日常的生活和学习中，我们也会遇到这样的事情。就拿我
练舞蹈来说吧！练习舞蹈是件很枯燥很累的事情，每一天都
要回家练习，而且每周四晚上不管作业多多，不管刮风下雨
都要坚持去舞蹈学校学习。但是我还是坚持了下来。一级、
两级、三级……到此刻我已经考过了五级，而且我从中收获
到了许多人生经验。

追逐日光读后感篇四

《夸父逐日》是我们民间广为流传的一则神话故事，这则寓
言故事是描述了一个看似愚不可及的追逐太阳的故事，但是
它的内在却可以深入的探讨，他被后来的许多的民俗专家称
之为是一种对自由的渴望，对理想的向往，甚至不惜牺牲自
身的奉献精神，具有很强的时代意义。

这篇寓言故事的读后感能够给我们带来很多深思的.话题，比



如关于古代劳动人民对于自然科学的看似荒唐的理解和看上
去非常天真的主观臆想，但是，这确是一种进步的表现，如
果用后来的话来讲，那就是有一种人定胜天的思想在里面，
虽然最后，夸父渴死在了路上，但是他居然敢去追逐太阳的
精神却永不泯灭。

通过网络上的读后感我们还能够总结出广大网民对于这则寓
言故事内心上的一些看法，通过总结归纳这些看法我们还能
够得出一般规律，探讨大众对于古代神话的一些评析，而且
这些点评往往能够为我们现代文学作品的创造提供一个良好
的思路，从而能够符合这个社会大众的口味。

追逐日光读后感篇五

相信《夸父追日》这篇文章大家都很熟悉吧!故事是讲的一个
巨人，名叫夸父，他非常喜欢光明，想把太阳永远的挂在天
上，就去追太阳，他拼命的跑，可还是没追上太阳。因为太
渴了，喝干了黄河和渭河的水，可还是不够，又想去喝大泽
的水，半路上，因太累，死了。

我非常佩服夸父，虽然没有成功，可是他竟然为了追求光明
而去追赶太阳，这是一件多么让人敬佩的.事呀!

如果我是夸父，我在就在半路上放弃了，因为这是一件多么
困难的事情呀!夸父有勇气坚持下来，已经很不错了，虽然它
变成了大山，手杖变成了邓林(即桃林)，可是，这些都是对
别人有好处的，真所谓“舍己利人”呀!每个人的生活都不可
能永远一帆风顺，人生总有一些坎坷。人要不断得去丰富自
己的生活，因为它会从这里面懂得更多的知识!

夸父虽然变成了大山，可是，他的灵魂还会留在人间帮助人
们顽强意志的，这是我更加佩服夸父了!



追逐日光读后感篇六

夸父是无人不知无人不晓的神话故事里的传奇人物，来自神
话故事——夸父追日。夸父的'精神让我感慨万分，因为他的
精神不是人人都可以做到的都可以拥有的，那就是坚持不懈。
夸父是个喜欢光明磊落的人，每当太阳下山的时候，天便黑
了。夸父想：太阳每天都会掉在地上，我要找到太阳让太阳
永远停在天上。读到这我感叹：夸父你的理想真大啊！下午，
太阳落山了，夸父追太阳去了，他边跑边大声的喊：”太阳，
太阳，请你不要走，我有话想对你说。“跑了很久，夸父精
疲力尽，他远远的望见了一条小河，他跑到小河旁一直喝一
直喝，没一会他就把河水喝了一滴也不剩，但是他也没有想
过放弃又接着追太阳。读到这我又感慨，你真有毅力了。就
这样夸父一直坚持，直到他喝完了十几条大河。我不得不再
次感叹，你太有毅力了。而当太阳不再跑时，夸父却累得倒
下了，然后夸父变成了大山。

虽然这只是个神话故事，但夸父坚持不懈的精神真值得我们
学习啊！

追逐日光读后感篇七

课堂上，我们学习了《夸父逐日》，这是一个神话故事，讲
的是一个叫夸父的巨人，想抓住太阳，因为口干舌燥，所以
喝光了河里的水，最后他变成了一座山。

夸父想让人间充满光明！抓太阳本来就不是件容易的事，可
夸父还是充满自信！为了人类，他迈开大步向西跑，这说明
他很坚定，就算再累，他也一样不停地奔跑，为了光明，他
一定要抓住太阳！因为太渴了，就喝光了河里的水。

夸父身上的自强不息，顽强拼搏的精神多么值得我们学习呀！
他从不像我们一样遇事喜欢半途而废。记得有一次，我拼装
一个玩具模型，中途遇到了问题，怎么拼都不对，感觉自己



花费了不少的精力，还是不行，最后只有放弃。读了《夸父
逐日》后，我突然明白做什么事只有坚持不懈，才能取得成
功，最后，我抓住了我自己的”太阳“。

夸父的奉献精神和牺牲精神告诉我们：要逐求心中的理想和
光明，就要坚定自己的意志，持之以恒，不畏艰难，勇往直
前。

追逐日光读后感篇八

今天我预习了第三十二课《夸父追日》，也就是最后一课，
主要内容是：

于是，夸父拿起手杖，提起长腿，就开始朝太阳落山的地方
跑起，一眨眼就跑了2千里，突然夸父追到了一团火球，正准
备伸手抓住火球的时候，他已经累的、渴的不行了，所以他
朝和谁喝了两条大河。

最后，夸父变成了山。山的南边，有一大片枝叶茂密、鲜果
累累的桃树，那是手杖变成的。树上的味道鲜美的桃子，给
追寻光明的人解渴，使他们精神百倍，奋勇前行。

词语小知识：1、普照：普遍地照耀。

2、精神百倍：精神好极了！精神到百倍。

3、原野：旷野；没有树林、建筑物或巨大岩石的大片土地。

感受：这位巨人真厉害，我要向他学习永不放弃的精神。


