
用哲学心得体会(精选7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

用哲学心得体会篇一

上个学期我们学习了政治与经济，让我学到了不少的东西。
这学期还有由谢雪梅老师叫我们《哲学与人生》的课。

这学期的课程马上就要结束了，这次老师换了教课的方式，
让我们同学制定小组，每次都上去一个人教课，给了我们学
生上去演讲的机会，也同时锻炼了我们的能力。

其实，我开始觉得这门课程跟小学的社会还有中学的政治一
样。但是，其实比那些学的都比较的深。老师给我们说了很
多大道理，我觉得教会了我很多，是我要学习的，这门课程
教会了我们，人生中不可能会一帆风顺，有好的也有坏的，
我们应该要面对现实，要好好努力去面对这生活中的困难。
还教会了我们每个人做些对人生有意义的事情，也要根据自
己的实际去做自己能做是事情，认真完成好每一件事。

《做梦的穷人》每天上午11点，都会有一辆耀眼的汽车穿过
纽约市的中心公园。车里除了司机，还有一位主人–无人不
晓的百万富翁。

这位百万富翁发现：每天上午都有一位衣着褴褛的人坐在公
园的凳子上死死盯着他住的酒店。有一天，百万富翁对这个
人产生了极大的兴趣，他让司机停下车并走到那人的面前说：
“请原谅，我不明白你为什么每天上午都盯着我住的酒店看。



”

“先生，”穷人说，“我没钱、没家、没住宅，只得睡在这
条长凳上，不过，每天晚上我都梦到住进了那座酒店。”

百万富翁觉得很有趣，于是对那人说：“今天晚上我就让你
如愿以偿。我为你在酒店订一间最好的房间，并支付一个月
房费。”

几天后，百万富翁路过穷人住的酒店套房，想顺便问一问他
是否觉得很满意。然而，他发现那人已搬出了酒店，重新回
到公园的凳子上了。

百万富翁来到公园，询问穷人为什么要这样做时，穷人回答
道：“一旦我睡在凳子上，我就梦见我睡在那座豪华的酒店，
真是妙不可言；一旦我睡在酒店里，我就梦见我又回到了冷
冰冰的凳子上，这梦真是可怕极了，以致完全影响了我的睡
眠！

”读了这个小文章让我们知道了患得患失是最要不得的，不
要让毫无根据的想象破坏美好的一切，也不要靠着美好的不
存在的东西生存。不管现实如何，积极面对自己所拥有的一
切才是最佳的选择。

通过这学期的哲学课，确实让我学到了不少的东西，你的缺
陷可能是你的优势，不要一味地掩饰自己的缺陷，也不要努
力使自己的缺陷去迎合世俗，那大可不必，积极面对你的缺
陷，放对了地方，那缺陷也就变成了优势。积极地面对周围
的环境，唯有一颗坦然面对而又积极进取的心。所有的人都
生活在希望之中，希望是积极心态的催生剂，有了希望，又
有一颗积极的心，没有办不成的事情。



用哲学心得体会篇二

《学哲学用哲学》书中运用了茶壶的故事、野猪的故事、夏
天有蚊子但长庄稼的事例使哲学更加贴近生活、贴近群众，
为哲学注入了新的活力，有效地解放了哲学。我读了这本书，
有以下体会：

李瑞环对哲学有着深厚的感情，他说“哲学不管在什么领域，
对什么工作，都具有重要的指导作用，任何事物都逃不出它
的范围。”、“我这一生对我帮助最大的就是马克思主义哲
学”。他从一位普通农民、工人逐步成长为党和国家的领导
人，几十年来做过许多内容和性质不同的工作，都能很快适
应、很快熟悉，并有所作为、有所创新，归结于他一直十分
重视马克思主义哲学的学习和运用。他当过15年的工人，搞
了很多技术革新，几乎是干什么就革新什么。当了干部、当
了领导之后，在改革开放和现代化建设方面，以及党政领导
工作、宣传思想工作、统战政协工作、民族宗教工作等诸多
领域，留下了许许多多富有创见的思想和观点，这与他学习
和应用马克思主义哲学分不开的。他在书中总结道：哲学是
明白学、智慧学，学懂了哲学，脑子就灵，眼睛就亮，办法
就多；不管什么时候、干什么工作都会给你方向、给你思路、
给你办法。哲学这门学问说来也神，你的工作越变化、越新，
它显得越有用；你的地位越高、场面越大，它的作用越大；
你碰到的问题越困难、越复杂，它的效力越神奇；面对的问
题越关键，它发挥的作用越关键。学好哲学，终身受益。

这是李瑞环的一条非常深刻的体会。他认为，这是一个立场
问题、感情问题、信仰问题，也就是为什么学的`问题。他说：
“共产党人信仰马克思主义，是理性的选择”。信仰不是迷
信，包括对马克思主义和马克思主义哲学我们都不要迷信，
但却可以信可以迷。对马克思主义哲学，只有信了才能迷，
只有迷了才能钻，只有钻了才能懂，只有懂了才能用，只有
用了，在用中尝到了甜头，才会更加信、更加迷、更加钻，
这里关键是个“信”字。李瑞环把学、懂、用、信的顺序做



了调整，把“信”放在了首位。在他的《学哲学用哲学》书
中的序言也提到了这一点，“不信哲学则不能学好哲学，不
能用好哲学”。所以，信哲学是学好用好哲学的基础。李瑞
环认为就大多数人讲，学哲学主要是学好基本观点，如唯物
的观点、实践的观点、辩证的观点、发展的观点、生产力的
观点、群众的观点等等。学习哲学的目的就是要花力气把基
本观点真正弄懂，并且能和自己的实际工作相结合，不断提
高认识水平，增强工作能力。

李瑞环一直强调，学哲学要在实践中学、在使用中学。他从
二十几岁就开始学哲学，一直坚持在工作中学，边干边学，
边学边干，几十年从未间断。许多马克思主义哲学著作他都
反复认真读过，有的文章都可以背下来。他的体会是，如果
把学习与自己熟悉的工作结合起来，拿实践的经验同理论印
证，就容易懂；把基本的观点与具体、形象的东西相联系，
印象会比较深刻，就容易记；把书本的东西融入丰富生动的
现实生活，干什么就从什么里头学、就在什么里头用，就容
易活。在他看来，工作的过程就是学习的过程，学习的过程
也是工作的过程，理论与实际紧密联系，工作和学习融为一
体。知行统一，言行一致，学以致用，既是我们中华民族的
优秀文化传统，也是我党先进性的重要体现和必然要求。

《学哲学用哲学》是一本让哲学原理大众化、普及化的上乘
佳作。读了这本书，使我进一步加深了对马克思主义哲学的
立场、观点、方法的理解，学到了运用哲学来看待问题、分
析问题、解决问题的方法，对于今后指导工作、导航人生都
有重要意义。

用哲学心得体会篇三

第一段：引入哲学的概念和意义（200字）

哲学作为一门对人类思维方式和世界观的研究，具有长久而
深远的历史。无论是从希腊古代的哲学家亚里士多德，到现



代的西方哲学家尼采，哲学都一直在人们的思辨中发挥着重
要作用。而我在大学学习的过程中，也得到了接触和学习哲
学的机会。通过对哲学课程的学习和反思，我深深体会到了
哲学的重要性以及它对我的成长所带来的影响。

第二段：自我认识的重要性（200字）

哲学从根本上挑战了我们的思考方式，迫使我们审视我们自
身的世界观与人生观。在课堂上，我们被要求思考一些根本
而深远的问题，如“人的本质是什么？”、“什么是真
理？”等等。这种挑战不仅仅是为了满足学术要求，更是提
醒我们思考自己内心的价值观和信念。通过哲学的学习，我
开始审视我自己的人生观和世界观，并找到了更深刻的自我
认识。这种自我认识让我更加明确自己的目标和追求，在实
现个人成长的过程中起到了指导作用。

第三段：对多元文化的理解和尊重（200字）

哲学课程不仅仅教我们思考自身，也教会了我们对他人观点
的尊重和理解。在课堂上，我们接触到许多不同文化背景和
不同信仰的观点，这让我深刻认识到世界上的多样性以及每
个人的不同需求和追求。这种理解和尊重不仅仅是学术上的
要求，更是在我们与他人交往中的基本素养。通过哲学的学
习，我从根本上培养了对他人观点的宽容和接纳。

第四段：价值观的建立和坚守（200字）

在学习哲学的过程中，我也学到了如何建立自己的价值观并
坚守。哲学帮助我们审视我们的价值观和道德观，并通过深
入思考为我们提供了一个更全面和清晰的视角。“自由即责
任”，“真理无价”，这些哲学原理在我心中深深烙印，成
为我的指导原则。通过坚守这些价值观，我能够在人生的各
个方面做出明智的选择，并积极承担自己的责任。



第五段：展望自己未来的成长（200字）

通过学习哲学，我不仅仅拓宽了自己的眼界和思考方式，更
为自己的未来发展指明了方向。哲学不仅仅是一门学科，更
是人类思考的智慧之光。在接下来的人生中，我将继续追求
思考的深度和广度，无论是在学术领域还是在实践中。我的
目标是通过哲学的启示，为自己和他人创造更多的积极和富
有意义的生活。

总结（100字）

通过哲学的学习，我深刻体会到了它的重要性和对自我的成
长所带来的影响。通过思考自我、理解他人、建立价值观和
展望未来，哲学无疑在我人生的道路上起到了重要的指导和
启示。我相信，在我未来的成长中，哲学的智慧将继续引领
我前进，让我更好地理解自己和世界，为自身和他人创造更
多的价值。

用哲学心得体会篇四

水是生命的源泉，是一种珍贵的资源。而研究水的哲学，可
以使我们更加深入地思考水的价值和意义。通过学习水哲学，
我对水的重要性有了更深刻的认识，同时也意识到了保护水
资源的迫切性。在此，我将分享我对水哲学的心得体会。

首先，水哲学使我认识到水是人类生活的基础。无论是饮水、
洗涤、农业灌溉还是工业生产，水都扮演着关键的角色。没
有水，人类将无法生存。水哲学让我反思我们常常对水的浪
费和滥用。每次打开水龙头冲洗自己的时候，我都会不自觉
地想起水资源有限的事实，从而更加珍惜每一滴水。

其次，水哲学还教会了我尊重水的力量。在平静无风的湖面
上，水波荡漾，生机盎然。而在风暴来临的时候，水的力量
也足以摧毁一切。这让我明白了人类与大自然的关系是平衡



和谐的。我们不能无限地开发和利用水资源，而是要在尊重
水的力量和节约水的基础上，与水达成和谐的共存。

再次，水哲学启迪了我对自然的感悟。水是自然界中最柔弱
的元素之一，然而它有着最强大的力量。它能够切割峡谷，
冲毁岩石，也能给予生命以滋养。通过体悟水的特性，我明
白到自然界的力量是值得我们敬畏和珍惜的。我们应该像水
一样，以柔克刚，与自然和谐共处。

此外，水哲学还唤起了我对环境保护的责任感。水是人类赖
以生存的资源，而如今，水的污染与减少已经成为全球性的
问题。大量的工业废水和生活污水被排放到水体中，严重影
响到水的质量和数量。我们每个人都应该承担起保护水资源
的责任，遵守环保法律法规，从自己做起，减少污染和浪费。

最后，水哲学让我明白了水的力量和价值。水是一个世界的
象征，它包含着生命、力量和繁荣之源。我们应该学会与水
共生，从而找到生活和谐和平衡的方式。只有当我们将对水
的珍惜和保护作为我们的责任之一时，我们才能真正实现与
自然的和谐共存。

综上所述，通过水哲学的学习，我对水的意义有了更深刻的
认识。水是人类生活的基础，我们应该尊重水的力量，感悟
自然的力量，同时也要担起保护水资源的责任。只有这样，
我们才能与水共生，实现与自然和谐共存的目标。让我们珍
惜水资源，共同努力，为创造一个更加美好的未来而行动。

用哲学心得体会篇五

水，是生命的源泉，也是哲学的思考。在日常的生活中，我
们常常不经意地使用水，却很少思考水的真正意义。最近，
我阅读了一本关于水哲学的书，让我对水有了全新的体会和
认识。在这篇文章中，我将分享我对水哲学的心得体会，展
示水是如何影响我们的生活以及人类与自然的关系。



第一段，我想谈论的是水的自然属性。水作为一种物质，它
具有无形、无色、透明和无味的特性。正是因为这些特点，
它无法被人们直接观察和感知。与此同时，水又是一种万能
溶剂，能够溶解许多物质。水的这种特性使它成为生命存在
的必需物质。无论是人类、动物、植物，还是微生物，它们
都需要水来维持生命的正常运转。正因如此，水具有了神奇
的魔力，它是生命的源泉，代表着一种生命力量。

第二段，我要分享的是水对人类的意义。在人类的历史中，
水一直扮演着重要的角色。无论是农业、工业还是居民生活，
都离不开水的供应和利用。尤其是在农业方面，水是作物生
长的首要条件。没有水的滋润，农作物将无法生长茁壮。然
而，创造了人类文明的水也有其另一面。随着人口的增长和
经济的发展，水资源日益稀缺，水污染也日益严重。目前，
全球有很多地区正在遭受水资源短缺的问题，这给人类的生
存和发展带来了巨大的挑战。因此，我们必须正视水资源问
题，保护好我们的水源，合理利用水资源，以满足人类的发
展需求。

第三段，我想谈论的是水与自然的关系。自然界中的水是一
个生态系统，与其他生物相互依存、相互影响。水作为自然
界的一部分，它与动物、植物和其他自然元素之间形成了复
杂的生态系统。当这个系统受到破坏时，将对整个生态系统
产生巨大影响。比如，水源地的破坏将导致水质变差甚至断
流，这将对动植物的生存产生严重威胁。我们应该明白，保
护水源地和改善水质是保护自然生态系统的必要条件。只有
当我们与自然和谐相处，才能实现可持续发展的目标。

第四段，我想探讨的是水的哲学意义。水是活动的，变化的，
也是宇宙万物之源。在哲学中，水经常被用来比喻智慧和生
命的流动。水流不息，源源不断，这代表着智慧的不断前进
和生命的持续发展。同时，水使我们能够体验到宇宙的流动
和变化。水在流动中承载了时间和空间的变化，我们可以通
过观察水的变化来更好地理解宇宙的法则。通过对水的思考，



我们也能够培养出一种宽容和平静的心态，面对生活中的变
化和困扰。

第五段，总结了我对水哲学的心得体会。通过对水的研究和
思考，我意识到水是我们生活的基础和依赖，也是我们与自
然相互依存的象征。保护水资源，合理利用水资源，是我们
每个人的共同责任。同时，水也教会我们宽容和平静地面对
生活中的变化和困扰。正如水一样，我们要保持流动和变化，
以适应环境的需要。只有通过与水的对话，我们才能更好地
认识和理解自然，与自然和谐共生。

水哲学是一门博大精深的学问，需要我们不断地去研究和思
考。水是我们生活的基础，也是我们与自然和谐相处的桥梁。
在未来的日子里，我希望能继续深入研究水哲学，继续探索
水的奥秘，以更好地认识我们的世界和我们自己。我相信，
通过对水的思考和体验，我们可以得到更多的启示和智慧，
使我们的生活更加丰富和有意义。

用哲学心得体会篇六

1) 以能问于不能，以多问于寡；有若无，实若虚，犯而不校。

2) 多诈的人藐视学问，愚鲁的人羡慕学问，聪明的人运用学
问。

3) 盖有不知而作者，我无是也。多闻，择其善者而从之；多
见而识之。

4) 最有价值的知识是关于方法的知识——达尔文

7) 好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。——陶
行知

8) 教师之为教，不在全盘授予，而在相机诱导。——叶圣陶



11) 一个无任何特色的教师，他教育的学生不会有任何特色。
——苏霍姆林斯基

14) 光说不练假把式，光练不说真把式，连说带练全把
式。——谚语

15) 博学而笃志，切问而近思。——《论语》

16) 耳朵贴在门缝里，听听有无好东西。(打一字)——闻

17) 博学而详说之，将以反说约也。——《孟子》

18) 尽信《书》，则不如无《书》。——《孟子》

19) 如果没有充分领会前面，就不要急于学习后面。——苏
联谚语

20) 善学者，假人之长以补其短。——《吕氏春秋》

用哲学心得体会篇七

哲学是一门博大精深的学科，它探究人类存在的意义、真理
的本质以及我们与世界的关系。在我学习哲学的过程中，我
对生活、人类和自己的思考有了更深层次的理解。下面我将
通过以下五个方面来总结我的观哲学心得体会。

首先，哲学启示了我对人类存在的意义与目的的思考。哲学
教导我们质疑生活的本质和意义，追问我们为什么活着。我
们往往为了生活而忙碌，但又常常感到内心的空虚。然而，
通过哲学的思辨，我开始意识到人生的意义并不在于热闹与
繁华，而是要找到自己真正的价值所在。我开始思考自己的
爱好和激情，并努力将它们与自己的生活相结合。哲学让我
明白，人生的真正价值在于追求自己独特的梦想，实现自己
的成长与进步。



其次，哲学让我反思对于真理的认识和信仰。真理是哲学的
核心问题之一，它探讨什么是真实，以及怎样去判断和理解
真理。在这个信息爆炸的时代，我们经常会遭遇到各种各样
的观点和信息，而哲学的教诲使我有能力去分辨真假，并形
成自己独立的判断。作为一个思考者，我学会了用批判性的
眼光看待世界，不再轻信一切。同时，我也学会了欣赏不同
的观点和意见，并从中汲取有益的经验和智慧。

第三，哲学让我对人类的行为和道德有了更深刻的认识。伦
理学是哲学的重要分支，它研究道德伦理和行为规范。通过
学习伦理学的理论和案例，我意识到道德的重要性以及对他
人负责的义务。生活中，我们常常面临道德困境，需要做出
艰难的决策。而通过哲学的指导，我初步形成了自己的道德
观和价值观，努力做一个正直和负责任的人。哲学教会我尊
重他人、关心他人，并追求和谐与公正。

第四，哲学启发了我对自我认知和自我发展的思考。自我认
知是哲学心得体会中最重要的一部分，它帮助我对自己的思
维和行为进行反思，认识自己的优点和不足。通过哲学的学
习，我发现我的思维方式并不总是正确的，我也会陷入偏见
和错误的推理。但是，这些错误和不足并没有让我绝望，相
反，它们让我更加谦虚和开放，愿意接受别人的批评和指导。
哲学教给我一种自我反省的能力，使我能够不断地学习和成
长。

最后，哲学让我对世界和宇宙有了更宽广的视野。哲学涉及
到宇宙、时间、空间、存在等等一系列触及宏观和微观的问
题。通过学习哲学，我了解到人类只是宇宙中的微小一部分，
而世界的真相比我们所知道的要复杂得多。哲学激励我探索
世界的奥秘，思考宇宙的终极问题。它让我不断质疑和探索，
绝不满足于现有的知识和答案。即使哲学无法给出确切的答
案，但它依然让我充满了对一切未知的好奇心和求知欲望。

总而言之，学习哲学是一种启迪灵魂的过程。哲学让我思考



人生的意义、追问真理的本质，反思人类的道德和行为。同
时，它也让我更加了解自己，拓宽了世界观和宇宙观。通过
哲学的学习，我对生活充满了更深层次的理解和思考，也使
我成为了一个更有思想和智慧的人。我相信，哲学的智慧将
在我未来的人生旅程中继续指引和影响我。


