
2023年经典心情语录 心情经典语录(精
选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

经典心情语录篇一

1、我的寂寞与你无关，你的幸福与我无缘。

2、手牵手，续写我们的未来。

3、开心对待每一天，真心对待每一个。

4、不知道从什么时候开始，我们脸上的表情，只是为了应付
他人才有变化。

5、一个表情，不冷不热，希望你会懂。

6、天天秒认张亮父子情深很羡慕。

7、其实孤单是一种懦弱，寂寞其实是一种无奈。

8、“你为什么会喜欢那么遥远的一个人啊”，“因为他是我
的梦啊”。

9、爱是一次永久的期待，没有爱就没有伤害。

10、我心里的那个人，你要好好的。

11、元宵节的烟火再美，也只有我一个人欣赏。



12、一个人越发觉得寂寞，就越发懂得珍惜。

13、有种爱，无法用厮守成全，唯有铭刻心底。

14、哗众取宠，浮亏的只是没有意义的言谈，只会让人无力
反抗。

15、素颜苍白的脸上，挂着我勉为其难的笑靥。

16、我的人生只是一道直线，转弯就是因为想遇见你

17、青涩的懵懂，留下的苦涩印记

18、讨厌你的不在乎，讨厌你对我忽冷忽热。

19、别一出事儿就要拉着我一起下水无比矫情，事后却对我
百般厌恶

20、蝴蝶飞不过沧海，不是因为真的飞不过，只是海的另一
端没有期待

21、如果没有离开你的那一天，世界会突然变美好。

22、看着以前斑斑点点保留下来的记忆才明白，原来我曾那
么煞笔。

23、莪习惯进了妳旳空间再去删除访问记录。

24、我曾路过你的心，不是我不想停留，而是你不肯收留

25、天空诙得狠干脆，你写的诗优雅得狠颓废。

经典心情语录篇二

1、好的坏的我们都收下吧、然后一声不响、继续生活。



2、人生就像四季，有春的希望，有夏的浪漫，有秋的'成熟，
有冬的安享。

3、对在乎你牵挂你为你哭的人好一点，别哪天一梦醒来发现
在数星星的时候把月亮弄丢了。

4、人生是一场缘分，微笑着看过往，对了，错了，来了，去
了。

5、年轻就是翻来覆去的跟自己过不去。

6、那些年华，恍然如梦。亦如，流水，一去不返。不泣离别，
不诉终殇。

7、许多时候，我们不快乐，并非因为寂寞，而是太多的无能
为力，太多的不愿割舍。

8、生命苦短，你应该过得开心些。

9、总有一些时光，要在过去后，才会发现它已深深在记忆中。

10、时间不仅让你看透别人，也让你认清自己。

11、当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连
呼吸都是错。

12、想做的事情，就在今天做吧，不要让未来的自己遗憾。

13、我不害怕明天，因为我经历过昨天，又热爱今天。

14、每个人心中都有一个世界，别人进不去，自己出不来。

15、有人能让你痛苦，只能说明你的修行还不够。

16、总要等到过了很久，总要等退无可退。



17、才知道我们曾亲手舍弃的东西，在后来的日子里，再也
遇不到了。

18、成熟的人不需要辩解，仅仅一个微笑就足够了。

19、人生总是很累，你现在不累，以后会更累。

20、女的在乎男人的想法，不停猜测；男的关心女人的三围，
不停打量。

21、成熟与年龄无关，而是一种阅历；优雅与装扮无关，而
是一种气度。

经典心情语录篇三

1、记忆里留下的空白，让我们用一生去遗憾。

2、一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己。

3、曾经以为的天长地久，其实不过是萍水相逢。

4、对你的思念还在，对我的爱恋却已经消失。

5、你我就从来没有相爱过，又何来的分手呢。

6、不当坏人，真浪费了你这双鬼鬼祟祟的眼。

7、有时候，最适合你的人，恰恰是你最没有想到的人。

8、你的生活从此会更加美好，我却一直躲在孤单中。

9、她的心，还是这么冷，也许，我的温暖还不够。

10、有一种默契就叫做我不联系你，你也不联系我。



11、白头偕老不就是染个头发，打掉几颗牙的问题。

12、只是忽然很想你、有些情不自禁、会有痛痛的感觉。

13、抬头望着天空，我微笑的张开双手坦然面对未来。

14、怪我没有能力把你留在身边，就这样看着你远去。

15、世界上最遥远的距离，就他妈是星期一到星期五。

16、伤害你最深的人，往往是那些声称永远不会伤害你的人。

17、你有你的背景，我有我的故事，不是很硬，但你别碰。

18、就像是我们之间隔着沧海桑田一样，我永远也跨不过去。

19、有没有一个人，你不爱他可是他对别人好你就不开心。

20、我们都很擅长口是心非，又都很希望对方能有所察觉。

21、总有那么一个人，是你的念想，是你的温暖，是你的太
阳。

22、因为有你在，最黑暗那一刻还是会有缝隙投进微弱的光。

23、我用尽幼年时的青春来爱你，而后便拿余生的苍老来忘
你。

24、其实喜欢一个女生就多买东西给她吃。吃胖了就是你的
了。

25、我和你的间隔已落空了交集，你选择了抛弃，而我选择
了等你。

26、我们合不来，却又分不开，是不是非要互相伤害才叫活



得精彩。

27、谁也不必再抱怨什么，毕竟自己的故事，终究要由自己
去完成。

28、我百般讨好装柔弱只为换来你一句关心，不料换来你一
句哦哦。

29、人都会虚伪善变，这一秒已不再是这一秒，我们都要学
着习惯现实。

30、人，不一定要倾国倾城，健康就好。钱，不一定要腰缠
万贯，够用就好。

经典心情语录篇四

一、我们在一起的时候，我总是放大了你的好，当现实和幻
想形成落差，终于明白了什么是黯然伤神；我们分手的时候，
我又放大了自己的悲伤，沉浸在琐碎的记忆里，心底的痛，
无以言表走一起是缘分，一起走才是幸福！

二、没有什么人能一路单纯到底，但是要记住，别忘了最初
的自己。人活着的意义应当是在过程，而不是结论。所以一
个人不应当以自己的经验和观点去影响另一个人，何况他不
是你，你也不是他。每一个人成长的过程都不一样，人生的
酸甜苦辣应当自己尝一尝，尝试才是人生。

三、纵使我万箭穿心，痛不欲生，也仅仅是我一个人的事情，
别人也许会同情，会嗟叹，但永远不会清楚我的伤口究竟溃
烂到何种境地。毕竟，能够说出的委屈，便不算委屈。每次
接到朋友异地恋分手倾诉的电话，我总是那么容易就把自己
带入了戏，无心的抱怨使高压下的你雪上加霜。

四、知道想要什么，一半在于知道必须放弃什么。



五、人这一生，什么最重要?赚钱?事业?爱情?最重要的，其
实是选择哪些人，陪你过完这一生。所以选择爱人和朋友，
往往是最重要的。你选对了人，至少一生平平顺顺就过下去。
选错了人，就会孤苦凄凉各种不靠谱。人生的路是越走越宽，
还是越走越窄，就看你选的同路人是谁。

六、我们的回忆总是凄凉的，我明白，这世上其实有很多人，
曾为自己的不安于世如此那般的骄傲过，曾认为自己对世界
有更深刻的同情与同理心，曾强烈地感受到使命的'压迫与幸
福感。然而，你又见到多少人一直在沉沦。

七、你会不厌其烦的驻足回头观望，但时间不会等你，它早
已丢下你继续轰轰烈烈的往前跑，当你回味完后，身边又是
别的一番风景。

八、什么样的人最无情？那些看上去对每个人都好的人其实
最无情。什么样的态度最伤人？那种忽冷忽热的态度最伤人。

十、相爱和相守，是两件完全不同的事。相爱何其容易，只
要看对眼，只要有感觉，分分钟都可以爱在一起。但相守呢?
要的却是容忍，是相互的关心和理解。相爱容易相守难。你
找个爱你的人，是一时。找个愿意守护你的人，才是一世。
所以相守不止是相爱那么简单。相守是爱成习惯。

十一、不要在意面子，不要计较输赢，不要轻信承诺。

十二、因为不敢正视现实，人们总是可以地回想一些悲惨的
旧事。

十三、永远不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你
想要的。

十四、曾有人问杜尚一生中最好的作品是什么？杜尚
说：“是我度过的美好的时光。”



十五、没有你，思念让我无法入眠，离开你，牵挂弥漫我的
心间，关心你，是每时每刻的想念，爱上你，早已成为我生
活的完全，求你嫁给我，让我们一起开心永远。

十六、从尘土里来的人，能理解开怀大笑背后的酸楚，也知
道幽默是面对不完美人生的最好办法。

十七、如梦月光，充斥我的胸腔，恍然见到前世的我，在凄
凉秋风的吹拂下，兀自苦苦地吟着晓风残月伫立成伤，沉缅
于平平仄仄的凄惘，深深哀叹，凄清幽怨，彻骨冰寒，君郎，
你此刻是否亦在他乡，观望这凄冷月光，是否会忆起你的娇
妻在江南，等待你衣锦还乡。

十八、写给20xx：比末日更真实的，是每一天的生活，不再为
一点小事伤心动怒，也不再为一些小人愤愤不平。一定要打
份得清清爽爽，漂漂亮亮，从容自若面对生活。安安心心，
简简单单，做一些能让自己开心的事。对生活不失希望，微
笑面对困境与磨难，心怀梦想，即使遥远。

十九、我在思念，思念过去的故人，思念曾经的光景，思念
逝去的美好。年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。生命总要
经历离别，有多少的时过境迁，有多少的人去楼空，有多少
的曲终人散，有多少的物是人非。自古相思最难耐，可怜红
豆生南国。我的相思，那曾被岁月雕刻的斑驳记忆仍泼墨在
我内心深处。

二十、你这么会安慰人，你一定度过了很多自己安慰自己的
日子吧。

二十一、这个世界唯一不变的就是变化，任何事情，想到了
就要去做，永远不要去等待和拖延。学会不抱怨、不计较、
不看过去，因为你的未来将比过去更美好。旧时光终究都是
会老去的，总是会有新人在不远的前方在等着你。



二十二、又一夜，孤独与漠然的缠绵。依然飘荡着长长的思
念，凄凉得冰如霜雪是雾？是烟？是泪？还是雨？终于扛不
住了，终于说出口了，自己累了，心累了，不敢想以后，不
想看过往，一切都在意料之中却又无法自拔的慢慢毁灭。

经典心情语录篇五

1、终于知道有很多事情，不是丢掉送走分手不再联络，就可
以解决的。有了牵挂，一切就输了。

2、看着别人的故事，流着自己的眼泪。回得了过去，回不了
当初。有些事一转身就一辈子。

3、努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是的那一刻，
而是那段努力奋斗的过程。朋友，愿你努力后的明天更精彩，
早安！

4、自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动
了，是一种心灵的升华；自己把自己征服了，是一种人生的
成功。

5、人生就像在爬高，你要看得远，你必须格局高；你要看到
更美的风景，你就需要占上有利的位置。其实，最重要的是
有谁陪伴，和每时每刻看风景的心情。

6、晨曦依旧，梦短情长，道一句早安，快快起床，收拾好心
情，晒晒阳光，温暖一整天，祝福伴随你身旁，简简单单最
幸福，早晨希望最光芒，时刻微笑牢牢记，新的一天新希望！

7、真想一觉醒来，我在小学教室对小学同桌说：我做了好长
的一个梦。

8、想要优秀，你要接受挑战；想要尽快优秀，就要寻找挑战。



9、清晨的雨露清澈透明，多事的蝉儿热闹的鸣唱，欢快的喜
鹊掩饰不住心中的喜悦，可人的小麻雀也叽叽喳喳，原来你
醒了，轻轻的问候一声：早安开心一整天。

10、每天把牢骚拿出来晒晒太阳，心情就不会缺钙。要输就
输给追求，要嫁就嫁给幸福。送上清晨的问候，愿我的朋友
幸福每天！早安！

11、清晨的第一缕阳光照亮心房，清晨的第一段铃声唤醒希
望，清晨的第一声问候由我轻轻送上：早安，朋友，祝福你
一天都有好心情！

12、孤独不是负面的煎熬，而是一种迷人的正面力量。如果
你厌弃红尘纷扰，自我幽闭于如诗人般的心灵深处，有花，
有树，有月光。

13、但凡错过的或失去的`，永远补不回来，越补越失望。不
如接受现实，在内心彻底放下他们，反而能够得到新的。

14、魔力短信，变变变！凡是收到此短信者，万事顺心；凡
是阅读者，生活舒心；凡是删除者，一生安心；凡是转发者，
不会忧心。朋友早安，祝好运哦！

15、感情久了，就不是爱了，而是依赖。然后当失去时，那
并不是痛，而是不舍。

16、清醒地活着，注定要直面惨痛的遗憾，混沌地生存，却
领略不到记忆的幸福。

17、握不住的流沙，勉强别去牵挂。如果你懂我，定会留下
并排走过的雪花。

18、鸡鸣枕上，夜气方回，因想余生平，繁华靡丽，过眼皆
空，五十年来，总成一梦。



19、学会热爱这个世界，不再以某种欲愿与臆想出来的世界、
某种虚构的完善的幻想来与之比拟。学会接受这个世界的本
来面目热爱它，以归属于它而心存欣喜。

20、这世界没有那么多的如果也许可能。那些辞藻不过是为
我们的念念不忘，找一个可以慰藉自己的借口。

21、倚着阳光的肩膀，撒娇在花香的味道，童话里的美丽梦，
躺在云中轻飘，暖心的早餐，吻着亲爱的你，道一声早上好。

22、所谓永恒，就是消磨一件事物的完了，这件事物还在。

23、如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我
们没有努力要活得丰盛。

24、想要忘记一段感情最好的方法，就是投入到下一段感情。
失恋不一定是件坏事，也可能是下一段感情的开始。让我们
记住：爱，就疯狂；不爱，就坚强。

25、眼神有内容的人，内心早已尝遍百种毒药、走过千山万
水。

26、因太珍惜一些人，而小心翼翼维持一段安全的距离。保
住了淡如水长流，享受不到如蜜之亲密，牺牲了许多深度交
流，为逃避火药而错过了火花。

27、我们都是没有安全感的人。纵使自己知道有些无理取闹，
但就是想要证明自己的重要性。

28、每一个人心中都深藏着一个人，你不知道对方是否生活
的好与不好，有时候，你怀念的却只是一个简单的名字，一
段简单的相遇。

29、你越优秀，世界对你越苛刻。庸人犯了千百次错，都可



以得到原谅，但是真正的精英，却经不起偶尔一次的闪失。

30、清晨，晶莹的露珠送来丝丝甘甜；清晨，明媚的朝阳送
来阵阵温暖；清晨，清爽的微风送来缕缕笑颜；清晨，朋友
的短信送来温馨祝愿。朋友，早安！


