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(优质8篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的
最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。
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大家好，今天我演讲的主题是《我最喜欢的一个人》。

”江山如画，一时多少豪杰；人生如梦，一尊还酹江月。“

着一袭单薄长衫，略揖一揖，你便昂然走进我的`视线。喜欢
上你或许只是因为那”一縗烟雨任平生“的悠然安逸；因为
那”举杯邀明月“的豁达高傲；因为那敢问青天”今夕是何年
“的豪言壮志；因为你是那千年一轮回生死，痛苦一场的痴
汉——苏东坡。

喜欢你”大江东去，浪淘尽，千古风流人物“的豪放；喜欢
你”洒酣胸胆尚开张，鬓微霜，又何妨！持节云中，何日遣
冯唐？“的抱负；喜欢你”一縗烟雨任平生“的淡然；喜欢
你”十年生死两茫茫，不思量，自难忘“的真挚情感；喜欢
你一生坚守自我，从而达到让后人敬仰的高度。

我是多么想倾其所有去诠释你的一生，但我又凭什么用这短
短的几分钟去道明你那风雨的一生，豁达的一生，美丽的一
生，多情的一生，永垂不朽的一生。



此时的我，也只能站在这轮明月之下，站在这轮给予你无限
安慰和依托的明月之下，把你波澜的一生献给那心怀祖国之
人，心怀社稷之人，心怀天下之人。

”但愿人长久，千里共婵娟“。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。
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奉献，什么是奉献?奉献就是一种不求回报的给予，奉献既是
一种高尚的情操，也是一种平凡的精神;既包含着崇高的境界，
也蕴含着不同的层次。奉献既表现在国家和人民需要的关键
时刻挺身而出，慷慨赴义，也融会和渗透在人们日常的工作
和生活中。爱因斯坦生价值，应该看他贡献什么，而不是取
得什么。

试想，在印尼海啸时没有世界各地人民的奉献，那群生活在
灾难中的人不知道何时才能重建自己的家园;试想，没有当年
解放军战士的奉献，小江珊的生命早已被洪水吞没;试想，没
有蜡烛的奉献，就不会有黑暗中的光明。

爱心是奉献的基石，一个班集体中如果每个人都献出自己一
点点的爱心，那么这个集体中就充满了浓浓的团队精神;如果
在运动场上大家都尽其所能，那么整个集体就能做到最好;如
果在同学之间消除隔阂，互相帮助，那么这个集体必将是优
秀的。

在奉献的同时，你照亮了别人，也体现了自己。奉献是每个
人应具备的品格和精神，奉献是一种不求回报的给予。奉献，
不动声色地滋润着这个世界。我们生命中需要奉献。

奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要
我们奉献，需要我们奉献热血、辛劳、眼泪和汗水。同时我
们自身也需要奉献，在奉献中完善生命，在奉献中实现人生
的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

选择阳光，高山会拥有绿色;选择奉献，我们会拥有辉煌的明
天!

谢谢大家!
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今天我演讲的话题是“做语言文明的中学生”。

时下，正是春天刚刚到来，和风送暖，万物复苏的季节，整
个校园呈现出勃勃生机。然而，就是在这样美好的校园中，
却出现了一些不和谐的音符，这便是语言不文明现象。

就在昨天体育课上，一位同学在做灌篮动作时不小心跌倒在
地，此时另一位同学说出的话却让人感到很是惊讶。相信当
时在场的同学都听到了，很多同学不以为然，觉得这样的话
很普通，很多人都说。我要说的就是这一点。

简单地说一下，我们现在热衷的一些词语，很多来自南方一
些较远的城市，甚至来自异域。本来这些粗俗鄙陋、不堪入
耳的词语，到了大陆却受到许多人的追捧，并引以为潮流和
时尚，这些词句象生了翅膀似的在青少年中疯长，甚至成为
一种习惯。这也引发了一些国外媒体对中国民族素质的质疑。

俗话说“闻其歌而知其鸟，听其言而知其人”。语言在生活
中是十分重要的，一定程度上反映出一个人的综合素质。我
们作为中学生，应树立积极向上、健康文明的形象，那首先
就要注意自己的言谈，做一个语言文明的中学生。

谢谢大家!
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大家上午好！

很荣幸，能够代表

高一新生在这里发言。首先，请允许我代表高一新生向辛勤
培育我们的全体老师表示深深的敬意，向高年级的学长们表



示亲切的问候！曾经，我们沉浸在紧张的氛围中，埋头苦读，
角逐中考。今天，我们用自己的汗水和努力战胜了彷徨与挫
折，实现了一个初中学子的一高梦。我们激动，能够凭着自
己的努力从激烈的竞争中脱颖而出。

我们骄傲，能够用我们的成绩、我们的收获来回报辛勤教育、
帮助我们的各位老师，还有默默为我们付出操劳的父母亲人。
为此，请允许我代表大家，对这些辛勤付出、不求回报的老
师和家长们衷心地说一声：你们辛苦了！谢谢你们！同时，
也建议大家为自己生命中的这次小小的成功鼓掌！
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大家好!

追求忘我

不要把自己当做鼠，否则肯定被猫吃。

1858年，瑞典的一个富豪人家生下了一个女儿。然而不久，
孩子染患了一种无法解释的瘫痪症，丧失了走路的能力。

一次，女孩和家人一起乘船旅行。船长的太太给孩子讲船长
有一只天堂鸟，她被这只鸟的描述迷住了，极想亲自看一看。
于是保姆把孩子留在甲板上，自己去找船长。孩子耐不住性
子等待，她要求船上的服务生立即带她去看天堂鸟。那服务
生并不知道她的腿不能走路，而只顾带着她一道去看那只美
丽的小鸟。奇迹发生了，孩子因为过度地渴望，竟忘我地拉
住服务生的手，慢慢地走了起来。从此，孩子的病便痊愈了。
女孩子长大后，又忘我地投入到文学创作中，最后成为第一
位荣获诺贝尔文学奖的女性，也就是茜尔玛·拉格萝芙。

温馨提示：忘我是走向成功的一条捷径，只有在这种环境中，



人才会超越自身的束缚，释放出最大的能量。

11感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。感恩更是中华
民族的传统美德。“饮水思源”的古训家喻户晓，“滴水之
恩当以涌泉相报”的思想老少皆知。千古绝唱“谁言寸草心，
报得三春晖”，表达了儿女对母亲的恩惠报答不尽的感情。

我们滋润着人间的真情成长

多少次带着幸福的感觉进入梦乡

多少回含着感动的泪花畅想未来

我的演讲到此结束,谢谢大家!
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有一种美，令人惊艳令人回味令人追求，这是一种可以吸引
目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上深埋在古垒下，这是一种可以吸引
灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激情给生活带来温馨，和谐之美——
无时无刻与我们现在，只是没有人留意，而我却在无意中有
所发现。

和谐之美在于宽容。和谐之美在于宽容。拥有宽容才会有和
谐。因为宽容是人类情感的种子，她能在人类心灵这片静土
上扎根发芽，在爱的呵护下茁壮成长。宽容之心是伟大的，
她能浇熄怒火化解愁恨，她可以感化邪-恶播散善良，她能无
私奉献从不计较得失，她能化悲痛为力量解千愁为云烟，她
可与快乐相伴毫无掩饰，她可与幸福同行畅游天地间，她可
以让人间充满真情，让我们享受阳光般的温暖、雨露般的滋



润——宽容之和谐，竟妙不可言。

和谐之美在于诚信。诚信是奠基石，是和谐美的结晶。诚信
好比一枝玫瑰，在花园中她最美，美得妍艳欲滴，美得热人
心潮。百花丛中她最美，美的无瑕、美的高尚。有了诚信，
和谐之美足以体现!愿你拥有诚信之花，送给身边和每人一朵，
让人间多一缕馨香。

朋友，若想演奏和谐的旋律，我劝你再携一颗友善的心，来
面对鸟语花香的自然。对每一朵花，保你拥有一个花香四溢
的春天;对每一只鸟友善，保你拥有一个燕歌莺啼的清晨;对
每一条鱼友善，保你拥有一个自由欢畅的童年;只要你对每一
棵树、每一滴水、每一株草友善，保你拥有一个天蓝草绿水
清树茂的世界;只要你对每一个人友善，保你朋友如柔云新亲
情如细雨，让你拥有快乐的天堂。我坚信，只要你对一切真
心善待，世上的一切将会更和谐。
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答案往往是一片迷茫以及对自己曾经的努力的唏嘘和质疑。

“更”字的频繁出现，正体现出你内心的慌乱和不坚定。

因为责任?那么，为什么我们没有将其归入“重要”的事?之
所以如此，其实是由于我们自身人格的缺失而造成心灵道德
的不健全，从而觉得这些事是等着我们去做的更重要的事。
这里的“更”字，是借口，是拖延，是缺失和推卸。

或因为贪心?这似乎是大多数人的通病。所谓“这山望着那山
高”，造成的结果往往是生活的紊乱以及对正在付出的努力
的消费。人总是想着有更大成效的更重要的事，无限地缩小
自己正努力做的事情的价值和重要性。于是“自己认为重
要”被无情地_，换来的却是一事无成。这里的“更”字，是
不满足，是不专注，是盲目的期待。



再有，因为他人?社会和时代的发展以及一种不约而同的关于
成功的价值观，似乎注定我们每个人都会被覆上他人的影子。
自己认为重要的不重要，父母长辈教导的才是更重要的事。
这样会让我们在不自觉中慢慢忘了自己认为重要而付出过努
力的事，却在别人理想的生活道路上走向那些似乎更重要的
事。这里的“更”字，是独立人格的逐渐缺失，是对他人观
念的盲目服从。

人应该首先把握好自己认为重要的事，有取舍，有分辨，有
自己内心简单的愿望。在确定之后就要倾尽全力去做，不要
被自己的担心和他人的言辞所牵绊，也不要把自己本就应做
的推向远方。

他们从不等待更重要的事出现，也从不在自己努力的时候想
着其实还有更重要的事。

重要与否，只关乎自己的内心。只有面对自己认为重要的事，
我们才会倾尽全力，而所谓更重要的事，往往不重要，甚至
不应该存在。


