
2023年小学生禁毒防艾演讲稿 防毒防艾
的演讲稿(通用10篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

小学生禁毒防艾演讲稿篇一

大家下午好!今天我演讲的题目是：《禁毒防艾，共享幸福生
活!》

生命不容错过，每一季、每一天、每一刻，都值得喜爱和感
恩。

禁毒、防艾，两个看似冰冷强硬的词语，却饱含了所有亲朋
好友最温存的乞求。不错，当它们出现在标语横幅上时，你
可能只会用余光扫过，如同当我准备演讲的最初，举步维艰，
不知从何说起。

但，请跟随我，在短短的五分钟里，放下冷眼旁观的心态，
尝试将心比心，让我们把所有受害者当成我们共同的朋友，
允许自己快乐的心打个寒颤。——同样是迎接冬去春来，迎
接万物复苏，同样拥有大把的光阴与生命，但你我看到的是
良辰美景、莺飞燕舞，而他们r22;r22;什么也看不到。

毒品、艾滋，肆意染污原本健康的身心，摧毁真善美的灵魂，
让无数家庭为之破碎，陷入绝望。我们读到的新闻，听到的
故事，看到的宣传片、纪录片已经太多太多，它们成为我们
批判毒品的有力素材。然后，在这美丽的春天进行演讲的时
候，我们不是以高傲的姿态去教诲误入歧途的朋友，也不是



以道德的光辉去照射他们生存的阴影。而是让我们走近他们，
让我们真诚地面对，给他们一个没有心结的拥抱。

就来讲一个故事吧：安徽阜阳，古称颍州，它历史悠久，风
景如画。然而颍州“艾滋孤儿”们的孤独和痛楚，却成了古
城心中难以愈合的伤痕。

这些孩子失去亲人、遭受冷遇、忍受孤独，他们被称作“艾
滋孤儿”。艾滋孤儿只能和家里的猪玩，从小受到歧视，走
路总是低着头，从不和人交流，没有朋友。当纪录片剧组走
进黄家三姐妹的屋中时，正是她们的父亲刚刚去世之时。

一家人全都窝在黢黑的屋子里哭，场面令人心碎。还有一个
叫高俊的艾滋孤儿，他奶奶疯了，家里7口人因为艾滋病死
了5口，他自己也带着艾滋病毒。高俊从来不会正眼看一个人，
从来不会笑也不会哭，没有任何表情。你让他做什么他就做
什么，木偶一样。这些寂寞的孩子时常去父母的坟头，依偎
着。

但是，只要生命还在，我们就值得付出一切爱的行动，驱赶
他们的恐惧与无助，牵着他们，快乐、自信、坚强地活下去。

故事讲完了，没有石破天惊的情节。但是，难道我们在这里
开展活动，就是为了陈述我们早已知晓的悲惨的案例吗?不，
我们不是为了讨伐社会的缺陷，而是为了积聚爱心、积极补
救。所以，故事并不重要，听故事的心，最重要。

把爱落到实处。爱苦难的人，就是爱我们的国家;原谅别人的
过失，就是回报我们的社会。

据了解，颍州艾滋孤儿在人们的帮助下，已渐渐走出病魔的
阴影。他们艰难求生的镜头被真实地记录了下来，在哀叹中，
依旧给了人们信心与希望。



用幸福去鼓舞误入歧途的人，

用亲情唤醒他们对家庭的责任，

用宽容感化他们对社会的不满。

让我们把爱落到实处，接他们回归这美丽的春天!

小学生禁毒防艾演讲稿篇二

大家好！

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人;属于脚踏实地，一丝不苟的人;因为勤奋，安徒生从一
个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了
宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一
千多种伟大的科学发明;中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿
壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生
能有几个花季，雨季?过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹昨天，挥霍
今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨



天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！

我的演讲完毕！

谢谢大家！

小学生禁毒防艾演讲稿篇三

大家上午好!今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。“我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本《宪法》。

x月x号是我国的全国法制宣传日，同时也是宪法宣传日。以
宪法实施日作为“全国法制宣传日“，就是要在全社会进一
步强化宪法意识，树立宪法观念。

宪法的意义在于它是国家的根本，这一特点决定了它的法律
地位高于普通法，具有最高法律地位和最高法律效力。宪法
是制定普通法律的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的
规定。与宪法内容相抵触的法律无效。

面对车祸的原因：酒后驾车、疲劳驾车、超速等。这些法律
所禁止的行为，被无视而导致了悲剧的发生，有人抱
怨：“这禁止，那限制，没有了人身自由。“可是我们不难
发现不遵守宪法的背后等待我们的是什么。只有遵守宪法，
宪法才会保护我们。

我们作为中学生应该做到：刻苦学习，积极进取，提高素质，



全面发展;遵守《中学生日常行为规范》及学校的各项规章制
度;积极为学校和班级争光;尊敬老师，团结同学;听从父母教
育，尽力承担家务劳动，体谅父母;诚实守信、热爱劳动、爱
护公物、保护环境。真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

小学生禁毒防艾演讲稿篇四

大家好!

六岁的那一年，妈妈去公司上班，家里只有我和爸爸两个人。
我肚子饿得咕咕叫，就跟爸爸说：“爸爸，我想吃面。”巧
了，刚好我们家的挂面都吃完了，我正想出去买。一打开门，
外面狂风大作。雪花呼呼作响，冷得我鸡皮疙瘩都起来了。
爸爸说，你别出去等一会儿要冻感冒的，说着爸爸穿好鞋子
就急匆匆出了门，我忽然发现爸爸只穿了一件毛衣，连棉大
衣都没有穿。

过了一会儿，爸爸买面回来了，可是爸爸头发上堆着很多的
雪，我马上给爸爸倒了一杯热开水，可是爸爸来不及喝，就
走进厨房帮我烧了一碗热气腾腾的番茄鸡蛋面，我心里非常
感动。

还有一次晚上我不小心把鱼骨头卡在了嗓子里。我使劲地咳
嗽，可还是吐不出来鱼刺。爸爸一看急坏了马上跑进厨房，
拿起醋，说：“快把醋喝了。”我马上拿起醋，一口吞了下
去，终于把鱼骨头也冲了下去。后来，我们每次吃鱼，爸爸
都会小心地帮我把鱼刺剔除掉。

爸爸的爱像春天的雨露，悄悄滋润着我们的心田;爸爸的爱像
和熙的春风，安抚我们的心灵。谢谢你，爸爸!



小学生禁毒防艾演讲稿篇五

大家好，首先让我真诚的祝愿你们在新的一年里身体健康。
工作顺利，学习进步~!

一元复始，万象更新。在这辞旧迎新的日子里，特向辛勤耕
耘，无私奉献的全体教职员工，特向勤奋学习，立志成才的
全体同学，致以新年最亲切的慰问和最诚挚的祝福。

回忆过去，我们豪情满怀;展望未来，我们信心百倍。站在新
的起点，我们每一个同学都要展现出自己的新形象。也就是
要做到珍爱生命，珍惜时间，学会做人，学会学习。

在新年到来之际，我们不能忘记5.12四川汶川的特大级地震
中遇难的爷爷奶奶们。叔叔阿姨们以及所有遇难的学生们。
人是万物之灵，珍惜生命，关爱人，以人为本从根本上懂得
做人的道理。

活着就是为了祖国的富强去努力学习，去奋斗。只有奋斗才
能使自己成为国家需要的栋梁之才，同学们。期末考试已经
临近，我们要主动的认真去学习，去复习。争取在期末考试
中取得好的成绩回报辛勤教导我们的老师及家长。

让我们站在****年的新起点，迈开坚定的脚步，齐心协力，
与时俱进，为美好的明天更努力拼搏!谢谢大家!

小学生禁毒防艾演讲稿篇六

大家好！

我今天和大家演讲的'题目是荣誉。

荣誉，是一个神圣的字眼，是令人羡慕的光环，是光荣的标
志。



人们一提起荣誉，首先会想到那些干出一番轰轰烈烈的事业，
那些做出过巨大贡献，或者是地位显赫的人。例如杨利伟、
成龙等，或者是在座的教授、评委们。是的，他们都享有盛
誉，都应该受人尊重。同时我也不会忘记在我们身边还有许
许多多默默耕耘、爱岗敬业、甘于奉献，却又默默无闻的人
们。

难道他们就与荣誉无缘吗？难道他们就只佩在台下为领奖者
鼓掌祝贺吗？难道他们就不应该同样受到社会的尊重吗？不，
我不这样认为。

我想说说我的一位小学老师，她姓张。教我的时候，她已在
讲台上站了30多年。年复一年，一批批学生从她那里受到英
语启蒙，我就是那时喜欢上英语的。而多年过去，张老师还
是一位普通的小学英语老师，没有大奖，没有称号，没有鲜
花。

但是在我的眼中，她是最值得得到尊重，得到荣誉的人。我
每次在英语比赛中取得成绩，得到奖励，就会想起张老师，
就想向张老师道一声谢谢，就想把荣誉归于张老师。

所以我认为，荣誉也应该是一个朴实的字眼，是一束在平凡
中闪烁的光辉，她应该属于每一个普普通通的人。

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生禁毒防艾演讲稿篇七

大家好！

在我心里，我们的校园是美丽的，在这儿有小伙伴和我一起
学习，一起玩耍，一起分享生活的乐趣。最重要的是，这有
我们一年四季不同的回忆，和我们那充满欢乐的笑脸。



走进大门，首先映入眼帘的是一条平坦的水泥路，一排排棕
榈树挺立在路的两边。沿着水泥路往左走，就是我们高大又
漂亮的教学楼了。升旗台就耸立在教学楼前，每周星期一，
我们都集合在大操场上，唱着国歌，望着缓缓升起的五星红
旗，心里充满了自豪之情。

在教学楼后面，就是四季常绿的启智园。这是我们课外阅读
的好地方。顺着启智园的走廊，一条条柱子下面写着不同字
体的“实”字。启智园的两边，小草从土里探出头来，一朵
朵小野花仿佛在和你打招呼。再看看树上吧，大叶紫薇开着
紫色的小花，好像在说：“瞧，我开的花多漂亮啊！”听，
小鸟飞来了，落在枝头上，唱着娓娓动听的歌谣。

走出启智园，你就会看到两只可爱的卡通娃娃，那是我们学
校的吉祥物——实娃。他们身穿壮族服装，头上是枫叶形的
橘红色的头发，可爱极了！

离开启智园往左走，就来到了宽阔的大操场。瞧，塑胶跑道
上，同学们正在跑步呢！被塑胶跑道包围的，是充满激情的
篮球场，一下课，六年级的大哥哥就会拿着篮球到这儿来活
动一番。篮球场的正前方是庄严的主席台。每天早晨，同学
们都会聚集在主席台下开晨会或做早操。主席台还见证了许
多庄重的仪式和颁奖典礼，见证了少先队新队员的加入。

走出操场，又是一番风景，另一番陶醉，另一番心情。啊！
我爱你，美丽的校园，你不仅给我们带来了知识，也给我们
带来了无限的欢乐。

小学生禁毒防艾演讲稿篇八

大家好!

中华民族素有爱国主义的传统，也有崇尚爱岗敬业的美德。
孔子提倡"敬事而信"、"事思敬"，就是讲对待工作要尽职尽



责、严肃恭谨。中国传统文化的"忠"，既有对国家的忠诚，
也有对自身岗位和事业的忠诚。爱岗敬业、忠于职守，往往
与对国家和民族的责任紧密相联，成为爱国主义最直接最具
体的体现。

纵观中华民族历史，爱国与爱岗密不可分。对国家与民族有
着天然深厚情感的爱国者，必然会追求把对国家的忠诚、对
民族的热爱化为有益于国家民族的实际行动，必然会努力在
自己所从事的工作中发光发热、有所作为、有所创造、有所
贡献。为政者更当心系国家兴亡、人民福祉，忠实履行职责。
周公辅政，"一沐三握发，一饭三吐哺";诸葛亮治蜀，"鞠躬
尽瘁，死而后已"。在中国共产党人那里，爱国主义和爱岗敬
业精神又被升华到一个崭新的高度。周_来日理万机，终其一
生为党和人民的事业操劳;焦裕禄身患绝症，勤政为民，恪尽
职守。他们身上所体现的，是爱国主义高尚情操与爱岗敬业
优秀品格的有机统一。应该说，他们既是爱国主义的光辉典
范，也是爱岗敬业的卓越代表。

"天下兴亡，匹夫有责"，爱国是一种情感，一种价值观念，
更意味着一种对国家和民族的责任。欲尽其责，必先履其职。
20__年的汶川特大地震，广大党员、干部、医务人员、解放
军和武警将士，舍生忘死，抗震救灾，他们在履行自己职责
的同时，也是在践行着伟大的爱国主义精神。谭千秋在危难
之际，舍身保护学生，在生命的最后一刻履行了一位教师的
职责，也诠释了爱国主义的深刻含义;蒋小娟放下不到六个月
的'儿子坚守岗位，为灾区婴儿哺乳，民警这个普通的职业在
这一刻因此而变得神圣。北京奥运会、神七升天、嫦娥探月，
每一个昭示着国家和时代进步的重大事件和成就，都离不开
爱国主义和爱岗敬业精神的支撑。何为爱国，怎样爱国，那
些有着卓越的爱国和敬业品格的人们给了我们最好的答案。
只有爱岗敬业，忠于职守，才能勤奋工作、刻苦钻研、精益
求精、无私奉献，这是为人之道，也是谋事之基。

一个人的能力有大小，职务有高低，只要热爱本职工作，在



自己的岗位上尽职尽责，就是抓住了爱国主义的着力点，就
是在实践中对爱国主义的最好诠释。战争年代，振臂一呼，
投笔从戎是爱国;和平时期，爱岗敬业，默默耕耘同样是爱国。
教师爱国，最好的方式就是做好教学工作，对每一个学生负
责;医生爱国，最好的方式就是发扬医德，治病救人。各级领
导干部，更要做到在其位、谋其政、履其职、尽其责，兢兢
业业，扎实工作，奋发有为，努力做出无愧于国家、无愧于
民族、无愧于人民的业绩。

21世纪，是中国崛起的时代。中国的崛起需要爱国主义的强
大精神力量，也需要爱岗、敬业、务实的精神。从历史经验
来看，国民的敬业程度，往往与一国的经济和社会发展速度
紧密相关。理性的爱国者，应该是注重实践的爱国者，应该
是热爱工作的爱国者。特别是在应对国际金融危机冲击的复
杂形势下，更需要我们用爱国主义来凝聚人心、凝聚力量，
用爱岗敬业的精神做好工作、做出成绩，让爱国主义和爱岗
敬业的精神在促进经济平稳较快发展和中华民族的伟大复兴
中不断发扬光大。

小学生禁毒防艾演讲稿篇九

六年来的小学生活给我留下了深刻的印象。童年时代的我们，
曾经单纯的没有一丝被玷污的痕迹，是那种无忧无虑，天真
烂漫的单纯。

对于六年同窗，我们经历的酸甜苦辣、喜怒哀乐真是太多太
多了。

过去的那段日子，我们不能忘怀。但我们得到得更多的，是
精神上的财富。是从小学，我们开始懂得了为人处事的道理，
开始懂得如何面对困难与挫折，也开始懂得享受生活。老师
教于我们的知识，我们永远铭记于心；老师教于我们的知识，
我们时时萦绕耳畔；老师为我们付出的汗水，我们更是无以
为报！我永远不会忘记这几年！



谢谢大家！

小学生禁毒防艾演讲稿篇十

大家早上好！

亲爱的同学们，和煦的春风吹拂着我们美丽的校园，鲜艳的
红领巾在胸前飘舞。 我们是骄傲的红领巾。

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地同学；当你在操场上与朋友尽
情嬉戏的时候，你是否看见学校老师栽培草坪的背影；当你
在干净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位
拖垃圾车的老爷爷的艰辛。

我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯
洁、文明的！

在这么美丽的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，
洁白的墙壁上那一串串的脚印，操场上干枯的果皮，灰蒙蒙
的糖纸，你能不伸出双手吗？我想每一位同学都是喜欢我们
的校园的，所以，我们每一位红领巾都应该伸出双手。

同学们，美丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀！

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心；文明是花，它能将
校园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生！我相信通过我们
的努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天
一样充满希望、充满活力！

谢谢大家！


