
最新演讲的心得体会 思考的演讲稿(实
用9篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

演讲的心得体会篇一

大家下午好！我今天演讲的主题是：独立——人生必经之路。

现在，我们独立生活中需要做好的是做好自己的事情，自己
洗衣服，打扫房间等等。长大后可以通过自己的能力找到工
作，挣钱养活自己，独立处理生活中的各种事情。我不仅会
不再做啃老族，还会学会用自己独立赚的钱来孝敬父母。

陶行知曾说：“滴自己的汗，吃自己的饭，做自己的事。靠
人，靠天，靠祖宗，不是英雄。”雨果也说过，“我愿意靠
自己的力量打开自己的未来，我不愿意偏爱那些强大的
人。”这充分说明了独立的重要性。真正独立的时候，我们
背负的负担更多。我们需要对自己的所有行为和身边的人负
责。独立的开始是我们正视自己责任的时候。

谢谢大家！

演讲的心得体会篇二

不会宽容人的人，是不配受到别人的宽容的。这是贝尔奈说
的话。

首先，来讲一个情景：妻子正在厨房炒菜。丈夫在她旁边一



直唠叨不停：“慢些、小心!火太大了。赶快把鱼翻过来、油
放太多了!”妻子脱口而出：“我懂得怎样炒菜。”丈夫平静
地答道：“我只是要让你知道，我在开车时，你在旁边喋喋
不休，我的感觉如何……”显然，在丈夫开车的时候，妻子
只是顾着自己的想法，而没有考虑丈夫的感受，丈夫让妻子
懂得了一个道理，那就是换位思考。

换位思考，要求你遇到问题，想他人所想，以对方的角度看
问题，而不是一味的个人主义，或许这样，你就会有不一样
的感受，而导致截然不同的行为。

在日常生活中，无论是你自己还是别人，是否会有些不合理
的事情发生。比如说，你看到车站旁的乞讨者，是否会很厌
烦?见到大街上的清洁工，是否会有一种轻视的目光。可如果
设想一下，如果你是那位乞讨者，你是那位清洁工，你又会
怎么想?学会换位思考，你就不会面若冰霜的从那双乞求的手
旁走过。学会换位思考，你就不会嘲笑路上的清洁工，你就
会有“行行出状元”、“劳动最光荣”的想法。

“一千个读者眼中便有一千个哈姆雷特” 这话真是精辟。读
书如此，生活中又何尝不是这样呢?不同的生活，不同的环境，
不同的人生观，不同的思考方式――不同的身份决定了思考
角度的不同。或许两个人的思想会有冲突，但请设身处地的
为对方想一想，涌入内心的埋怨或是愤怒便会消失。正如读
者眼中的哈姆雷特，谁能说出哪一个绝对正确?1+1=? 不同的
人会有不同的计算方式，而得出的结论、答案也有所不同，
数学家为了证明1+1=2而穷尽了半生的精力。有人
说：“1+1=3是作家。1+1=2是数学家。1+1=0是哲学家”。太
对了，数学家是实事求是，那是科学来不得半点虚假;作家喜
欢在原来的故事上进行加工，夸大事实，你能说他们其中之
一是错的吗?当然不能!因此，我们在探讨一些问题的时候，
只要不是原则性问题，就没有真正的对与错，当我们遇到与
他人意见各异，不妨也换位思考一番，从对方的角度去考虑
某些问题，切身处地的从对方的角度去思考以及所处的环境



来处理问题，有可能某些我们眼看无法调和的冲突，在我
们“山重水复疑无路”时，因为我们的换位思考而进入
了“柳暗花明又一村”的情境。

换位思考在人际交往中是非常重要的。当你犯了过错时，你
希望别人批评你吗?回答当然是不希望!你希望得到原谅。当
你做得不好时，你希望别人嘲笑你吗?回答当然是不希望!你
希望得到鼓励。当你遭受挫折时，你希望别人幸灾乐祸吗?回
答当然是不希望!你希望得到帮助。当你情绪低落时，你希望
别人冷落你吗?回答当然是不希望!你希望得到安慰。当你总
是听不懂时，你希望别人觉得你烦吗?回答当然是不希望!你
希望得到耐心。那么，己所不欲勿施于人，你既然不希望这
样，那又何必将这些强加于人呢?所以，当你要对他人这样的
时候，请换位思考!

换位思考不是轻飘飘的四个字，学会它要有宽广的胸怀，要
有博大的气度，要有体贴入微的一颗心。如果你真能学会换
位思考，并能广泛的应用于生活，那么你肯定就是一个善良
的人。

雨天，司机如果把自己设想成是路上的行人，在经过行人时，
他就不会因疾驰而溅起巨大的水花，也就不会听到后面传来
的咒骂声;如果执法人员设想自己是一位农民，他就不会如此
凶残，与百姓大打出手，也就会与民众谈笑风生;如果老板设
想自己是一个员工，他就不会俯视员工，员工和老板就能同
心同德谋发展;如果家长能与孩子换位思考，就能互相了解，
和睦相处;如果老师同学能换位思考，同学就不会不理解老师，
老师也能够体谅学生……如果大家都能换位思考，那么社会
就会更加和睦美好!

演讲的心得体会篇三

大家好！



有时候和朋友发生矛盾的时候，总觉得自己的行为完美无错，
而别人对不起自己，错的都是别人，和自己无关。但是当我
静下心来，换个立场，站在朋友的角度看这件事，我发现我
也有很多错误。也许在发生冲突或其他事情时，我们真的应
该改变立场，从他人的角度考虑整个事情。

建安文学代表人物：曹操、曹丕、曹植。曹植和曹丕兄弟在
暗中争夺争霸的继承权，曹植一气之下写道：“煮豆烧豆，
酱油当汁。同是釜底烧根，豆在釜中哭，急得互煎。”曹植
用豆子糯米比喻手足，勾心斗角。嘿！我觉得这个不能靠他
和曹丕。当时谁都不想手里有一点权力，但是曹植和曹丕生
活在强大的魏国，他们的父亲是当时最强大的诸侯。曹植和
曹丕之间的一些不愉快的事情已经传到了曹操的耳朵里，曹
操已经起了疑心。再加上一些传言，他对曹植和曹丕兄弟产
生了怀疑，想看看谁想夺取继承权。曹丕很聪明，看出了一
些秘密：一方面向父亲展示了自己的伟大才华，另一方面又
想尽一切办法排挤曹植，让他独自掌握继承的权力。

在我看来，曹丕有点蠢。古人云：“兄弟相争，父兵相
争。”他没有为自己的利益做长远的考虑，也没有从全局看
问题。如果他考虑两个人一起继承曹操的霸权会怎么样？我
不认为司马师能轻易夺取曹植的基业。至于曹植，虽然对这
些事情很生气，但他并没有站在曹丕的角度来看待这个问题。
如果他们俩谁敢牺牲眼前利益，做长远打算。那么曹操的霸
权就不会这么快落入他人之手。

我最喜欢郭沫若老师模仿《七步诗》写的《反七步诗》：煮
豆烧豆皮，煮豆皮灰，煮豆皮珍贵，灰肥田。如果不是生来
同根，为什么要自毁？曹植用“豆醪糟”比喻兄弟姐妹，而
郭沫若老师则认为：如果站在豆的一边，“就能感觉到醪糟
的炒制太难逃脱”，但如果站在醪糟的一边，“也是一种牺
牲精神的体现”。

换位思考是一种省时省力的方法。我们为什么不试试呢？相



信我，真的管用。

演讲的心得体会篇四

大家好!

往事如观流水，来者如仰高山。纷繁人间千万之事，人生匆
匆不过数十载。在这短短几十年中，我们学会了很多，我们
学会了虚伪，说谎，学会了温柔，微笑，但又有几人敢说，
我学会了换位思考?换位思考，说起来简单，做起来难，从小
到大，老师、父母说过最多的一句话就是，你能不能换位思
考一下!而我们也总是当耳旁风一样自动略过，而也就是因此，
我们才如此不懂得互相体谅。

最近，通过了全面二孩政策，而这一政策的弊端，也因此而
揭露了出来，许多独生子女，害怕弟弟妹妹与自己争夺父母
的爱，而导致了像“以死威胁母亲不生二胎”等事件的发生，
但在我看来，母亲与孩子都缺乏换位思考的意识，母亲不懂
得去体会孩子的那种害怕不被爱的心理，而孩子也没有想到
母亲是想给自己找个伴，为自己增添乐趣。而“以死相逼”
就是缺乏换位思考意识的体现。

换位思考有助于人与人之间的'和谐相处，小学时，我总是觉
得班任管的太严，总是和别人说他太过于严厉，不巧的只有
一次，和他人谈论时恰巧班任就在旁边，下午上学时，班任
就把我叫了出去，对我说，“你要学会换位思考，我这么严
不也是为了你们能有一个更加美好的未来么?你好好想想，是
不是这样呢?”回去之后，我仔细地想了想，确实如此，我不
应该总是谈论老师教我们的态度与方法，我们要学会去思考，
去适应，去接受，这样我们的人际关系才会更和谐，更美好!

其实，换位思考不过只是人类的众多思考方式之一，但它却
是极为重要的，极富有情绪化的思考方式，在人生的旅途中，
我们应该学会去宽容他人，体谅他人，这样才能温暖人心，



构建和谐社会，如果每一个人都能够学会去换位思考，学会
正确的去看待对方的对与错，那么这个世界将会变得更加完
美!

生活中，我们应该学会思考，思考你的错误，思考你的态度，
思考你的理想，思考你的人生，人的习惯，造就了人的一生，
养成良好的习惯，有利于我们与他人相处的更加融洽，我们
要学会以换位思考的方式去宽容他人的错误，笑着面对生活，
细细地考虑人生的航标，学会换位思考，造就美好人生!

演讲的心得体会篇五

大家好!

人生不可以太过于执着，应适当换一个角度。换一个角度，
可以给自己带来快乐;换一个角度，可以感受到丰富多彩的过
程;换一个角度，可以促进人与人之间的和谐。

上学时，被老师批评感到伤心，执着于老师的批评，不如换
一个角度想：这样表示老师关心我呀，这时为我好。如果老
师不提醒我，就不知道自己错在哪里。这样想可以使人与人
之间更为和谐。

上初三了，我叹息，抱怨道：“好辛苦，什么时候才能放假
啊!停止叹息和抱怨，换一个角度想：虽说是辛苦，但有了这
样的磨练，在未来的人生道路上，不易轻言放弃，不会轻易
向挫折低头。把用在抱怨的时间，用来感受着丰富多彩的过
程，使人生更有意义。

暑假期间，妈妈叫我去补课，我一听十分反感，辛苦了这么
久好不容易可以放个长假，可以好好的休息，放松，然而现
在却要补课。冷静下来换一个角度想：这样更好，我可以比
其他同学赢在起跑线上。



人生中有许许多多不如意的事情，就老是抱怨不如意的事，
这时不如换一个角度想，这样可能会有意想不到的收获。

演讲的心得体会篇六

沟通是人类基本活动之一，也是人类组织和社会的基本特征。
从我们出生到成长，无时无刻都在和别人进行沟通，没有沟
通，就不可能形成人类社会。在家庭里，我们要与亲人沟通，
以营造温馨舒适的家庭氛围；在工作中，我们要与同事、领
导沟通，以保证工作的顺利进行。沟通是维系组织存在，保
持和加强组织联系的纽带，更是促进组织和自我不断发展的
主要途径。

但在现实生活中，沟通并不是一件容易的事情。我们往往会
因为缺乏沟通或者是沟通不当而导致一些误会甚至矛盾。比
如跟朋友闹矛盾、不被父母理解、被同事误会、情侣吵架等
等。可是大家有没有想过为什么会出现这些矛盾？此时对方
的心理感受又是如何？如果有了有效的沟通，这些矛盾还会
存在吗？其实，大家都知道沟通的重要性，但很多人苦恼该
如何去进行有效的沟通？其实，只要我们以诚心的态度和掌
握适当的沟通方法，就能成为一个成功的沟通者。历年来，
不少研究者都针对如何进行有效沟通开展了深入的研究，也
取得了一系列的研究成果，比如学会倾听他人、具备亲和力、
换位思考等等。在这些众多的沟通方法技巧里，我认为换位
思考极为重要，它好比是一座架起沟通的桥梁，衔接人心，
通向彼此。

克鲁泡特金在《互助论》中证明：只有互助性强的生物群才
能生存，对人类而言，换位思考是互助的前提。

现实生活中，大部分人总是希望得到别人的尊重、支持和理
解，但是要得到别人的尊重、支持和理解，我们也必须先去
尊重、支持和理解他人。这就是换位思考。换位思考是人对
人的一种心理体验过程，是一种将心比心、设身处地为他人



着想的心理机制。它客观上要求我们将自己的内心世界，如
情感体验、思维方式等与对方联系起来，站在对方的.立场上
体验和思考问题，从而与对方在情感上得到沟通，为增进理
解奠定基础。它既是一种理解，也是一种关爱!人与人之间需
要互相理解，信任，并且也要学会换位思考。

换位思考是融洽人与人之间关系的最佳秘方。人们也都有这
样一个重要特点：即总是站在自己的角度去思考问题。试想，
大家在沟通的时候，仅仅从自己角度思考问题，而从不理解
对方，是不是经常就会引来对话僵持，对话的中断，沟通中
止，问题也就搁浅？假如我们能换一个角度，站在他人的立
场上去思考问题，会得出怎样的结果呢？最终的结果就是多
了一些理解和宽容，改善和拉近了人与人之间的关系，这一
切都是从换位思考做起的，宽容这一美德的得来，也开始于
换位思考。

沟通并不是把自己所想所需直接传递给他人来渴望他人的理
解、关怀和帮助。沟通是一个双方互动的过程，需要双方心
灵的信任和思想的交换，建立在互相尊重互相倾听互相理解
互相关怀这个互动过程的基础上。因此，要进行有效的沟通，
换位思考必不可少。换句话说，也正是有了换位思考，沟通
才会更加真实、顺畅、有意义，才能帮助我们真正解决问题
矛盾，促进组织工作绩效以及实现个人自我成长。

换位思考是沟通的桥梁，学会换位思考，将心比心，成就你
我沟通！

演讲的心得体会篇七

大家好！

我妈妈带我去书店买书。一大早，我们出发了。

到了书店，正在挑书，我妈的一个熟人，——中学的同学岑



阿姨迎面走来。她还带了一个和我差不多大的女儿。我妈跟
这个阿姨聊了一会儿，然后转向我问我：“你成绩一定很好
吧？这次期中考试你得了多少分？”因为成绩还不错，所以
很大方的报了各科成绩。我一说完，阿姨就对站在旁边的女
儿说：“你看看别人，成绩比你高多了！看看你，都没有90
分以上的，真让我为难……”阿姨的话真的让我觉得有点骄
傲。“谁说的？看你女儿多好！家里是个懒鬼，很调皮，不
想做任何家务。长大了就拿不到了！”我母亲说话时用手指
指着我的头。真是一个可恶的母亲，人家好不容易幸福的时
候，你竞抖出别人所有的不好的东西。你怎么能这样！我愤
怒地想。

演讲的心得体会篇八

大家好!

换位思考，就是是将心比心。我们人类这样高大的自尊心，
对于换位思考，是不是微乎极微的存在?兴许就是一场激烈的
吵架，不然就是一次公然的挑衅，还是回回的挫折呢?这些不
得不引发我们的万千感慨吧!

秋天的风儿可能夹杂着一点躁动。“造孽啊!小小年纪玩心眼
儿!”老奶奶瞪了瞪她的孙子，很是不满，大声嚷着，“再把
血汗钱吃的满地都是，叫你爸爸回来揍你，不给你吃饭了!”
我感到有点诧异，悄悄问弟弟：“她说什么啊?”弟弟扑哧的
笑了，他说：“就是她们家的米啊，她心疼的是米啊。”小
孙子睁着大大的眼睛，半晌，才支支吾吾地说：“奶奶，我
还要。”老奶奶“嗖”地端起碗，径直朝里走去，不加理会。
邻居们在议论这个孩子的可怜，这个老邻居的蛮横无理。小
孙子也进了屋，但是不过一会儿就揣着一张皱巴巴的纸币出
来了，拐进一条小巷子里，不见了。后来我听人家说，他奶
奶一整天的干活，他自己一天到晚去他的朋友家玩。他是被
暂时寄养在奶奶家一个月的。



旅游时的所见所闻，我都颇有感慨，这是一对多么不会善于
换位的祖孙俩啊!他们都犯有一个毛病——不懂换位。孙子没
有节约粮食的好习惯，以疯玩一整天来赌气对付自己的奶奶，
以肆意发泄自己的愤懑。奶奶做牛做马一整天，深知一粥一
饭，当思来之不易，对于孙子的行为，又急又气，没有考虑
到直接的教育，以骂，以不为孩子添食发泄自己的情绪。退
一步海阔天空，祖孙的关系即可缓解，将心比心的换位，就
是最没有诗意的语言，也可以打动人冰冻的心啊。

演讲的心得体会篇九

大家好！

生活中的每一件事并不都可以做到对每个人公平，对每个人
都有益处，这就需要我们去学会换位思考。

同一件事，经过了换位思考就有可能变得截然不同。就像材
料中的两只小木桶一样，都是在做着同一件事情，看法、心
情、认识与感受到的却不一样，这就是换位思考的魔力，第
二只小木桶仅仅是进行了换位思考，从而有了不同于其他木
桶的认识。在我的生活中，我也真真切切地感受到了换位思
考的重要性。

那是一次升级考试，几年级的倒记不清了，只记得那次我考
了全班倒数第三。本觉得没啥大不了的，可回到家给妈妈看
了成绩单后却非常生气，对我一顿暴打，我哭得上气不接下
气，心里自然也恨死妈妈了，从那以后我便发誓以后再也不
要跟妈妈说话，再也不理会妈妈了。接下来的那几天，我真
的就没有再跟妈妈说话，整天在家大门不出二门不迈的躺在
床上看课外书。有一天爸爸进来我的房间，我刚好在看书，
他走过来坐在我的床边，轻轻地拿起书放在床头柜上，微笑
着对我说：“女儿阿，你也别怪你妈，你妈可全是为了你好
阿。



最终我跟妈妈道了歉，并答应妈妈尽我最大的努力认真学习。
这就是我通过换位思考来解决问题的示例啊！

所以，请让我们学会换位思考！


