
最新我的梦想演讲稿题记 我的梦想演讲稿
(实用8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

我的梦想演讲稿题记篇一

尊敬的老师亲爱的同学们：

大家好!我的演讲内容是“我的梦想”。

人人都会有梦想的，可梦想的实现就那么简单吗?一只毛毛虫
的梦想或许是成为蝴蝶，可就是成为一只蝴蝶要付出努力的。
那我们大家呢?先不说我们的梦想，先谈谈你的计划，梦想的
实现并不是一步完成实的。

我的老师给我们讲了一位学姐的故事，那位学姐从初中开始
规划他的梦想，她一步一个脚印，终于她顺着她的想法做到
了。她说虽然这不是她最想要的，但也是与我梦想有关联的。
没错，他为了成为一位翻译考了北京语言大学，并成功留学。
还记得她和老师讲的那一句话“即使我没有达到我想要的那
个台阶，但我所处的那个台阶一定比别人高。”事实证明他
做到了!这句话我想应该给你们有一些感触吧!梦想并不只是
空想，只要你想，你便能。

人人都是追梦人，我们每个人都有梦，无论这个梦是大还是
小。

我也有梦想-那就是完成我对自己的人生规划。实现自己今天



人生的完美，我实在无法承诺，我今后会成为什么?因为天赋
有限，每个人的将来都是不一样的。所以对此，我只能承诺
我不会成为一个坏人。这应该是我的底线。

我坚信，无论梦想的大小，他都会是生命长河中闪亮的一颗
星，都会成为生命长河中闪亮的存在，绽放属于自己的一切
光芒;我相信，每个人都能像毛毛虫一样，最终蜕变成为美丽
的蝴蝶，成为这个世界上缤纷的存在!所以说“梦想还是要有
的，不怕一万就怕万一，说不定有一天就实现了呢!”

谢谢大家!

我的梦想演讲稿题记篇二

老师们、同学们：

大家好！

我演讲的题目是《甜蜜的梦想点亮我的人生》。

我有一个甜蜜的梦想——就是长大后像爷爷那样做一个养蜂
人。

我的老家在江津支坪乡下，老屋是一个掩映在绿树花海里的
农家小院。那里有四季开不败的花儿，有四季品不完的果香。
爷爷在小院的里里外外养了六十多桶蜜蜂，儿时的我，就在
这四季花香里，听着那蜂儿“嗡嗡”地歌唱着一天天长大。

今年暑假的一天清晨，我正在小院的葡萄架下专心读书，不
知何时爷爷来到了身边。他笑眯眯地逗我说：“楠楠，又在
看你那些明星故事啦？”

“才不是呢！”我白了他一眼说，“我要参加今年的‘中华
魂’读书征文演讲活动，我读的是活动用书——《理—想—



点—亮—人—生》！”

“嗯——理想点亮人生，有意思啊！里面都说了些啥？”

“爷爷，里面都是教育我们要树立远大理想的故事，有周恩
来为中华崛起而发奋读书；有童第周发奋争气学习，成功完
成了剥除青蛙卵外皮实验的故事。”我如数家珍地给爷爷列
举着一个个感人故事。

“好啊好啊！欸——楠楠，你读了这么多故事，想没想过长
大后干什么哟？”

“这个——咋说呢？”想当明星吧，爸爸妈妈教育我不要盲
目追星；想当科学家嘛，我还真不知道当个什么样的科学家
呢......

爷爷看我答不上来，又笑眯眯地说：“楠楠，等你将来大学
毕业了，回来跟我一起养蜜蜂，好不好？”

“养蜜蜂？好啊！又好玩，又有甜甜的蜂蜜吃。”

“养蜜蜂是好玩，成天在果林花丛里跟那些小精灵打交道，
心情舒畅啊！”爷爷高兴地说，“更重要的是，养蜂会让你
做事细心，做人有爱心讲诚信，这是甜蜜的事业啊！”

爷爷见我呆呆地想着，又语重心长地对我说：“楠楠，不管
你长大干啥，只要凭本事找钱，做事对得起良心，就是我的
好孙女。当然啰，如果将来你成了什么伟人，成了什么作家、
科学家的，能给国家和人民做出更大的贡献，那就更好
啦！”说完，他就去侍弄他那些宝贝蜜蜂去了。

望着爷爷走进花丛里的背影，我突然感到自己应该快快长大，
快快接过他的甜蜜事业，把那些花儿蜂儿侍弄好，像爷爷那
样，诚信做人，把爱心奉献给乡邻和社会。让甜蜜的梦想点



亮我的人生！

能源是社会流动的血液。在资源极度匮乏的今天，能源已俨
然成为当前最严重的问题，没有它，我们将难以抵御各种自
然灾害，没有它，我们的社会将陷入一种无序的状态，没有
它，世界将漆黑一片。如何寻找到一种普遍存在于自然界，
而且利用率极高的能源便成了当务之急，这也便是我的梦想。

既然能源与工业与生活息息相关，那我们为何不“取之于
蓝”呢？众所周知，我国的交通运输工具需求量极大，但又
因制造技术的不发达，致使汽油转化为热值所提供的动力不
足理想情况下的40%，而且，交通运输工具尾气排放出来的二
氧化硫、二氧化碳等含铅化合物无疑是人类健康的隐形杀手。
凡此种种，极大限制了我国全面实行环境保护和可持续发展
基本国策的落实。

如何利用大气作为能源的替代品来为所有交通工具提供动力？
因此，我想到了一种装置，试以汽车为例，它可以最大程度
地保存那排放入空气中60%的热量，作为下一次启动汽车的能
源，并可对汽车排入空气中的二氧化碳和含铅化合物等进行
净化，提炼出铅等金属或非金属单质。或许有人会说，那是
天方夜谭？不，我可以告诉你，这完全是有可能的。试想半
个多世纪前，垃圾的处理是人们最头疼的问题之一，那时人
们只能将它抛向海洋或深埋于地下，此举严重污染了环境，
导致野生海洋生物大面积死亡。随着一次次自然警钟的敲响，
人们很快就进行了净化垃圾装置的研究与试验。你瞧！今天，
我们周围的生活垃圾被运入垃圾处理厂进行二次加工，废物
变为宝，人类梦想成真。

但或许有人会问，你该如何制造这种装置呢？请不要着急，
容我慢慢道来。首先，在物理学上，每一种物质都有其固定
的比热容，即每千克的物质每升高一度，需要吸收多少热量，
那我想，何不来个逆向思维，即每千克的物质吸收了固定的
热量升高了多少度。所以，我们可以在自然界中找一种比热



容极小的物质，将它制成一种对人体、对环境无害的化合物，
放入离汽车热量散逸区域最近而且又相对最热的地方。这样
在白日阳光的照射下，这种物质会不断吸收能量，继而会使
周围的温度升高，但是又因为有了空气流通，所以汽车自身
温度不会太高，且金属的熔点在上千摄氏度上，因此，人们
不需担心汽车自身是否会受到损坏。当汽车启动时，汽油被
消耗，化合物吸收了热量，温度就会持续升高，通过气体热
胀冷缩，周围的空气会迅速膨胀，这样内部的压强就增大。
根据气体压强定律，压强大的往压强小的地方去，所以车内
连同污染气体会往外涌。但当它们离开最热处一段时间后，
最热处的气温又会骤降，压强变小，而外界大气压强不变，
又将气体尽数压了回去，热量便能重复被汽车利用，而且有
污染的气体也不会被排出，这样就形成了有效能源的重复利
用。所需注意的是气体流速很快，我们得相应地将此装置加
长，形成螺线型盘绕在车内。到了夜晚，因为温度低，且汽
车又不启动，只要将排气装置堵住，使汽车处于一个相对恒
温的状态。

这就是我的梦想，此时我的脑中仿佛呈现出这样一幅图景，
在蔚蓝的天空下，所有的交通工具都能够像人体呼吸空气一
样而高速运转，而不需要消耗其他能源。在二十二世纪或者
更远的将来，人类的后代将不再为了资源的缺乏而影响生活，
不再为了争夺资源而发动战争，他们将生活在一个更加美好
的世界里。

我的梦想演讲稿题记篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

每个人都有童年里美好的理想和愿望，有人的理想是当老师，
有的人的理想是当一位记者，有的人的理想是成为一位外交
官，有的人的理想是成为一位工程师，还有的是当一位解放



军，还有的人的理想是当……而我的梦想是当一位医生。

曾记得老师给我们讲过，著名的古希腊思想家、哲学家，教
育家苏格拉底说过：世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋
斗。我们从不怀疑，因为梦想只要经过奋斗，就可能变成现
实。哪怕没有成功，我们也不后悔，因为我们至少奋斗、努
力过。

我当医生是应为的理想是发自我的内心的，应为当医生可以
救死扶伤，减少病人的痛苦。可以让许许多多的病人马上从
病痛走出来，来和我们的社会走到一起来了，让我们的的社
会的人添加一分欢乐和快乐。

每当我看见到一个个伤痕累累的病人进入到医院，又一个个
精神饱满的高高兴兴的走出医院时，我也很高兴，因为在这
里——医院中又少了一个个病痛的病人！

当一位医生，虽然普普通通，但对于我来说，医生这个名字
是伟大的，是一个救死扶伤的意思。

亲爱的同学们，我们都是光荣的共青团员，我们是祖国未来
的建设者和保卫者，现在的我是多么的幸福，在这么优良的
学校，有这么多优秀的老师培育我，有着强健的身体，我们
更应首先树立起自己的梦想，然后脚踏实地坚持不懈地去努
力，一步步的靠近梦想，并且实现梦想，让我们每个人都拥
有自己的梦想，并且为着它努力奋取吧！让一个个的梦想汇
成中国之梦！让我们人人从我做起，从现在做起，上好每一
节课，把老师的每一句话都记住，把每一节课都变成我们更
好的更快的新的起点吧！美好的未来的的理想正向我们招手
呢！同学们，为了实现我们的梦，努力吧！加油吧！相信我
们一定会成功。

谢谢大家！



我的梦想演讲稿题记篇四

大家好，我演讲的题目是：我的梦想。

人如果没有梦想，就好似鸟儿没有翅膀;人如果有梦想，就能
像老鹰一样在天空中翱翔。

水的梦想是滋润大地，让花草树木快快生长。树木的梦想永
不倒下，永远坚强挺拔。梦想好似闪闪发光的奥运金牌，让
我们朝那个方向努力前进!

我的梦就像天上的星星一样多，数也数不清。那么，我就摘
下一颗最亮的来说一说吧。

那“最亮的一颗星”就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。

记得有一次，我才上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈
不知道该怎么做，于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了
“家庭小老师”，我这个“老师”可不是白当的，我可是有
黑板、黑板擦、粉笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱
画了一个图，尽我平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是
讲了半天，还是在讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她
却一直在说：“懂了，懂了”。

这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，直到现在，我
才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上要熬夜备课，
为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚持来给我们上
课。

虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚



持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，
朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的。

我的梦就像天上的星星一样多，数也数不清。那么，我就摘
下一颗最亮的来说一说吧。

那“最亮的一颗星”就是当一名老师，因为，我很崇拜老师
有一种管学生的权力，这个权力令我羡慕，可以让学生做任
何事情，可以定许多规矩，让学生服从。

记得有一次，我才上三年级，有一道题是计算年龄的，妈妈
不知道该怎么做，于是就问我。我听到妈妈问我，立刻当上了
“家庭小老师”，我这个“老师”可不是白当的，我可是有
黑板、黑板擦、粉笔的，我先把黑板摆在地上，再用粉笔乱
画了一个图，尽我平生最大的口语来给妈妈讲这道题，可是
讲了半天，还是在讲同一个意思，妈妈还是没有听懂，但她
却一直在说：“懂了，懂了”。

这一次体验，深深地让我体会到老师的辛苦，直到现在，我
才知道，原来老师为了我们，常常前一天晚上要熬夜备课，
为了我们，自己生病了也不去看医生，仍然坚持来给我们上
课。

虽然，我知道老师的辛苦，但是，我们知道老师的每一个熬
夜，每一滴汗水，都是为了培养祖国的花朵，都是为了造就
国家未来的栋梁。因此，我依然不会放弃这个梦想，我要坚
持到最后，因为我一直相信——梦想的力量会一直激励着我，
朝着目标不懈努力，我的梦想就一定会变为现实的。

亲爱的朋友们，让我们一起努力吧，在各自不同的岗位上，
成就属于我们自己的梦想。让我们内地民众，海外华侨，以
及港、奥、台同胞的梦想汇集在一起，组成我们伟大民族复
兴强有力的“中国梦”!



我的梦想演讲稿题记篇五

老师同学们：

大家好!

梦想，是一架高贵桥梁，不管最终是否能到达彼岸，拥有梦
想，并去追求它，这已经是一种成功，一种荣耀。在追求梦
想这个过程中，我们是在成长。

青春多奇妙!

在青春这个庞大的舞台上，我们可以是一只鸟。刚刚孵化的
一只小小鸟，刚刚离开母亲怀抱的一只小鸟，梦想是蓝天，
我们便努力冲向蓝天，梦想是地面上，我们便顶多是地上的
鸵鸟。我们若要飞，飞到蓝天更蓝处，梦想便是那双翅膀!

在青春上这个庞大舞台上，我们可能只是一股清泉，弱小的，
单薄地刚刚到达地面。梦想是大海。我们便拼搏着汇聚向大
海，梦想停滞在地面上，我们终将被蒸发掉，不复存在。我
们若要生存着，生存的精彩，就要到能容纳我们的地方去，
找到生存价值，并容进社会大家庭里面去，梦想就是那股强
大力量!

在青春这个庞大舞台上，我们可能还只是纤细如小草，飞翔
不了也移动不了。在周围树木成林的激烈生存竞争中，初出
茅庐，要适者生存，不强大但可以很坚韧。梦想是阳光，凭
着那股毅力和坚韧，阳光无处不在。没有梦想，生命也许会
很快干枯。梦想那是延续生命的精神力量!

曾几何时，望着天真的追逐和嬉戏，如同阳光里纯真的笑颜?，
聆听雨敲窗棂，纯真的笑容透露着无限的乐趣，梦想不时在
心扉拍打，雄心壮志，让我们细细品味到了人生的音符，当
用一把记载岁月的小刀，把每一簇暗淡和踌躇刻向心房，你



是否还对生命心存放飞的欲望。

梦想如诗，梦想如画，在激荡的天空，不似稚儿的期待，许
下草草的诺言，当问一下明天，却看不见天真的双眸里闪过
的阴晦，任时光穿越四季，忘了眼前的新绿，忘了回荡在四
壁上的声响，轻许我的世界不悔的明天，暗淡的儿时记忆，
不时的充任时光的刻痕。在舞动的生命中，如同花间蝶舞飞
扬，哪怕象是暮霭的余晕，退色的天空，醉倒的斜阳，潦望
镜前苍白的自我，劳碌的身旁，问一声：“你还好吗。”

生命中久积的尘埃，如同岁月的流年，总要有放弃，总要寻
找值得的珍爱，当你匆忙奔向远方，错失路旁的风光，绿叶、
阳光、青春、梦想无不在低落的深谷被丢在一旁。失败、挫
折如同太阳的周而复始，是无可避免，重要的不是因此人生
而变成残篇断章，生命在于舞动，只有敢于追求，只有不悔
平庸，才会有云开月明，才会有梦的阳光。

无悔的青春莫过于不放过生命中的每一个机遇，每一次追求，
青春的梦想在拍斥，或许你有过失败，有过挫折，只要勇于
面对，舞动青春，让生命的热情在追求中激荡，一片曙光便
会因你的追求而升起，一个希望便会因为你的奋斗而腾飞，
我们需要付出的是汗水，是辛苦，人生的土地才会留下我们
深刻的烙印、不悔的追求。放飞你的青春、放飞你的生命、
放飞你的理想，趁你还年轻，拥有着世间最雄厚的资本，伸
出你的双手，谱写生命中壮丽的篇章吧!

我的梦想演讲稿题记篇六

亲爱的老师，敬爱的同学们：

大家好！

我小时候，也经常被问到这个问题，一开始我都说：“不知
道。”但被问得多了，总觉得没有梦想就好像少了些什么。



后来大了，便总是有意无意地去思考这个问题。或许是军人
家庭出身的缘故，我立志去icac里工作。可能有人会问：“icac
是什么？”看过反贪风暴的人应该知道，icac，就是香港廉政
公署。

下面我想给大家讲一个故事。

在20xx年3月1日的英联邦运动会上，乔治背着手走进赛场，
所有人都没有注意到这位身穿休闲装的老人。起初，大家都
以为他只是一位走错路的普通观众，因为他的“入场方式”
像极了一位饭后遛弯的老大爷。广播响起：“男子50米自由
泳，100—104岁年龄组比赛即将开始，参赛选手是，来自英
国的乔治”。场上大屏幕也打出了有史以来最为特殊的一条
参赛选手信息，乔治，99岁零11个月。

说到此处，你们可能会想，为什么这位高龄老人不好好地享
享清福，却跑来比赛了呢？

1998年的夏天，已经90岁高龄的乔治刚刚经历了丧妻之痛，
却偶然间看到了一张自己年轻时的照片，他看着这张照片，
想起自己年轻时想要成为一名职业游泳运动员，并有着打破
世界纪录的梦想。老乔治在80岁高龄忽然重拾梦想，他想参
加游泳比赛，他想打破世界纪录，他想在自己人生暮年时，
让自己“任性”一次，好好的做一次自己。老乔治的年纪太
大，关节早已退化，心脏也有毛病，连独自生活都存在些许
问题。可下水后的乔治才意识到他的身体有多差。他在岸上
进行了1个星期的身体机能恢复后，第一次下水竟然只游了5
米就达到了极限，距离50米实在是遥不可及。而更加折磨人
的是，经过了一个月的训练后，他依然没有任何长进。但老
乔治并没有被困难和外界的干扰生所动摇，就这样，在俱乐
部老伙计们的帮助下，他终于可以坚持游完50米了。而这短
短的50米，他却用了20xx年的时间才训练出来，这时他已
经99岁高龄了。



赛场上，当老乔治熟练快速的游完前30米时，他的速度降了
下来，动作和换气都不在那么自然流畅，他已经到了一个体
能极限。最终他以56。12秒的成绩触壁，将世界纪录整整提
高了35秒。

有些人只会在梦想的虚像中徘徊、迷茫、沉沦一辈子，他或
许会说：“我有梦想啊。”但他从来不会为之而努力。那这
个梦想的意义何在？那你拥有梦想是为了什么？不就是为了
让自己以后能够在社会中立足，能够在以后回忆起当时所付
出的一切努力，不会感到后悔吗？现在为了梦想而努力，是
为了以后更好的生活。

拥有梦想并为之奋斗，可以让我们的生活更加有意义，可以
给我们指明前进的方向，甚至可以，改变你那个不想拥有的
命运。我们拥有梦想不是为了应付别人问你问题，不是为了
谁，更不是给谁看，只是为自己。

最后，希望大家都可以拥有自己的梦想，并朝着它一步一步
坚定不移的走下去！

“梦想还是要有的，万一实现了呢？”

我的演讲完毕，谢谢大家！

我的梦想演讲稿题记篇七

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

从小，看见商店的橱窗里展示的那些琳琅满目的珠宝和耀眼
美丽的服装，我就很佩服那些设计师巧夺天工的设计手法，
于是，我便憧憬着未来一定要做一名出色设计师！



要想当一个合格的设计师，首先，美术功底要好。其次，要
有丰富的想象力，最重要的还在于平时的积累和自身的审美
观。要设计出好的作品这些都是必不可少的于是，我要在自
身具备的条件上加以改良，积极进取，为有一天能实现这个
理想。

我认为，要当一名出色的设计师还要有信心。敢于尝试，比
如说设计手稿，要画了再改，改了再画，如果迟迟不去尝试，
还会有成功的可能吗？从以上这几点，我们还可以看出，设
计师所需要的还有耐心。

设计师的设计作品能为我们的生活增添色彩，为我们生活带
来方便。我要设计的作品会朴素而不失美感，华丽而不失庄
重。总而言之，我要设计出符合全人类眼光的作品。

在未实现理想之前，我要做好充足的准备，为我的人生进行
设计，为我的理想奋发图强，争取做一名出色的设计师，为
世界增添色彩，受到大众的青睐。

我的梦想演讲稿题记篇八

丑小鸭羡慕白天鹅的洁白无瑕，光彩照人，却忘记了自己也
在平凡中展现着迷人的魅力，为世界的精彩添一份亮丽。

飞蛾羡慕流萤的明光闪烁，璨如繁星，却忘记了自己也对光
明有着执著的信念，不惜为此献出生命。

乌鸦羡慕夜莺的啼声清丽，歌声婉转，却忘记了自己也拥有
哺育子女的温柔与不知疲倦，精心地为后代付出。

世间万物都有其独特之处，正因如此，我们不该看轻自己，
因为我们每个人都是世界的中心点，但有一点不可忘却，世
界的中心点不止一个。我们都是上帝的宠儿，是世界上的唯
一，所以我们要相信自己。



如果你是小溪，就不要羡慕大海的惊涛拍岸，你依然可以在
山间自由流淌；如果你是雏菊，就不要羡慕牡丹的妖娆妩媚，
你依然可以妆点有失生机的道路；如果你是沙砾，就不要羡
慕黄山奇石的怪异嶙峋，你依然可以成就大厦的耸天林立。
你不比一颗星暗，不比一颗树低，天生我材必有用。别人可
以胸怀“直挂云帆济沧海”的宏图，你也可以拥有“暗香浮
动月黄昏”的美景。所以，给自己一个成功的暗示，用最响
亮的声音喊出“我一定会赢”！

拥有自信，你便已跨过了成功道路上最高的一道槛，面对每
个早晨敲打着心房的梦想，请用自信为它插上翅膀。梦想是
一条汹涌的河，摆渡的过程，会品到无限的畏，但为梦想插
上翅膀，就一定能冲上九霄。

有人说：“我的天空，我创造。”有人说：“我的每一句话
都是经典，我的每一个动作都是永恒。”这似乎有些夸张，
也多了一点我们所说的自我欣赏的味道，但不可否认，这体
现了他们对实现梦想的足够自信。

男子汉们，昂起你们自信的头颅，挺起你们的胸膛，唱
着“他说风雨中那点痛算什么，有过泪有过痛，至少我们还
有梦”的歌声上路，做一个为人钦佩的好男儿。女孩子们，
理当巾帼不让须眉，要相信“竹密岂阻流水过，山高无碍彩
云飞”，迎难而上，做一朵开在悬崖的鲜花。

我们都在梦里挣扎过，也许我们想过我们不自量力，也许会
觉得我们的梦想遥不可及，可我们一如既往的坚持。梦想意
味着执著与坚持，为了它，我们不怕风浪雨雪，我们自信地
撑着竹篙骄傲地站在船头，告诉世界我们不怕。“为了心中
的梦，为了心中的一片蓝天，为了能活在河那一边花红柳绿
的如诗境界中，被水打湿又怎样？被浪吞没又如何？”

因为自信，请给自己一方天空，梦想有多远，我们就能走多
远，我们要与梦想一路同行。



现在，让我们振动理想的翅膀，展翅飞翔！


