
最新读书心得摘抄 读书好文摘抄与心得
体会(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

读书心得摘抄篇一

读书是一种崇高的行为，通过书籍，我们可以从别人的智慧
和经验中受益。好的书籍往往能给人带来一种心灵的触动和
启发。摘抄好文能够将其中的精华凝聚起来，提炼成自己的
心得体会，使阅读的效果更加深入。下面，我将分享一些我
在读书过程中摘抄与体会的经验和感悟。

第二段：摘抄好文的重要性

摘抄好文可以说是一种思维的整合和提炼。在阅读过程中，
我们常常会遇到一些思想独到或句子精彩的段落，这些句子
或段落往往能够深入人心，给人以启示。而通过摘抄这些好
文，我们可以将它们收集起来，形成自己的札记。这些摘抄
不仅可以在以后的阅读中做参考，更可以成为我们自己的思
考与表达的素材。同时，好文摘抄也是对作者的一种致敬，
是对作者智慧的珍藏和传承。

第三段：如何摘抄好文

首先，摘抄好文需要我们具备一颗敏感的心。在阅读中，我
们需要时刻保持着感悟的眼睛，发现那些真正值得被摘抄的
好句好段。其次，摘抄好文需要我们有一定的技巧。我们可
以使用彩色笔或者标记工具来标出那些我们认为重要的句子，
方便以后翻阅，也可以使用摘抄本来专门摘抄好文。无论是



哪种方式，都需要我们有一定的整理能力，将摘抄的内容分
类存放以方便使用。最后，摘抄好文需要我们有一定的理解
力，不能只看表面，还要深入思考作者的用心和意图，从而
更好地进行摘抄和理解。

第四段：摘抄好文的心得体会

通过摘抄好文，我体会到了很多对自己有益的启示。首先是
对语言的琢磨。通过摘抄好文，我们可以学习到各种各样的
优美词句、生动形象的比喻和丰富多样的修辞手法，这些都
会丰富我们的语言表达能力。其次是对内涵的思考。好文往
往蕴含着深刻的哲理和智慧，通过摘抄好文，我们可以通过
梳理自己的思路和感悟，进一步领悟其中的内涵和意义。最
后是对人生的启示。摘抄好文使我不断思考生活的意义以及
如何成为一个更好的人。好的文学作品往往能够引导人思考
人生的目标和价值，给人以深刻的触动。

第五段：总结

读书好文摘抄与心得体会是一个持之以恒的过程。通过摘抄
好文，我们可以在阅读的过程中更有目的性和深度，也能够
更好地理解和领悟书中的智慧。通过摘抄好文，我们可以提
升自己的语言表达能力，增加自己的思考深度，甚至可以得
到一些对人生有意义的启发。读书摘抄是一种美好而有益的
活动，希望大家都能把读书摘抄变成自己生活的一部分，以
丰富自己的内心世界。

读书心得摘抄篇二

读书是一种益智的娱乐，也是一种增添人生智慧的行为。通
过读书，我们可以开阔眼界，丰富知识，提升思维能力。然
而，面对书海茫茫的选择，我们往往不知道如何下手。而好
文摘抄作为一个引导，可以从众多的书籍中挑选出一些精华，
并且给我们以启发。下面我将通过分享我读书好文摘抄的体



会，谈谈我的心得和感受。

第二段：好文摘抄的价值

好文摘抄不仅仅是一种抒发情感的方式，更是一种有益于我
们自身成长的工具。好文摘抄可以激发我们对于知识的求知
欲望，让我们对于读书产生兴趣。并且，它可以帮助我们理
解书中难点，以及领会背后的深意。通过摘抄，我们可以跨
越时空的限制，与那些伟大的文化人物对话，了解到他们丰
富的思想和见解。同时，通过摘抄，我们还可以提升自己的
写作能力，培养自己的文学素养。因此，读书好文摘抄是一
种极具价值的行为。

第三段：好文摘抄的选择

读书好文摘抄需要我们具有一定的选择能力，我们不能盲目
的选择书籍。在选择读书时，我们应该按照自己的兴趣和需
要，有针对性地进行选择。同时，我们要学会辨别好文与平
庸之作，对于内容丰富，触动人心的作品要有所倾向。在当
今信息爆炸的时代，我们要有一个自己的阅读计划，并且坚
持下去。只有经过选择，我们才能够读到那些对自己有帮助
的、有意义的好文摘抄。

第四段：好文摘抄的阅读与理解

在阅读好文摘抄时，我们需要用心去理解其中的内涵。我们
不能只停留在字面上，应该注重阅读的理解与体会。可以通
过对文字的分析与解构，找出其中的逻辑线索，了解作者的
思维方式。对于文中的引语、句子，我们可以进行断句与划
线，并进行思考。这样可以帮助我们更好地理解作者的观点，
并且有所思考。同时，我们要学会将好文摘抄与自己的生活
相结合，将其中的精华应用到实际中去。只有这样，我们才
能够获取更多的收获。



第五段：好文摘抄的体会与收获

通过读书好文摘抄，我收获了很多。首先，我学会了有计划
地读书，并且善于选择那些适合自己的好书。其次，我学会
了用心去读书，不仅要看懂文字，更要理解其中的内涵。阅
读好文摘抄引发了我对于知识的兴趣，激发了我研究问题的
欲望。通过摘抄，我提升了自己的写作能力，并且加深了对
文学的理解与热爱。读书好文摘抄，不仅扩展了我的思维广
度，而且增添了我的智慧财富。

结尾：

在这个信息爆炸的时代，读书好文摘抄不仅是一个提升自己
的方式，也是一个追逐智慧的途径。通过选择好书，用心读
书，我们可以为自己的思维埋下更深的根基，并且让自己成
为一个更有智慧的人。读书好文摘抄不仅可以改变自己，更
可以影响他人，传递智慧的火花。因此，让我们一起行动起
来，读书好文摘抄，让我们共同成长，共同进步。

读书心得摘抄篇三

《故乡》是语文教材指定书目，也是我们小学生必读的一本
书。这本怀念故乡的小说是湖北武汉的董宏猷，这本书一些
自己故乡的事，以及怀念故乡为引线，主要写了自己回忆儿
时的喜，怒，哀，乐。让我们真实的感受到了作者小时候的
生存状态以及心理现实。

书中描绘了许多与作者小时候有关的人物。如：善解人意的
母亲，小时候调皮捣蛋的玩伴闰土，抠门，又喜欢贪小便宜的
“豆腐西施”杨二嫂，还有行踪不定，十分神秘的外乡人
阿q……其中，我最喜欢的人物是闰土，他虽然有些调皮捣蛋，
但是他还是一个爱和别人分享的人。

有一次作者去海边游玩时，碰到了闰土，两个人一起玩儿的



非常开心，每到一个地方，润土都会细心的教他一些知识，
虽然这些知识不多，可能作者也懂得，但闰土还是毫无一丝
保留的，全部教给了作者。

在这篇章节中，闰土能非常大方地和朋友分享自己的知识。
还和朋友玩的非常开心。反观我自己，在生活中，有一次同
学来问我一道非常难的题，这道题我看了一遍，是我想了好
久才做出来的，所以我装作面露难色的对于我的同学
说：“对不起，这道题我也不会。”看到同学失望的走了，
我心里暗自高兴，觉得这是我好不容易做出来的题，不能就
这么随便的教给了同学。现在想想，这真是不应该。以后我
会像闰土一样，去大方的和别人分享我所拥有的知识，让自
己拥有更多的朋友，并且变得更大方。

品读《故乡》，让我从中获得了许多知识，我以后一定也要
去学习故乡里的人物精神，做一个更好的自己。

读书心得摘抄篇四

阅读是一种享受，是开启知识之门的一把钥匙。通过读书，
我们不仅能够获取知识，还能细心体味文字背后的人生哲理。
在读书的过程中，我们不仅要学会阅读，更要学会思考、领
悟、运用，才能真正从中获益。

第二段：摘抄

读书不仅是获取知识和信息的途径，更是在心灵上得到提高
的过程。在我的阅读中，我经常会遇到这样一些句子，它们
或是启示我，让我思考人生的本质，或是表达出情感真情实
感的一面，或是让我受到启发，找到内心的归宿。

其中深深打动我的一句话是：“不要让别人左右你的心态，
要学会让自己的内心保持平稳和安宁。”这句话让我明白，



无论何时，我们都要学会控制自己的情绪，要时刻保持镇定
和冷静，才能更好地应对问题和挑战。

第三段：心得

读书不单单是为了掌握知识，更在于提高自己的思考能力和
人生境界。在阅读过程中，我深深感受到，读书的过程是非
常宝贵的，它可以激发出我们深层的感受和思维，让我们的
内心受到净化和升华。读书的过程也是一个拓宽日益的人生
视野的过程，通过书中的文字，我们可以了解到许多我们不
曾接触的事物和文化，教我们以更广阔的视角来看待世界和
生活。

第四段：总结

在今天这个数字化的时代，我们的生活被众多技术的便利所
包围和融合，但读书这个传统文化永远是最有价值的一种生
活方式。珍惜读书时间，去看那些让我们眼前一亮的文字，
从它们中吸取点滴营养，让我们更好的掌握人生和问题的本
质。读书不仅能够增长我们的知识，更能够调节我们的情绪，
提高我们的思考能力和人生价值。

第五段：结尾

在读书的路上，汇集着无数智者和大师的思考和智慧，为我
们提供了展开思维和感情之旅的助推器。我们应该时刻保持
一颗谦逊的心，虚心求教，并始终坚持阅读的力量，继续走
好自己的人生道路。

读书心得摘抄篇五

想找出一本影响了中国的书并不难，从《诗经》到《易经》从
《左传》到《史记》都影响了中国，但要找到一本能够长远
地影响中国发展进程并且对中国人的精神品性影响深远的书，



恐怕也只有儒家的经典之作——《论语》。

每个星期的星期五下午，最后两节课是信息和《论语》阅读
课，我觉得算是最放松的课了吧。信息课上完后，《论语》
阅读课并不会让我感到有压力，老师带着我们读论语，释论
语，析论语，并且结合日常生活。论语中大多都非常贴近生
活，做人也好做事也罢，都适用至今。

李荣浩的一首歌《年少有为》中，有一句歌词是这样
的：“假如我年少有为，不自卑，懂得什么是珍贵。”是啊！
假如我年少有为…相信有很多和我差不多大的人，关于这句
话都有自己深刻的感受吧。在这硕大的宇宙，我什么也算不
上，我很平凡，很脆弱也很顽强。《论语》中有一则是孔子
对自己人生的规划，“吾十有五而志于学，三十而立，四十
而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，随心所欲，不逾
矩。”这是孔子对自己的规划，可我们一介凡人有几个能做
到这样的。但我们在风华正茂的年代应该根据自身情况确立
自己的理想，平凡中亦可活出伟大。

未来好像十分遥远，但作为一名高中生，眼下我们每天不得
不面对繁重的学习任务，正如孔子的那些弟子一样，他们每
天也像我们一样。只是他们是拜孔子为师，主动向学；而我
们现在大多是被动学习，疲于奔命。孔子有很多弟子都非常
的勤奋，而颜回是最勤奋的那个，子曰：“贤哉回也!一箪食,
一瓢饮,在陋巷,人不堪其忧,回也不改其乐.贤哉回也。”意
思是，孔子说：“颜回的品质是多么高尚啊！一箪饭，一瓢
水，住在简陋的小屋里，别人都忍受不了这种穷困清苦，颜
回却没有改变他好学的乐趣。颜回的品质是多么高尚啊！”
每次读到这里，我都会觉得汗颜，那么恶劣的环境，能乐观
相学。如果我们每个人都能有颜回一半刻苦勤奋好学，我相
信给我们肯定不会差，我想告诉那些和我一样正在努力的同
学们，众生皆苦，你也不能输啊。

《论语》在中国甚至世界都是一本极具影响力的书，教会我



们很人生的道理，多希望每个人在闲暇之余都能阅读阅读
《论语》，学习学习前人的经验，这样或许就会让你在人生
的道路上少走一些弯路。

读书心得摘抄篇六

那孩子是我，那小书，我今天才知，是庄子的《南华经》。

思绪回到现实，看着那些不断退去的蝴蝶，我忽然间泪流满
面。庄周，是你么？这些年，原来你一直都在，看着我从一
开始向往纯净的自由一直到挣扎于名利难以自拔。圣人不仁，
以万物为刍狗，在你看来，我和他们没什么不同。只是这一
次的对话，又代表了什么？重新告诉我自由的定义，是回答
多年前的问题，还是新的希望？男子不回答，只是笑，蓦地，
萦绕心头的疑惑消失殆尽。

自由，是一尾雀跃于心间的游鱼。

蝴蝶重又出现，男子逍遥跳跃，一如往昔。这一次，没了年
少的执着，没了名利的追寻，我只冲他笑笑，便反身出了山
洞。与他的第一次对话，是启蒙，第二次对话，是救赎。对
所谓名利的纠缠，不过拘泥于外物罢了；自由，是精神上的
超脱。对所谓自由的追寻，关键是看自己。

读书心得摘抄篇七

读书是一种很好的习惯，可以开阔我们的眼界，增加知识储
备。当我们读书的时候，我们经常会遇到一些打动自己内心
的好文，这时候我们不妨做一些摘抄。接下来将结合我自身
的阅读经验与心得，谈谈我对读书好文摘抄的看法。

首先，读书好文摘抄是一种对自己阅读过程的总结和回顾。



当我阅读一本好书的时候，我常常会用铅笔或者荧光笔标出
喜欢的句子或者段落，这些是我通过阅读对自己产生共鸣和
启发的地方。当我阅读完一本书后，我会将这些摘抄整理起
来，成为一个个闪光的点，其中蕴含了我对这本书的理解和
感悟。通过回顾这些摘抄，我不仅仅是在回忆阅读的过程，
更重要的是加深了我对书本内容的印象和理解。

其次，读书好文摘抄是一种积累和分享的过程。通过不断将
好文摘抄下来，我积累了许多优秀的句子和段落，这些都是
作者用心的结晶，也可以说是文学的精髓所在。而这些摘抄
不仅仅是我个人的收藏，我也会与朋友们分享。分享是一种
传递和交流的方式，它可以让好的东西不仅仅局限于我自己，
还能让更多的人受益。当我将这些好文摘抄与朋友们分享时，
他们也会感受到其中的美妙与力量，这种分享的过程也可以
促进我们彼此之间的思想碰撞与交流。

再次，读书好文摘抄是一种对自己观点和思考的梳理。通过
摘抄好文，我并不仅仅是一味地照搬与翻译，而是会加入自
己的理解和思考。有时候一个好的句子，可以勾起我内心深
处的思考和想象。这时候，我会将这些想法与摘抄相结合，
形成一种全新的表达方式。通过这样的梳理和整理，我可以
更加清楚地了解自己的观点和思考，并且能更好地表达出来。

最后，读书好文摘抄是一种激励和鼓舞自己的方式。当我读
到一些能够打动我心灵的好文时，我常常会感到自己被激励
和鼓舞。这些文字可以给我力量，让我更加勇敢去面对困难
和挑战。通过将这些文字摘抄下来，我可以时不时地翻看，
让自己重新感受到那种激励和鼓舞。这种方式让我在生活中
时刻保持积极向上的态度，从而更好地面对生活中的种种问
题。

总结而言，读书好文摘抄是一种阅读的总结、分享、思考和
激励的过程。通过这种方式，我可以更好地整理和理解自己
对书本内容的感受和记忆。同时，将这些好文与他人分享，



也可以促进思想的碰撞与交流。通过摘抄，我能够更清楚地
了解自己的观点和思考，并且能够得到更多的激励和鼓舞。
因此，读书好文摘抄对于我的阅读习惯和思考方式具有重要
的意义，也让我的阅读之路更加丰富多彩。

读书心得摘抄篇八

《我的战友邱少云》讲述了___战争中“391”高地上发生的
真实事情。

中国志愿军准备在黄昏时对敌人发起进攻。进攻之前，战士
们就已经潜伏在高地下的一个山沟里，和敌人隔得很近，稍
微动一下就可能被敌人发现。在中午，敌人使用燃烧弹保护
前线。火烧到了邱少云身上。他没有动，为了战争的胜利，
他像千斤巨石一样趴在那。一直到火熄灭，他都没有动过。

他使我想到了黄继光。他也是为了战争的胜利，付出了自己
的生命。当敌人的机枪阻挡了部队前进的脚步时，他义务反
顾地冲了上去，用自己的血肉之躯挡住了枪口。当火烧到了
邱少云身上时，他脱掉棉衣就可以活命，但是为了战争的胜
利，咬牙忍受着烈火焚烧。

人固有一死，或轻如鸿毛或重于泰山，那可是自己的选择!机
枪打得穿黄继光的身躯，却打不穿中国人的心;烈火可以烧焦
邱少云的身体，却烧不死中国人的精神!“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青。”如果能够为国家而死，那也死而无憾了!

“有的人活着，可他已经死了;有的人死了，可他还活着。”
先辈们曾为国家头颅，洒热血。这才换来了我们的今天的幸
福生活，他们的丰功伟绩与世长存!现在我们在享受安定生活
的同时，也需要将他们永远铭记在心!



读书心得摘抄篇九

《安妮日记》我拿起就没有放下，女儿也如此，今天晚上我
们坐在夜空下，讨论安妮日记中的情节，女儿说“妈妈，安
妮很厉害，她把自己的想法写的这么清楚”“妈妈，你随便
问，里面的情节我都可以说出来”，于是我问了几个问题，
她回答的很好，但我却回答不出她的一个问题“妈妈，为什
么要杀犹太人?”

“-是疯子，他说犹太人是劣等民族”

“不是说人人平等吗?怎么还有劣等、优等民族?安妮这么聪
明怎么还劣等?”

“这个……说来话长，战争残酷的，二战时期，数以万计的
犹太人被成批的杀害，唯一的理由就是他们是犹太人，等你
长大了，会慢慢明白，等你长大了会明白很多事情，比如战
争、分离、伤痛、忍耐等”

“安妮和我差不多大， 她能明白，我为什么不能明白?”

“因为安妮……”

聊着聊着，我仿佛看到了小女孩安妮， 13岁生日那天，收到
一件特别的生日礼物――日记本，从此开始写日记。她在日
记中写道：“我对谁都不曾做到推心置腹，无所不言，但我
希望在这里能对你如此，我也希望你能够成为我获得慰籍与
支持的一个泉源”。正是这本日记，让安妮真正地实现了自
己的`愿望：“我希望在我死后，仍能继续活着”，“走入世
界，为人类尽一份力量”。年仅16岁的安妮终因伤寒而死在
集中营，她的父亲将安妮的日记整理后出版，从此她活在了
全世界爱好和平的人们心中。

大多女孩子都有写日记的习惯，喜欢什么东西、看了什么电



影、读了什么书、心情很好或很坏，很喜欢谁或不喜欢谁等
等，总之是一些平凡而快乐的流水帐，记得我在一篇日记里
写道“我很伤心，真想去死“，后来却怎么也想不起来为什
么会伤心至此，这便是没有生命力的小秘密，而《安妮日记》
却不同，她来自一个少女，却记载了一个时代，对于安妮来
讲，这日记本就像打开一扇门，它通向成长，通向无限的希
望，她说 “没有日记，也就无我”;通过日记，我们看到了
一个怎样的安妮?平和、真挚、善良对生活充满期望“我常常
沮丧，但从不绝望，我把这段躲藏的生活看作是有趣的冒险，
它仅仅是趣味生活的美丽开端。当我抬头凝望天空，我总会
感到事情会越变越好，残酷终将结束，和平与宁静会重新来
临，我更加坚定自己的理想，也许有朝一日我能够实现所有
的梦想：我最大的梦想是成为一名记者并最终成为享誉盛名
的作家。我仍然坚信，人们的内心是善良而美好的”。疑惑、
无耐而不知所措 “正当恶劣的环境像山一样压在人们头上的
时候，我们看到，特别是成年人，是立刻调整自己的行为，
想方设法顺应环境，还是在这种调整中以环境压力作为放弃
理想与原则的借口?”温柔、多情、快乐 “我必须承认，坐
在天窗下面，感觉到阳光照在你的面颊上，拥抱着一个可爱
的男孩，有什么比这更愉快吗?”

安妮瞪大眼睛，观察着四周的一切，身为犹太人，必定要与
同胞一起被驱逐、被-迫-害、受尽屈辱、历尽磨难、颠沛流
离，面对着所有的一切，她依然“我仍然坚信，人们的内心
是善良而美好的”，并用心去过好每一天，认真感受生活的
每一个细节，包括去恋爱。

每每面对灾难，面对死亡，人们都会对自己说“要好好活
着!”，灾难过后呢?我们又是如何对待自己的生活，是回到
从前，还是重新来过?安妮在密室的两年内一直坚持学习：法
文、速记、写作……她梦想着成为一名记者并最终成为享誉
盛名的作家，她坚信和平终就会来到，等到那一天，她将是
一个对社会有用的人。



所以她珍爱流过生命的每一个日子，在恐惧与不安中依然能
找到属于自己的快乐，她能如此，我们为什么不能?为什么不
能珍爱流过生命的每一个日子，好好活着，认真活着，带着
暖意和坚强。


