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当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的计划吗？下面是我给大家整理的计划范
文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

暑假计划表初中生初三篇一

  古人云：书读百遍，其义自见。不仅仅对我们的语文学
习来讲是金科玉律，对英语学习也是一样的！

  1、先听后背

  我们在学新课的时候虽然已经听会了，但是时间长了可
能已经忘了，正好利用暑假好好复习一下听力。我们都知道
背课文是练习英语口语行之有效的方法，那在背的时候就要
特别注意。学语言模仿是关键，所以在背之前要先听，听要
听原装正版的录音，当然推荐外籍教师的录音，这样能够学
到非常地道的发音。而且要反复听，直到能够模仿得很像为
止。这一个阶段是比较枯燥的，但非常有效。

  2、理解后再背

  对于一篇课文，在背之前首先要弄懂文章的中心内容，
记叙文要弄清楚记述的事情、人物、时间、地点等等，说明
文要明白主要解说的对象和不同方面和性质，而议论文则要
弄清所讨论的问题和主要的论点、论据、论证的关系。要以
文章内容为线索进行记忆。要弄懂上下句之间的内容和逻辑
上的关系，而后才是语言上的起承转合。这样背课文对日后
的写作和口语帮助也是最大的。



  3、注意重点句型和单词

  背课文不只是注重整体，在背诵前应该认真得学习掌握
课文中的重点单词，不仅注重他的发音和拼写，还要注意它
的前后搭配。要全面了解重点得语法现象，注意各种实际使
用中的变化以及具体的含义。

  4、背课文一天之际在于晨

  早晨是练习口语和背课文的黄金时间，要充分利用。每
天早起半个小时，大声朗读背诵，不但对英语，而且对自己
的心情和一天的状态都有好处。

  5、加强默写强化训练

  学生在背完之后要再默写一遍，所谓”眼过千遍，不如
手抄一遍。“采取默写的手段可有效地巩固已经背诵的课文
和知识。
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在假期的末尾，我们也即将开始新的学期，对下学期的提前
预习，不仅是为了尽早接触洗新学期的知识，让自己能有所
准备，更是为了要找回自己的学习状态，让自己能以全面的
状态回归到学校的学习当中！

如今，暑假即将到来，但我们的学习却的不会停止！我会好
好利用这次暑假带来的机会，让自己在下学期的学习中有更
加出色的表现！
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1、制定合理的作息时间表



起床：6：00晨练：6：20—7：00。

学习：7：00—7：50英语。

早饭：7：50—8：20。

学习：8：30—10：30数学、物理、化学。

休息：10：30—14：30(上网或看电视)

学习：14：30—16：30语文、英语(历史或地理、政治)休息：
16：30—19：30(看小说)

学习：19：30—21：00复习总结一天所学知识，写日记。

星期日全天休息。

2、严格执行所制定的作息计划，决不因其他事情而不按计划
行事。如果有特殊情况占用了学习时间，必须加倍弥补。

二、学习计划

1、预习下学期所学新课制定严格的预习计划，然后坚决实行
之。计划的落实以自学为主，要尽量地自己看懂;不会的要做
出标记，等以后解决，或询问他人马上解决。预习新课要尽
量多预习，争取预习下学期新课的三分之一以上。

2、复习旧课对以前学过的旧知识必须时常复习，要用10天左
右的时间来复习旧知识，复习时尽量采用目录回顾法，对不
会的知识尽量摘录下来，留待以后在复习时作重点复习用。

4、看几部中国古典名著，并做好笔记摘抄。

5、加强英语口语及听力，看几部英文原版片。



6、坚持练字。每天学习累了的时候，要仿照一本好的字帖去
练字。

三、提高自己的综合素质

1、学习累了之后，要干力所能及的活，如：打扫卫生、抹玻
璃、拖地板、打水、做饭、买菜、洗衣服、接待客人、社会
劳动、完成家长交代的其它事情、社会调查等。

2、提高思想认知水平和道德素质，不断完善自己，读些励志
的书籍。

3、提高分析问题、解决问题的能力。培养自己形成一种思维
全面、反应敏捷、运作正确、快速的学习机制;养成一种勤学、
善思、好问、求实的学习习惯。

4、制定几个旅游计划，体验大自然的美好和其它想探索的世
界初一寒假学习计划表。

早上7：30起床之后刷牙漱口洗脸吃早饭;

早上10;00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉中
午12;00吃饭;

中午午休1个小时;

下午1：00开始学习语文学习语文的时间可以比较自由，依靠
自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。实在累了，可以阅
读一些课外书籍，这样也可以扩充自己的知识面，为写作积
累材料。

1、早晨合理安排30分钟读一读英语，你要知道，外语在初一
是基础呀。

2、利用3节课的时间分别完成三份寒假作业，要记住，独立



完成，切不可开小差。

3、中午适当午休，精力充沛才可以迎接下午的学习呀!

4、和早晨一样，利用3节课时间做三份寒假作业，但不可一
下子贪多，要均衡、科学安排。

5、可以踢踢球、打打电脑了。但不可超过一小时。

6、晚上是你自由活动的时间，但要看看新闻。
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（一）每天的四个“1小时保障”

1、每天保障做一小时的语文或数学暑假作业；

2、每天保障一小时的无负担课外阅读；

3、每天保障一小时的英语自学

4、每天保障一小时的户外活动或运动。

（二）计划与非计划

1、如无特殊情况，每天必须完成以上计划；

2、每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排；

3、如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执
行；

4、可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。
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1、7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺；

3、假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍；

4、把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。

（二）数学课程计划

1、7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺；

2、假期完成八年级数学的自学，基本掌握其要领，有选择性
挑选典型题目做。

3、自己注意计算细心化的纠正。

（三）英语课程计划

1、英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的
培养；

2、把七年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑桥英语
的磁带，时间不限；

3、假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总；

4、若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，
尽量保证发音标准。


