
健身房方案 健身房活动方案(实用8篇)
确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。怎样写方
案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？接下来小编
就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下
吧。

健身房方案篇一

1、20xx年7月17日、18日两天在几个大的商场门前进行待金券
的发放（带金券面额待定），持带金券可在中心店庆期间免
费健身一次，同时发放一份关于主题文艺庆典的活动宣传单
页。（地点：）

3、在晚会期间，向大家赠送带有“健身俱乐部x周年庆典”
字样的纪念品。

健身房方案篇二

七夕情人节，中国人自己的情人节

二、活动时间

20xx年x月xx日――x月xx日

三、活动内容

活动一：我的情人―――我做主

浪漫七夕，款款深情，穿着类全场4折起，精品皮鞋、旅游鞋
全场8折，羊毛衫全场5折起，七夕热销，甜蜜放送，扮靓您
的她（他）。（明示、特价商品除外。）



凡7月7日出生的顾客，凭身份证均可免费获赠情人节玫瑰一
支。凡购物满77元的顾客，均赠送甜蜜情人卡一张、玫瑰花
一支。

活动期间，鲜花专柜将接受顾客订购与送鲜花服务（限xx城
区），代您传达烈火浓情。

活动期间，凡需礼品包装的顾客均可凭购物小票到一楼总服
务台进行免费包装。

活动二：浓情七夕，浪漫送礼巧克力

活动期间，穿着类商品当日累计满177元（超市不打折单票
满77元）送精美巧克力一盒或玫瑰一支。

活动三：七夕情意重，信物寄深情

1。珠宝类：足黄金180元/克，铂金pt950：385元/克。银饰
全场75折，玉器专柜5折起，香港好运钻饰全场5折，老凤翔
品牌黄金208元/克，钻饰8折。

2。名表类：活动期间高档手表全场85折，并赠送格雅系列女
表一款（价值98元）。卡通手表、头饰品全场7折。

3。化妆品类：玉兰油、美宝莲、全场9折（特价商品除外）。
雅芳防晒系列全场85折，凝白系列全场8折，羽西、李医生、
高丝全场9折热卖。

4、欢乐七夕情人节，超市特价抢购风。散称花生油68元/桶，
面包部分半价，口口香、金篮子等熟食部分7折，面食天推
出4种商品7折让利，鸡蛋不定时特价热卖。

文档为doc格式



健身房方案篇三

校园健身房成立于20**年1月。到目前为止，各种设施还不是
很完备。也还没有联系很多固定的客户。我们的健身房主要
是针对学生，尤其是想减肥的女生。现在我们已经拥有了许
多对同学们健身的好方法。

1、项目分析

现代人对健康的需求在持续增长，在满足基本生活的同时，
加大了对养生的重视。食疗法是养身中的其中一步，健身又
是一步，两者结合，从多个方面来寻求养身之道。

2、市场分析

目前我们的竞争还不是很大，因为离我们近的地方还没有健
身房。学生在校园的空闲时间不是很多，所以我们的健身房
是他们最好的选择。

1、三个月内加大宣传，让更多的同学知道健身的重要性。

2、半年内有30个固定客户。

3、一年后，扩大规模，在原来的基础上增加50平方米。

每天运动一小时，健康长寿没问题

广播、电视、报纸、杂志、网络

附件：

活动日程：

星期一星期二星期三星期四星期五星期六星期日



经费开支预算

设备5000元、装修5000元、请教练3000元、租金一月1000元，
合计14000元。

所需物品

设备主要有跑步机、坐姿推胸机、双臂交叉训练机(大飞鸟
机)、肩部推举机、坐姿划船机、旋转训练机、臂部复合训练
机、腿部外弯机、腿部内弯机、垂直蹬腿练习器、罗马凳、
腹背训练凳、哑铃架、铃片架、铃片架、伸拉角、伸拉中心、
腿部推蹬机、腿部伸展机、站式肱三头肌训练器、站式肱二
头肌训练器、单杠提膝器、屈臂训练凳、复合高拉机、复合
划船机。

营销策划方案怎么做

健身操活动策划方案

健身房方案篇四

就是把我们的产品用最好的方法介绍给顾客，使其变成我们
的客户也就是健身房的会员。使他不会流失。

在顾客消费的同时一定要留意顾客的满意度，使得我们的产
品更适应客户，使其满意度更高。这是外部销售。

内部营销：就是使我们的员工更加喜爱我们的这个职业和公
司，用授课的方式提升员工的服务水平和服务意识，准确判
断和处理工作中发现的问题如员工与员工之间的协作和沟通
的问题。员工与顾客之间的服务与被服务之间的关系的处理，
沟通的问题。解决顾客的疑问和矛盾。内部员工定价问题
（主要是淡季时段，旺季时段不可给员工内部享受。）



1）服务：就是员工和教练对顾客在公司规定的经营范围内，
有针对性的工作过程，这种产品是无形的，只能就地消费所
以公司员工一定要使个人的服务能力贴近顾客。

2）器械、是健身房的主要产品，它的维护和保养是使得顾客
可以正常使用的重要条件和基础。所以在经营的过程中要正
确的进行保养和维护，发现问题、员工要及时处理。

5）运动装备、如t恤、手套、护膝、护肘等等

6）跆拳道、拳击、柔道、老人健身班（一天的淡季时段）、
暑期、寒假、放学的学生减肥版或健身班等。

针对不同人群制定不同的'销售策略，如vip只能是年销售、
老客户可以是半年的方式，但是要比vip的平均时定价要高如、
vip年1600、半年卡1100、季度卡700、月卡300、天20、这样
会使大部分人选择年卡，这是定价阶梯效应。如果是熟人介
可肯定为vip年1400、半年卡900、vap可以享受打折优惠和我
们所定的以上服务和产品。冷时段的打包销售如、星期一至
五早晨8：00-12：00，vip资质的取得、是连续两年的全年的vip
才可以享受这一服务。初期的vip可以是内部决定或交两年
的vip会员包年费方可获得。

健身房面对的人群，如果要长期经营，要把持有反社会倾向
的人群排除市场的范畴。因为我们希望消费者是长期的老客
户、这样可以有长期的稳定收入，所以我们要培养老客户，
在定价上要有策略，在服务上要有灵活性。而且从顾客的心
理和消费的方面出发，他们需要有安全和享受优雅环境的需
要，所以我们要引导顾客按我们的方式方法消费，如不能大
声喧哗、慢放器械、礼貌用语、禁止争吵和暴力如不能按规
定执行的顾客可取消vip资格严重者以警方介入处理等。

8）员工的权限、员工在处理顾客的问题、矛盾可有一定的权



限和底线（商议定夺）

9）节约成本、控制成本是经营过程中的重要环节，不必要的
开支一定要控制好，顾客普遍的消费要求一定要满足在这个
方面可扩大开支。但一定要实事求是，不能把顾客的无理要
求视为必要。

10）员工招聘、员工一定要有良好的面貌，和健康的身体、
道德素质最重要。所以一定要把好面试环节。最好用高文凭
的学生。这样不用耗时培训。

12）反馈、这是公司在经营战略上的一个有效的、规避不合
理的经营战术，使得在销售上、人员培训上、内外部营销上、
管理方式是、员工制度上、顾客的愿望和产品的提升和完善
方面进行全方位的完善和漏洞的不缺。

13）管理制度

15）我们的优势和略势、我们的优势是地理位置好、对面就
是体育场、可方便宣传促销健身房的产品，年轻有相关知识、
老客户，灵活。

16）略势：没经验、房租贵

17）针对运营过程中的问题的处理、是针对反馈的意见和建
议进行妥善处理、完善制度和管理经验和服务的针对性。

健身房方案篇五

烈日浓浓，碧水悠悠，翩翩风度，窈窕身材，似乎对于每个
男人和女人来说都想拥有。岁月有痕，不觉间容颜苍老，身
材走形，每晚应酬的啤酒肚，快节奏的都市，压抑的情感，
您是否也感叹人生，卸下一身疲惫，放纵心灵，让我们的心
雀跃起来，让我们的身体走出亚健康的误区，健身会为您科



学系统地铸就美丽人生。

二十一世纪是一个时尚、动感、强劲的世纪您每天为事业而
奔忙忘却了身心，焦燥的心情，人们需要彻底的放松，于是
健身已经成为现在的一种生活方式，科学健身才能使您的身
心彻底放松。

不但是科学的代表，也是时尚的代言人。怎样使健身运动成
为人们的一种主体意识?怎样才能使广大消费者参与到健身会
中来?这已是现在每一个业界人士在研讨的一个问题也是健身
运动能否以一个好的势头向前发展的保障，虽然现在越来越
多的人都已经意识到了健身的重要性，开始纷纷加入到健身
行列中。我们看到现在大多数人还是没有加入到健身行列里
来，根据人们的消费水平低及消费观念，和时间的限定等都
有一定的关系。如何能使健身运动成为人们日常的必修课，
就在于大力的宣传，所以我认为借二周年庆典之机，深化我
们的主题，扩大健身的知名度势在必行。

本次活动主要是为了庆祝健身俱乐部x周年庆典及重新命名定
位，从长远的目的来看，意在增强健身俱乐部的知名度和美
誉度，使其能够在活动中更好的将自己的形象推出去，增强
人们的健身意识，对健身俱乐部更加了解和认可，为周年庆
典晚会做一个非常好的宣传;另为，文化广场的一系列活动，
为以后健身走进小区打下一个良好的基础，并能更好的.实施
健身俱乐部“健康大众，服务人生”的宗旨，已达到健身俱
乐部增加会员、扩大业务的目的。

1、20xx年x月x日、x日x天在几个大的商场门前进行待金券的
发放(带金券面额待定)，持带金券可在xx店庆期间免费健身
一次，同时发放一份关于主题文艺庆典的活动宣传单页。(地
点：)

3、在晚会期间，向大家赠送带有“健身俱乐部x周年庆典”
字样的纪念品。



1、时间：

2、地点：

3、人员安排：健身俱乐部出教练和部分会员参加

4、活动安排：

1)向大家讲关于健身方面的知识，向大家灌输健身理念

2)宣传健身俱乐部周年庆典的活动安排

(备注：如有可能，此项活动将在小区内长期实行，以做到健
身运动服务到家门口，将健身俱乐部做到小区里，以推广健
身会的影响力和方便有能力进行健身运动的人能够更加方便
的加入到健身行列里来，以达到健身俱乐部向小区发展的目
的)

主题文艺庆典

1、时间：xx年x月x日15：00——21：00

2、地点：

3、晚会安排：

1)大型的节目表演

2)俱乐部代表讲话

3)歌曲演艺(歌手数目待定)表演节目待定

4)动感的舞蹈，体现时尚动感的时代气息。

5)精彩的游戏环节(学做健美操，赠送精美礼品)



6)精彩的抽奖环节(新加入健身俱乐部的会员与原有会员共同
参加)

7)主持人在精彩的演艺过程中向大家推介健身俱乐部，以及
健身的科学知识

8)制作一些宣传健身俱乐部一周年庆典的条幅再做一些气球
条幅，以配合晚会进行更好的宣传.

1、要以现在大部分人在紧张的学习和工组中身体和身心都有
着不同程度的疲劳，甚至是不健康的表现，或者说是亚健康
的表现，突出健身既可以满足身体方面的锻炼，又可以令你
身心愉悦，因为我们xx健身使用最科学的方法来教你健身。

2、倡导健身做到小区、做到家门口，以更好的为广大消费群
体服务，以达到健身俱乐部“健康大众，服务人生”的宗旨，
也是更好的抓住消费群体。

3、一定要以公益性的形式出现，以倡导本次活动的目的是为
了倡导全民健身运动，以公益的角度去宣传周年店庆，去让
广大消费者接受xx健身俱乐部，加入到xx健身俱乐部中来。

健身房方案篇六

运动的魅力在美健体现

三、活动时间、内容

时间：宣传期： 4 月 12 日-26 日

内容：以冷餐（以水果为主打）+游戏 +体育竞技比赛组成四、
活动形式平板支撑

教练指导并做 计时，运营进行 时间登记



游戏

所有人围成一 个圈，主持人喊 5，则要 5 个人

报成一团，落单的人接收惩罚。

卷腹 不限男女，报名 教练指导并做

人数多的话 6 人 计时，运营进行

一组，此项目全 数量登记

部参赛人员比

赛结束后取 1 分

钟个数最多的前三名获奖。

深蹲

教练指导并做 计时，运营进行 数量登记

游戏

现场问会员五 礼品：五个红

元、10 元。获奖 会员随机抽取，得一个红包。问 并当中拆
开。

完问题及止

四人举杠铃

不限男女，四人 一组，一次两



教练进行指导

组，比赛结束取 并做计时，运营

1 分钟个数最多

进行数量登记的那一组获胜

人数报名超过

40 人分成两组，一组 20 人。一

组两边，一边十

人对决，三局两

拔河比赛

胜。两组胜利的 再对决，最终决 出一组人员。人

数过少则一组，三局两胜决出

获奖人员。

五、游戏规则

1、平板支撑

员时长，所有组员比赛结束后取坚持最久的前三名获奖。

2、卷腹

不限男女，报名人数多的话 6 人一组，此项目全部参赛人员
比赛结束



后取 1 分钟个数最多的前三名获奖。

3、深蹲

深蹲，双肩自然打开，与肩同宽或比肩稍宽，目视前方，向
下做骨盆

后倾，大腿后侧平于地面即可，向上还原起始位置，膝盖不
要锁死。

参赛人员不限男女，人数多的话 6 人一组，比赛形式为一分
钟个数最

多的获胜，所有组员比赛完毕取前三名获奖。

4、四人举杠铃仰卧起坐

做仰卧起坐的姿势，四个人平躺，手上举着杠铃，再起来，
手举杠铃平行地面，再躺下去，仰卧起坐姿势。参赛会员不
限男女，四人一组，一次两组，比赛结束取 1 分钟个数最多
的那一组获胜。

5、拔河比赛

人数报名超过 40 人分成两组，一组 20 人。一组两边，一
边十人对

决，三局两胜。两组胜利的再对决，最终决出一组人员。人
数过少则

一组，三局两胜决出获奖人员。

六、人员安排

会籍部 1、会籍部从 4 月 12 日开始进行体育竞技比赛宣传，



会籍销售方案不变与店庆销售相同。

2、邀请会员报名参加比赛，比赛不收取任何费用，比

赛项目共有五个。

3、会籍接到会员报名后将报名信息交给前台进行登

记。

会籍参考话术：

馈会员，我们领导决定将礼品升级，所以店庆活动重

新筹备中，4 月 26 日晚会举办一个体育竞技比赛，邀

请您来参加，我们会有好礼相送。

1、运营负责收集会员报名资料并统计各项目的报名

人数。

2、进行广播通知。

3、配合会籍部、教练部、市场部工作。

4、清点店内仓库物品报数据给市场部

运营部

参考话术：

尊敬的会员朋友，东葛店店庆即将到来，感恩回

馈好礼送不停，为了更好的回馈会员，店庆礼品升级



活动延期至五月，4 月 26 日将会举办美健健身体育竞

技比赛，参赛赢好礼，运动不停息。

教练部 1、与日常上课的会员进行宣传。

2、为报名参赛的会员提供指导。

3、体育竞技比赛中担任裁判，进行计时、指导。

七、活动流程

前期宣传

1、4 月 12 开始宣传，以店庆礼品升级为由告知会员店庆活
动延期至

五月份（礼品可能升级为手机、ipad、车等大礼品），原本的
店庆日

改为体育竞技活动，免费参加，现场有冷餐提供

2、为了吸引会员参加，参赛的人员可送五星派对

ktv 三小时免唱券

一张。活动当天送出。

3、运营每天进行不定时广播，保证每天到店人员都获得此活
动信息。

活动中期

1、运营部在活动前一天进行水果冷餐的采购。



2、会籍进行电话告知并进行邀约。

3、店内选出一名活动主持人。

流程表

时间

内容 布置场馆

维护调试设备，保证能够正常

负责人 运营

备注

维护

播放音乐，运营

运营

在操厅门前摆 放桌子进行现

场报名，报名截

止至 19：40 布置冷餐到场 馆内，将各项目

运营

报名人员进行

分组。

主持人控制现



场，召集会员准

备进行比赛

礼品：

平板支撑，教练

第一名：精品运

运营

动包

教练

第二、三名：普

并标记前三名

计时，运营在一

边做时间登记，通运动包

教练公布平板

教练

支撑成绩

礼品：

卷腹，教练计

第一名：精品运



运营

动包

做数量登记并

教练

第二、三名：普

标记前三名

时，运营在一边

通运动包

教练公布卷腹

成绩

礼品：

深蹲，教练计

第一名：精品运

运营

动包

做数量登记并

教练

第二、三名：普



标记前三名

时，运营在一边

通运动包

教练公布成绩 四人举杠铃仰

卧起坐，教练计

礼品：

运营

第一名：精品运

教练

量并标记前三

动包

名

时，运营登记数

教练

礼品：赢得一边

教练

两边准备好后

每人一个运动



水杯

开始

教练召集所有 获奖人员上台

领奖，运营颁发 奖品，合影，市

场部拍照

教练 运营 市场部

活动后期

1、保洁收拾场地，整理瑜伽垫

2、维护拆掉设备，现场装饰

3、运营进行活动整理

4、会籍接待会员送免唱券谈单

5、教练回到教练岛接待需要签单会员

八、经费预算

物品

数量

单价

总额

冷餐水果



1 14

1 5

300 300 元

奖状

拔河绳

30 30 24 元

红包

健身房方案篇七

一、大赛意义

通过举办比赛,使学生体会学有所用、学以致用，提高理论联
系实践的能力。

二、大赛口号

创意点亮未来。

三、报名条件及要求

1、参赛人员要有较高的营销热情和积极性，遵守大赛的各项
规则，服从组织安排。

2、个人或小组(2-4)人，自愿报名。

3、三峡大学体育学院08、09级学生。

四、参赛进程及要求



1、各参赛人员以拟订的选题背景为对象。

2、5月20日之前上交《营销方案》于各班学习委员或班长处，
过期不侯。

3、5月26日公布进入决赛选手名单。

五、评选方法

邀请学院部分老师到现场担任评委，根据方案的可行性、创
意性等打分，依分数高、低产生前三名。

六、奖项设置

一等奖：一名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

二等奖：两名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

三等奖：三名，奖金若干;每人荣誉证书一份。

七、赛事组织

比赛由三峡大学体育学院体育理论2组组织。

健身房五一活动方案

健身房方案篇八

1、时间：20xx年7月18日15：00―21：00

2、地点：xxx

3、晚会安排：

1）大型的节目表演



2）俱乐部代表讲话

3）歌曲演艺（歌手数目待定）表演节目待定

4）动感的舞蹈，体现时尚动感的时代气息。

5）精彩的游戏环节（学做健美操，赠送精美礼品）

6）精彩的抽奖环节（新加入健身俱乐部的会员与原有会员共
同参加）

7）主持人在精彩的演艺过程中向大家推介健身俱乐部，以及
健身的科学知识

8）制作一些宣传健身俱乐部x周年庆典的条幅再做一些气球
条幅，以配合晚会进行更好的宣传。


