
2023年走访大学生心得体会(优秀5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们想要
好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

走访大学生心得体会篇一

在我们__学院志愿者热切期待下，我们再次开展关爱镇龙敬
老院的活动。以“关爱老人”为中心深入了解老人日常生活，
实习关爱活动。以为民服务的宗旨，紧紧围绕志愿服务为奋
斗目标。为了进一步巩固和完善关爱活动的发展，使关爱活
动走上规范化、正常化。现总结如下。

一.活动前准备。

活动之前先与敬老院院长取得联系，在得到院长的允许后。
我们开始准备关爱活动的细节。由康大志愿者干事组织康大
学院25名志愿者参与关爱敬老院活动，由志愿者干事们和参
与活动的志愿者上培训课。让志愿者了解镇龙敬老院的环境
并教导如何和老人沟通等关于敬老院的培训知识。我们策划
者会通知康大志愿者服务总队演绎部的志愿者干事组织表演
节目。还组织采购探望老人家所需的食品。在活动前一天晚，
我们的`干事会组织参与活动的志愿者开会，再次强调活动时
间和集中时间和说明去敬老院的注意事项。并为志愿者们分
为两大组。

二.活动进行时。

出发时间到，我们会在康大学院正门出发，约步行25分钟。



到达敬老院我们两位志愿者干事先进敬老院并询问院长。在
得到准许，我们志愿者分为两组进入敬老院。每组人负责一
栋老人宿舍。进入宿舍和老人聊天并邀请老人到楼下的大院
观看由康大志愿者表演的节目歌曲。并分发山楂饼，陈皮丹
等食品，让老人馋下。我们关爱活动主要就是和老人家聊天，
老人家们都很健谈，有些老人还高兴地唱起革命歌和我们一
齐互动。然后我们和老人家一齐照相留影，有些老人们还摆
出姿势让我们照相，笑得合不拢嘴。最后我们志愿者集中一
齐大合唱，带动老家们的气氛。

三.活动结束。

活动时间到了，我们先和院长打声招呼，并询问这次活动的
意见。再次集中志愿者和老人家门道别。临别的时候还有个
婆婆迈着蹒跚的脚步依依不舍送我们离开。活动后，我们志
愿者干事总结出经验记下在本子里，做为下次关爱活动的参
考，让关爱活动越搞越好，让老人家们感受到我们的热情，
也让老人家们得到“温暖”。

经过我们关爱或欧诺个可以通过志愿者的一份努力，给老人
带去关爱、欢乐和温暖，树立榜样，营造全社会尊老敬老爱
老的良好风尚。对此，我们康大志愿者感到很光荣，很自豪。
我们希望通过我们的实际行动，传递爱的接力棒，给老人们
带去物质支持和精神关怀，让老人家们感受到我们康大志愿
者的爱心之情。

走访大学生心得体会篇二

第一段：引言（提出主题，解释创业走访的背景）

大学生创业近些年来越来越受到关注。为了提升创业意识和
实践能力，许多大学组织学生进行创业走访。这些走访不仅
让学生接触到真实的创业环境，还为他们提供了近距离观察
和学习成功创业者的机会。在最近的一次创业走访中，我对



创业者们的聪明才智和勇气有了更深刻的认识，也获得了宝
贵的经验和启发。

第二段：感受和体会（述说走访经历中的触动和感悟）

在走访过程中，我第一次感受到了创业的艰辛和不确定性。
我们参观了一家初创公司，公司的创始人向我们分享了她从
业10多年的心酸历程。她提到了许多艰难的时刻和曾经巨大
的压力，但她坚持下来了，并创办了一家有影响力的公司。
这让我明白到创业需要毅力和坚持，不仅仅是一时的热情和
冲动。同时，我也看到了许多成功创业者的智慧和勇气，他
们不畏艰辛，勇于面对挑战，并且在市场竞争中取得了成功。

第三段：启示和经验（总结走访中所学到的启示和经验）

在走访过程中，我还注意到一些重要的经验和启示。首先，
一个好的创业主意并不等于成功。创业者需要进行充分的市
场调研和竞争分析，做好充分的准备工作。其次，创业者需
要有创新意识和敢于冒险的精神。只有不断创新，才能在竞
争激烈的市场中占据优势。此外，合理的团队组建和人际关
系的处理也是成功创业的重要因素。这些经验和启示对于大
学生创业者来说尤为重要，我们应该从中吸取教训并加以应
用。

第四段：应用和实践（提出将所学到的经验运用到自己的创
业计划中）

在走访过程中，我们还有幸进行了一次小组讨论，讨论我们
未来的创业计划，并将所学到的经验运用到其中。我深刻认
识到一个好的团队合作是创业成功的关键。我从他人的经历
中得出，一个好的团队应该有互补的技能和专业知识，相互
支持和鼓励，以及相同的创业精神和价值观。此外，我还明
白了创业计划的执行力的重要性，不仅要有好的想法，还要
有坚定的决心去实施。



第五段：未来展望（展望未来，表达对创业的热情和决心）

通过这次创业走访，我更加坚定了自己创业的决心。我希望
将所学到的宝贵经验应用到未来的创业计划中，同时继续学
习和锻炼自己的创业技能。虽然创业之路充满了巨大的挑战
和不确定性，但我相信只要保持激情和决心，坚持不懈，最
终我会取得成功。

总结：

大学生创业走访是提升创业意识和实践能力的重要途径。通
过走访成功创业者，我们能够深入了解创业的艰辛和挑战，
同时也获得了许多宝贵的经验和启发。将走访所学应用到实
践中，并持续学习和探索，大学生创业者将更有可能在创业
道路上取得成功。我相信，通过不断努力和勇于创新，我们
的创业梦想定能实现。

走访大学生心得体会篇三

民警执法不为民，心存私念，就会遭受百姓的谴责、投诉，
甚至是报复。百姓是我们的衣食父母，彼此闹到势不两立的
尴尬局面是我们工作的失误。因此，我们不仅要秉公执法树
立威信，还要心存感恩回报百姓，用一颗宽容的心对待百姓。
那么，如何实现秉公执法，做到心存感恩，我有两点体会。
一是处理矛盾做到公而明，正而直。农民工失业返乡后，对
其租赁、转让、挪做它用或是被政府征收的土地的价值会有
新的认识。他们的诉求一旦处理不当，容易引发流血性事件
和群体性事件。原胶合板厂职工、十里树村民以经济寒冬无
收入来源为由，组织百姓向政府就征收土地问题重新讨说法。
城步公安局国保大队了解情报后，一方面组织民警宣传政策
法规，从法律和政策的角度开导、教育百姓，做到公正的处
理问题。另方面积极开展走访活动暖言相劝，对百姓动之以
情，架起党委、政府与百姓沟通的桥梁。全力将矛盾控制在
萌芽，化解在基层。二是在危难面前挺身而出，做百姓坚强



的后盾。“金色盾牌，热血铸就。危难之前显身手，显身手。
”这首热血沸腾的歌唱出民警的心声。在50年一遇的特大冰
冻灾害面前，城步公安民警没有退缩，身影总是在道路破冰、
高山架线等抗冰救灾一线。灾后，城步公安局又结合大走访
活动制订“十颗树计划”：规定民警每年到遭受冰冻灾害摧
毁的山区栽种10颗树苗。

走访大学生心得体会篇四

2021年是一个充满挑战的年份，尤其对于正在求学的大学生
来说，学习和生活带来了前所未有的困难和变化。为了更好
地了解学生的心理状况及解决相应的问题，我们大学生团队
在暑假期间进行了线下走访，与学生进行面对面的交流，收
获颇丰。

第二段：走访过程

我们的走访地点包括了大学校园内的宿舍，学生休息区，以
及周边的超市，餐馆等。在此期间，我们采取了访谈的方式，
询问学生们在这一年中是否遇到了教学和生活上的困难，是
否有需要倾诉的情感难题和压力。对于愿意倾诉的学生，我
们尽力听取他们的心声，给予他们咨询和建议，帮助他们开
解压力和疏导情感。

第三段：学生问题和建议

在走访中，我们发现很多学生对于在线上学习的形式感到不
适应。由于疫情的影响，线上学习成为许多学生唯一的学习
方式，这样的学习模式使得学生们无法有效地与老师沟通和
交流，学习效果大打折扣。同时，许多学生也深陷于情感困
扰，如人际关系、感情问题等，急需关注和协助。针对这些
问题，我们提出了诸如建议更多针对性和有效性的线上教学
方式，开设学校心理咨询课程等意见和建议。



第四段：意义和价值

通过这次走访，我们不仅了解了学生的现状和问题，还与他
们建立了更好的联系和信任。这种面对面的交流方式增强了
他们信任和满意的信心，有效地促进了学生的健康成长和发
展，也有助于学校更好地引导和管理学生群体，建立更好的
学习和生活环境。

第五段：总结

在此次大学生团队的线下走访中，我们深深体会到作为学生，
不仅需要克服学习和生活上的各种难题，同时也要好好地处
理情感和心理问题。我们希望继续探索此类走访的方法和途
径，以更好地服务学生，促进学校的和谐发展。

走访大学生心得体会篇五

学校是一个小社会，我们不再是象牙塔里不能受风吹雨打的
花朵，通过社会实践的磨练，我们深深地认识到社会实践是
一笔财富。

社会是一所更能锻炼人的综合性大学，只有正确的引导我们
深入社会，了解社会，服务于社会，投身到社会实践中去，
才能使我们发现自身的不足，为今后走出校门，踏进社会创
造良好的条件;才能使我们学有所用，在实践中成才，在服务
中成长，并有效的为社会服务，体现大学生的自身价值。

参加社会实践，不仅引导我们走出校门，走向社会，还有助
于我们更新观念，吸收新的思想与知识。社会实践加深我们
与社会各阶层人的感情，拉近了我们与社会的距离，也让自
己在社会实践中开拓了视野，增长了才干，进一步明确了我
们青年学生的成材之路与肩负的历史使命。

社会才是学习和受教育的大课堂，在那片广阔的天地里，我



们的人生价值得到了体现，为将来更加激烈的竞争打下了更
为坚实的基础。

2020年暑假，我很荣幸的成为了中南财经政法大学尼加提雪
莲花志愿服务队的一员。时至今日，参加了三次的志愿服务
活动。三次的亲身体验让我有了深刻感触。让我体验了另一
种完全不一样的生活，锻炼了自己组织方面的能力，结交了
一群很好的朋友。对于我来讲，这不仅是一次实践，还是一
次人生经历，是一生宝贵的财富。这些组合起来，可以说是
我踏入大学时代最美的一笔，是我青春乐章上亮丽的一节。

最后作为一名新世纪的大学生，我们应该懂得与社会上各方
面的人交往，处理社会上所发生的各方面的事情，这就意味
着大学生要注意到社会实践，社会实践必不可少。

毕竟，毕业之后，我们已经不再是一名大学生，是社会中的
一分子，要与社会交流，为社会做贡献。所以我们上学，学
习先进的科学知识，为的都是将来走进社会，献出自己的一
份量，我们应该在今天努力掌握专业知识，明天才能更好地
为社会服务!


