
暑假读书心得(通用8篇)
工作心得是在工作过程中对所获得的经验、方法和技巧进行
总结和概括的一种重要资料。在这里整理了一些精选的读书
心得范文，供大家参考和学习。

暑假读书心得篇一

暑假有幸参加了__省农村小学班主任培训，在学习的过程中，
__省很多学校的优秀班主任介绍了自己的经验，我也学习到
了很多有关班主任工作的知识。其中有老师介绍了《班主任
兵法》一书，于是利用假期的时间进行了仔细阅读。

孙子兵法说：“攻城为下，攻心为上”。这是一条至高无上
的原则，也是一切兵法的核心思想，我认为这也是一切学生
工作的核心思想。平常，我们碰到学生做错了事，可能抓到
办公室就是一顿批评;我们想让学生好好学习，就是加以强
力;我们总是按自身的理解去要求学生，规定学生必须要做什
么，不能做什么，学生总是很容易反抗，有些是表面反抗，
更多的是默默的反抗(这在高年级更加明显)，如果我们采取
强硬的手段，即使学生最后就范了，心里也不服气，由此会
造成学生的心灵扭曲，从长远看，对学生良好人格的形成与
健康发展不利，而班主任兵法对我们处理这些问题给出了很
好的借鉴。

《班主任兵法3—震撼教育36计》主要提出了一个概念，即震
撼教育。震撼教育作为一种教育活动，与普通教育方式不同
的是，它突出体现了“震撼”的作用，对于受教育者来说，
它如醍醐灌顶，直指人心。在平常的教育中，我们总是苦恼
与学生的“左耳进，右耳出”，这样的教育并不能起到很好
的作用，所以我们作为教育者，要有一些出其不意的言行，
通过节奏或是强度的“变化”来吸引学生的注意，撞击他们
的心灵。



书中针对实施震撼教育提出了四种策略，即极致行为策略、
相反预期策略、自然惩罚策略和高峰体验策略，并且根据这
四种策略提出了兵法36计，通过这些实际案例的学习，我对
班主任工作有了更深的体会。

首先，教育也是一种艺术，是人与人心灵的沟通，必须用心
去研究。因此，作为一名教师，首先应该爱学生。对待学生，
无论他是品学兼优的好学生还是个令人头疼的学生，均应一
视同仁，爱得公正，爱得让学生信服。教师只有用爱心对待
没一位学生，才能收获学生的爱。爱就是要宽容，面对天真
可爱的孩子偶尔的小缺点，得宽容处且宽容。

其次，教师要善于观察，挖掘每一位学生的优点，并且利用
机会去激发孩子的潜能，提高学生的自信心，从而让学生往
积极健康的方向发展，当然，对于学生的缺点和错误，也不
能忽视，但是不能只是一味的批评，而是要让学生自己反思，
认识自己的错误，从而产生心灵的震撼。最后，作为班主任，
最重要的还有一个是班级活动。在以往的教学中，很多老师
把班会课并没有认真的把它当一堂课去上，只是强调一下学
生个方面的纪律要求，但作为一名优秀的班主任，他们善于
抓住机会，利用生活中的实际事例，通过开展丰富多彩的班
级活动，让学生在实际生活中去体验和感悟。

总之，作为一名小学教师，需要正确处理与学生的关系，蹲
下来看学生，不是一味的严厉训斥学生，要懂得关注学生的
需求，了解学生的心灵，尊重学生的愿望与尊严。当然，在
兵法三十六计不是固定不变的，在我们平常的教育中，我们
无法生搬硬套，而是应该触类旁通、随机应变，我相信，在
今后的工作中，我也会创造属于自己的三十六计。

暑假读书心得篇二

生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让我



们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。从阅读中养成爱好读书的习惯，体
会读书的乐趣，学习和掌握一些读书的方法，这不是人生的
第一大快事吗?下面，我就和大家分享读书的各种乐趣吧!

读书的一大乐趣莫过于当你当你正为一个问题绞尽脑汁，百
思不得其解的时候，或对某一个问题似有所闻的时候，打开
书一看，你就会发现早已有人对这个问题做了充分的论述，
正好骚到了你的痒处。这种“柳暗花明又一村”的感觉你那
么舒服，那么的自在。

读书给人恬淡、宁静、心安理得的快乐，是名利、金钱不可
取代的，书就像人类的精神营养剂，缺了它，生活必缺陷。
让我们别留下遗憾，拿起书吧!相信你一定也能从书中懂得人
生的真谛!

暑假读书心得篇三

周国平说：“我知道世上有一些极骄傲也极荒凉的灵魂，他
们永远无家可归，让我们不要去打扰他们。”

这便让我想到了张爱玲，想到了《小团圆》。一直觉得张爱
玲是个悲剧，孤独，寂寞的天才，而她，似乎也早已预知到
了她最后的生活，犹如孤岛，死了也没人知道。我喜欢张爱
玲，她的文字，敏锐独到。她就像是文字的精灵，那些隽永
的难耐的辞藻从她的笔端流出，就可以波澜过你我的一个世
界，可以催漫天的焰火盛开，可以催漫山的荼蘼谢尽。。

尤其是她的《小团圆》。在《小团圆》的开头部分，有这样
一句话“雨声潺潺，像住在溪边。宁愿天天下雨，以为你是
以为下雨而来。”语句温婉，柔情而刻骨，一如张爱玲苍凉
奇异文字遮掩下的内心世界。而《小团圆》作为回忆录式的



作品，从中可以看出人生的百转千回，亦可以观察到她的真
实心迹。我对《小团圆》的定位是“一个比较完整的张爱玲
世界，一部关于张爱玲的冷酷的成长小说”。

曾经推荐我们班的某同学读《小团圆》，她说，据她了解，
《小团圆》有针对胡兰成《今生今世》的意思，她不敢读。
害怕张爱玲的敏感与冷漠令她失望。我蓦地一笑，可以理解
她的想法。我读《小团圆》读到悲从中来，不能自已。背景
是宏大的战争，没落的贵族和轻浮的爱情，却令许多人读到
心如刀割。

个人暑假读书心得怎么写

暑假读书心得篇四

一切感受都是那么天真烂漫,令人回味,也许是引起了我心中
的共鸣吧,真不懂自己怎么会那么喜爱《朝花夕拾》中的一篇,
尤其是作者以一个孩子的眼光看世界,读起来让人感到亲切,
充满激情。

鲁迅先生在文章中表现了他热爱自然,向往自由的那股热情,
希望能自由自在地玩耍,与大自然亲密接触,不希望整日被父
母,家奴管束着,这正是儿童特有的。曾几何时,我已经远离了
童年,进入了少年,每天都在这忙忙碌碌的学习之中,纷纷挠挠
的生活之中。

但我自己认为自己还是一个稚气未脱的孩子,有时还做着甜美
的童年之梦。回忆起那些童年琐事,还时常记忆犹新,忍俊不
禁。    我家原属市郊,附近有一大片田野,小时候,总去那
里享受着春日的阳光,秋日的清风,还有那片总被我采得一朵
不剩的油菜花,我沉醉在大自然的怀抱之中;小时候,每天一吃
完饭嘴都不擦就去邻家串门子,和小伙伴一起去吃豆腐花,一
起去田野里玩,时不时还跌进泥坑变出个"小泥人",采了各式
各样的花,又生怕主人找来,就把花藏在树洞里,一会儿回去花



早就枯萎了,但我仍沉醉在无拘无束的自由空间之中。

而如今,田野上造起了楼房,我和小伙伴都在为自己的前程努
力着,因此感受不到了大自然的亲切,也少了许多自由,但我仍
沉醉在无拘无束的自由空间之中。而如今,因野上了造起了楼
房,我和小伙伴们都在为自己的前程努力着,因此感受不到了
大自然的亲切,也少了许多自由,但我仍旧热爱自然,向往自由,
无论现在能否实现。

这也许就是我和幼年鲁迅的相似之处吧,使我在读过文章后有
了这么多感动。        童年已渐渐遥远,留下的只是些
散琐的记忆,倒不如细读一下《朝花夕拾》,体会一下那个不
同年代的童年之梦,和鲁迅一起热爱自然,向往自由。 。

暑假读书心得篇五

在我的心目中，《简•爱》是一部完美而伟大的著作，因为它
使我懂得了什么是善恶美丑，学会了怎样做人，而书中的主
人公简•爱就是我学习的榜样，她的聪明、善良、坚强、有主
见，是最令人敬佩的。简•爱的一生悲欢离合，她遭遇了挫折
和坎坷，可以说是不幸的，但是她却从不向命运低头，任何
困难在她面前都会感到恐惧。

简•爱从小被她的舅妈收养，受尽了她的虐待，而且她舅舅的
儿子约翰里德还是一个又胖又大、蛮横无理、猪狗不如的禽
兽。他经常无缘无故的打简•爱，但她的舅妈不但不去制止，
反而支持她的野蛮儿子。然而，简•爱是一个顽强的、绝不向
恶势力低头的人，她再也忍受不了了，她对约翰的恨压倒了
对他的畏惧，不顾一切的跟他对打起来，当然，结果可想而
知，简•爱受到了她舅妈的惩罚，但她的这次举动足以令约翰
胆颤心惊。

简•爱说过这样的一段话，给我的印象很深，也能体现她的性
格。她说：“如果大家老是对残酷、不公道的人百依百顺，



那么那些家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕,这样
也就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故挨了
打，我们一定要狠狠地回击。”我很赞成简的这种说法，因
为自尊、自重是做人的最起码要求。

但是海伦•彭斯的观点与简是截然不同的，海伦主张凡事能忍
就忍，这样自己快乐，别人也会对你好一些。我觉得海伦的
这些话在我们看来是很让人不可理解的，但是她的宽容、忍
让以及她那博大的胸怀是令人钦佩的，我们无需去评价她的
话，至少我们应从中悟出些什么。我很喜欢海伦的一句
话：“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和记仇
上。”只要我们每人都能记住它，多多去理解别人，体谅别
人，关心别人，多看到一些美好的事物，乐观的对待生活，
我们的生活中一定会充满阳光。我认为罗切斯特先生正是她
生活中的阳光，他们两人的交往是愉快的，他们两人的对话
又是耐人寻味的。因为他们各自的性格特点都在那简短的对
话中表现的淋漓尽致。罗切斯特先生是一个正直、善恶分明
而又带有幽默感的人，他们两人真心相爱了。然而在他们的
婚礼上，梅森先生揭露了罗切斯特先生是个有妻之妇的秘密
后，简彻底失望了，她怀着万分悲痛的心情离开了他，然而
他们最终又走到了一起。

时间会消除报复的渴望，平息愤恨和憎恶的冲动。简•爱曾经
是带着满腔怨恨离开他舅妈的，但当她听说里德太太生命垂
危，又很想见她一面的时候，简却忘了她的一切不好，毫不
犹豫的回到了她曾经厌恶的地方。当她见到里德太太时，简
所剩的都是对她的怜悯之情，但是里德太太告诉了她一件很
重要的事情：在三年前，简的叔叔给她写了一封信，想让她
继承他的遗产，因为他无儿无女，所以想收简为养女，但是
因为里德太太当时对她厌恶至极，也不想让她走远，过上富
日子，所以她给简的叔叔回了一封信，说简在洛伍德生伤寒
病死了。就这样，简失去了一个转变自己命运的好机会。里
德太太的这种行为是很令人气愤的，然而简却没有计较这件
事，还不住的安慰里德太太，让她把这些事统统忘掉，而且



简很希望能与她和解，但直到死也没能改变她对简的态度，
这使简无奈而又痛苦。

然而通过这件事，简•爱在我心目中的形象更加高大起来了。
简•爱的身上到处都有闪光点，她的善良而又宽容，那种视金
钱如粪土的精神，更是当今社会的人所应该学习的。《简•爱》
这本书能够照出我们身上的不足，让我们找到正确的人生方
向，让我们有信心、有勇气去面对困难，并且战胜困难，为
我们的人生添上绚丽的一笔。

暑假读书心得篇六

你能独立一个人去航海吗?你能独自一人在荒岛上生活几十年
吗?你能在一无所有的情况用自己的双手创造美好的生活吗?
相信你和我都会觉得十分困难。但是，有一个人却做到了，
他就是鲁滨孙。

一心希望去航海的鲁滨孙终于登上了出海的船，可不幸的是
他遭遇到了风暴，漂到了一个孤岛，虽然生还希望渺茫，可
他却靠着顽强的意志和智慧的大脑，用自己的双手搭帐篷，
掘洞穴，打围墙，免受食人族侵害，还种植粮食，驯养家畜，
制造器具，把荒岛改造成了生机勃勃、欣欣向荣的家园，在
荒岛上生活28年，创造了一个难以置信的奇迹。

书中的“野人危机”最吸引我的目光。面临身陷孤岛，发现
野人，夜幕降临，危机四伏的艰难困境下，鲁滨孙竟还能对
生活如此充满信心，勇敢镇定地面对困境，凭借顽强的毅力
创造出一个又一个的奇迹。为了自己的生存拼尽全力，更为
了日后长久美好的生活积极打算。鲁滨孙这种乐观、积极向
上的精神深深感动了我。正所谓“山重水复疑无路，柳暗花
明又一村”，只有积极面对挑战，坚强不屈，充分运用智慧
的大脑，才能勇往直前，战胜一切困难，创造令人难以置信
的奇迹，最终走向胜利的巅峰。



张海迪曾说过：“即使跌倒一百次，我也要一百零一次站起
来。”我们的学习生活也是如此，遇到“拦路虎”不要慌张，
更不要气馁。要保持冷静、镇定，更要用顽强的毅力和智慧
的大脑思考问题，做出对自己最有利的选择，坚强不屈，永
不放弃，才能战胜困难，用自己的毅力创造美好的明天，让
胜利迎接充满希望的到来，让美好的品质迎接我们的未来，
让我们一起来学习鲁滨孙吧!

鲁滨孙顽强奋斗的精神和不屈的灵魂深深震撼着我，也让我
深受鼓舞。我的人生也会随着这本书而起航，在人生的航海
中，勇往直前，用毅力创造奇迹。

暑假读书心得篇七

前不久，我在《小学语文教学》杂志上看了一篇《教师如何
做课题研究》，正好我也在做个人课题研究，结合自己的实
际情况，我掩卷沉思：教师搞课题研究是一个自我完善和自
我成长的过程，在成长的过程中也发现了许多的不足与存在
的问题。用一句话来总结那就是坚持得不够好。

当然，这个坚持得不够好并不是说我们没有做，我们做了，
但做的深度上不够好。当我们发自心底的想要做、必须要做
的时候，我们才能品尝到她带给我们的快乐、幸福!为了更好
的促自己成长，立足三尺讲台，研究课堂教学，不把课题研
究当作一阵风，结题就了事，不断反思不断进步，为了在实
践中做出更多的成绩，我想对一学年来的几点不足做一下反
思、梳理。

一、缺乏坚持

在成功的道路上有一个名字叫“坚持”，我们都能记住这醒
目的话语，但很多时候是行百里者半九十。时间倒流到前年
九月，在学校教科室的倡议下我热情洋溢，勇敢且成功地申



报了《运用现代教学手段增强课堂实效》个人研究课题。

那个时候有点摸着石头过河的感觉，但我们每个人都非常努
力的做着课题。每堂课都尽力做好与自己课题有关的工作，
但是由于“忙”的借口，让我们逐渐激情勇退，这项工作的
投入度与力度相对减弱。各种各样的借口成了“坚持”的绊
脚石。我们都不会忘记奥运会上，我国体操男团在比赛场上
完美的`表现，我们都清楚在这成功瞬间的背后是他们忍辱负
重、坚持不懈的结果。

二、缺乏深度

其一，造成课题研究缺乏深度的最主要原因是我们缺乏对它
的思考。再往下细追究还是我们处于被动研究状态，只浮于
表面，在实际工作中我们有没有遇到问题，在问题面前我们
选择的是什么?回避还是积极寻求解决的办法。举例而言，平
时的课堂教学中有很多与个人课题有关的环节确确实实做了，
心里也做好了整理的思想准备，可是时间却一天天过去，总以
“忙”“没时间”而懈怠、搪塞，常常这样自我安慰，甚至
有时候是任务迫在眉睫了，灵感也才随压力而来。课题研究
工作是一个过程性很强的工作，我们只有把它时时放在心上，
不断的思考，不断的实践，不断的积累，不断的总结才能做
得更好。

其二，我们在课堂教学中必须践行。把在做课题过程中的点
滴随时随地记录下来整理好，这就是一笔谁也拿不走的宝贵
财富。好多时候，我觉得工作好苦好累，自己付出了很多却
得不到自己期望的结果，甚至把上一节个人课题汇报课也当
作一种负担甚至是烦恼，总觉得耽误了我手头的很多实质性
的工作。其实，细细想来，这不正是在研究、在学习、在提
高吗?我们在践行点滴的同时，也是在使自己不断丰满起来。

总而言之，读了这篇文章，我真想告诉自己：多一点现实，
少一点虚拟;多一点勤勉，少一些埋怨!



暑假读书心得篇八

书，是知识的海洋；书，也是智慧的源泉。所以我喜欢读书，
因为书让我得到了知识，也体会到了快乐。

读《中华上下五千年》让我明白了中华民族有悠久的历史和
古老的文明。我们中国的历史犹如一条长河慢慢地流向胜利
的大海。在《昆虫记》中我认识了许多的朋友：有奇特的毛
毛虫，巨大的蝴蝶……印象最深的是公螳螂原来都是被母螳
螂吃的。原来在昆虫界还有这么奇怪的事情啊！《西游记》
中勇敢又机灵的孙悟空，爱偷懒又爱耍小聪明的猪八戒。孝
顺的沙和尚和看似温柔又无比坚强的唐僧。他们师徒四人斩
妖除魔不畏艰险经过长途跋涉，最终取得胜利的精神值得我
好好学习！

当我做错了事情不愿意受到爸爸妈妈责备想撒谎时，脑子就
会浮现出匹诺曹长长的鼻子，《木偶奇遇记》让我不可以撒
谎，不可以骗别人，不然的话会自食后果的。当妈妈有时候
做的饭菜不合我口味，我偷偷想倒掉时，就会想到“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”这首诗，知道了粮食的来之不易，就会
乖乖的吃了碗里的饭菜。

书让我快乐，幸福。书籍是全世界的营养品。生活里没有书
籍就好像宇宙里没有太阳；智慧里没有书籍就好像鸟儿没有
翅膀。所以我以后还要读更多的书，结识更多的“好朋友”。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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