
2023年珍惜时间把握现在演讲稿 把握青
春珍惜现在演讲稿(优秀9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲
稿模板范文，希望能够帮助到大家。

珍惜时间把握现在演讲稿篇一

大家好!我是号，我演讲的主题是“青春要树立理想”。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂;因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的
挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的
青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的
人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚
成精神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么绚丽夺目呀，
这种使命是多么震撼人心啊!

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命!演绎了一幕幕惊天动地的话剧!谱写了一曲曲壮丽雄浑的
青春赞歌!



作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。催人奋进。我们要跟上时代步伐，
更好的为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下
坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善
于把所学的知识运用到改造主观世界客观世界活动中去，不
断成才。同时我们应树立正确的世界观，人生观，价值观，
努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质。做有
益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，
才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和
命运与国家，民族的前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，
这是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口
号，更是我们青年一代的旗帜!

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹
那，已经点燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，
让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮
的星星!

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

珍惜时间把握现在演讲稿篇二

大家好!



青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生最具梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，
有着火一样的热情;在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄;在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞 !

如果

你向往高远的蓝天

那么，生长吧

不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在

才有了这绿满山岗!

作为新时代的我们风华正茂，有着斗厚的知识与学识。雷锋
曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正的青春只属于那些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”



把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。请不要做无聊的诉说者，
认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你拥有青春的
同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，你仍然一无
所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗水和智慧去
浇灌人生;让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，绝
知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青春，
所有的梦想都将成为泡影!

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更

是祖国的脊梁!我们必须把握住青春，才能成就梦想!

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进——! 谢谢
大家!

珍惜时间把握现在演讲稿篇三

大家好！我是***我今天演讲的题目是《为青春喝彩》！

人的一生，从呱呱坠地到静默逝去，经历数个阶段。青春无
疑是其中最美好、最让人难忘的篇章。那么，青春到底是什
么呢？我们可以将它物化！

朋友们，你们是要选择怎样的青春呢？其实，青春就像天边
最灿烂的一抹云霞，美丽却又无比短暂。你还来不及欣赏，
它便消失了。我们可以把那上天收回的日子叫逝去。但我们
的青春怎么能任它白白流逝。可能在过去，在那不该挥霍的
时光里，我们挥霍着错误与悔恨。我们应该知道，尽管时间
总似水长流，而生命却总要归还！怎样经营？盈亏得失？是
我们自己的事。说白了，生命，不过是上苍借予我们—用的
资本！



走着，青春是一条路；跑着，青春是一阵风；飞着，青春是
一片云。站着，青春是一杆旗；坐着，青春是一尊佛；躺着，
青春是一场梦！

垂头丧气，青春是一团乱麻；消极堕落，青春是一片废墟；
不思进取，青春是一旋跎螺。

满怀思想，青春是一团烈火；百折不挠，青春是一条江河；
勇往直前，青春是一把利剑！

唉声叹气，青春是低重的迷雾；心灰意懒，青春是沉重的包
袱；万念惧灰，青春是凄凉的坟场！

放声呤唱，青春是劲歌妙舞；诗琴书画，青春是艺术殿堂；
登高望远，青春是蓝途远景！

追求，青春是葳莛生长的希望；期冀，青春是不远万里的向
往；拼博，青春是百战不殆的沙场！

珍惜时间把握现在演讲稿篇四

大家上午好!我发言的题目是《正视挫折，走向成功》

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些



挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。 成功永远属于挑战失败的
人。我们拥有年轻，年轻没有失败。只要能战胜荆棘，战胜
自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少也可以证明我们曾经奋
斗过，我们不是挫折的奴隶!

同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧!面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!

珍惜时间把握现在演讲稿篇五

大家好！

于是，你爽快地应约，无所顾虑地和朋友一起出发，独留下
那未完的事情，在风中叹息。它叹息的是，我们总是习惯把
事情留给明天，习惯于把美好的希望寄托于明天。然而，明
天虽然近在咫尺，却又是遥遥无期。

因为，今天就是明天的影子，明天又是另一个今天。我们永
远无法预知还有多少个属于我们的明天。我们有的，只是今
天，只有今天是实实在在地握在手上的光阴。

今天，每个新的开始都是在今天，时间从今天开始，又是在
今天过去，自然的轮转，生命的更替，一切都在今天。不要
因为还有明天，就虚度了今天，因为虚度今天就是颓废自己，
浪费今天就是荒废明天。珍惜今天，才能拥有明天；把握今
天，才能收获明天。



所以，请珍惜每一寸光阴，把握好今天，今日事今日毕，不
拖拉，不内耗。

昨天已成为历史，明天还是个未知数，可望而不可求。今天
才是生活，今天才是一切，才是最后决定昨天与明天价值的
关键。让我们怀着对明天的希冀和憧憬，把握今天，走好每
一步，让今天的付出，成就明天的'灿烂美好！

珍惜时间把握现在演讲稿篇六

大家好!

今天，我演讲的题目是《弯腰捡拾，我的责任》。

走进××中学，迎面而见的是美观的红色教学楼，窗明几净
的教室，宽阔平坦的操场。在这样的环境里学习和生活，我
们感到无比惬意，无比幸福，也为此感到骄傲和自豪。

然而，与校园优美环境不和谐的是，我们总能看到一些破坏
环境的现象，校园门口常常有吃完早点仍弃的塑料袋;教室里
有乱仍的纸屑和纸团，花坛中也常夹杂着果皮和废弃物，这
些都严重影响了我们校园的环境。

在这里，我想对同学们说：“弯腰捡拾，人人有责!”让我们
捡拾身边的垃圾，清理角落的污物，在这个细微动作中，培
养我们维护校园的美丽和整洁的责任心。

“学校是我家，爱护靠大家”同学们，在四中这个大家庭中，
你是愿意走进清新美丽的校园，还是愿意看到布满垃圾的校
园你是愿意走进窗明几净的教室，还是愿意看到杂乱无章的
空间我想，同学的答案都是不言而喻的，那就让我们以实际
行动，投入到爱公物，爱校园的活动当中。从捡拾身边垃圾
做起，从我做起，起清洁，讲卫生，管好自己的手，不乱仍
垃圾：管好自己的口，不随地吐痰。只有这样，我们的校园



才会永远保持她的清新和美丽，我们也会在清新美丽的校园
中茁壮成长，而这美丽的环境靠我们双手共同维护，文明习
惯靠我们平时点滴积累。

还要说一个问题，就是特色班的评选。我们的特色是：活泼
自律，但由于我们做的还不够，所以一直没有申报。活泼我
们是做到了，似乎还过分了些，但自律呢纪律一直是我们的
老问题，总是死灰复燃。其实，我也不想再次提起，因为我
知道，大家已经听烦了，听腻了，并且都知道应该怎么做，
但就是做不到。同学们有没有想过，课堂上你无心发出的一
句与课堂无关的话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影
响的可不止你自己，还有全班的同学。如果因为你一个人的
过错而波及到了全班，你不觉得内疚吗大道理我不多说，大
家心里都明白应该怎么做，但为什么做不到呢，只因为一时
的贪玩、一时的失控吗我希望，这个学期，我们可以申报特
色班。不管是否评得上，只要我们递交材料时能够做到问心
无愧，就已经是我们的进步了。

珍惜时间把握现在演讲稿篇七

是浮华的风带不走燥热的怅然，让指间的轻舞也变得愈加笨
拙迟缓起来？不去知道，也无法明了，这世间的一切，本无
所谓有，无所谓无，本无所谓真，无所谓假，只有呼吸着的
每一天，生命对于我们来说，只有一次，可以把握，可以珍
惜。

于万千红尘中，我们不停的奔波着，劳碌着，为着的是一种
生活，一种活着的质量，走过着也路过着，快乐着也疲惫着。
是血浓于水的亲情带着我们赤裸裸的来到这个尘世，当我们
响亮的第一次啼哭，带给父母这一辈子最动听的音乐的同时，
我们便与亲情紧密相连，永不可分了。也许前路平坦，也许
前路坎坷，但我们只要带着亲人们真挚的祈盼，带着亲人们
真切的惦念，我们就不会迷失前进的方向，就不会沉沦于泥



潭沼泽里而不能自拔。

感到孤独时，总会有一种朋友，无须朗朗大笑，无须感天动
地，无须多言，便心灵交汇，驱走无奈的烦恼与寂寥；感到
无助时，总会有一种朋友，无须大势渲染，无须虚情假意，
无须唯美的表达方式，就能深深的感受到一种力量与信心，
来面对艰难，来面对坎坷。朋友无须多而在于精，友情也不
必锦上添花，而在于雪中送炭。

也许这世上根本就没有一份真爱可以彼此刻骨铭心到地老天
荒，也根本就没有一种真情让可以彼此生死相依到海枯石烂，
因为这是个现实的社会，现实的人生，而不是童话故事里，
王子吻醒了沉睡的公主，或是公主吻到了中了魔法的青蛙，
便可以幸福的结合在一起，永不分开。

珍惜时间把握现在演讲稿篇八

今天我演讲的题目是《把握青春，珍惜当下》。今天我演讲
的内容可以用四个关键词来大致概括一下。青春、梦想、现
在和未来。在这里有三个问题值得我们去共同思考一下。

第一个问题是：你觉得青春是什么?

有人说：青春像一场马拉松比赛，有起点，也有终点。有人
说：青春像一朵花，花会开，也会凋零。还有人说：青春是
一幅画。同学们，你们觉得青春是什么呢?我请几位同学来回
答一下。

看来每个人对于青春都有自己的一个比喻句。恩，这是很正
常的。在我心中也有那么一个比喻句。我觉得青春像一本书，
一本有厚度的好书。至于这本书是厚重还是单薄，是一本好
书还是一本坏书，这完全取决于我们自己。如果现在的我们
每天都感到充实、快乐，每天能以积极进取的心态去面对学



习和生活，那么那本书一定厚重且精彩。如果我们每天是一
种浑浑噩噩的状态，天天沉醉于网络游戏中，活在一种虚拟
的梦幻世界里，等我们回到现实中，会感到浓浓的失落感。
从而惶惶终日，不知所为。那这个人的青春之书一定是不益
之书了。

所有请在座的同学的青春是一本有厚度、有意义的好书。

前面我已经说了，青春是我们人生中最美好、最幸福的一个
时期，所有我们一定要好好享受这个时期。也许等我们走出
校门，参加工作了，我们再也没有这种幸福了，随之而来的
只是巨大的压力。所有我们应该好好的利用这个时期来好好
地提升自己。我建议大家在这个时期一定要去多读书，去博
览群书。这个时期可以不去做任何事，但是一定要去读书，
要去充实自己。可能同学会抱怨了，先不要抱怨读书累。请
大家想象一个这样的场景：在一个冬日的下午，你坐在图书
馆安静地捧着一本书，旁边放着一杯热茶，渴了就泯几口，
阳光透过窗户暖暖地照在你身上，是多么地舒服呀。你再想
想你玩游戏有什么意义呢?还有看书也要挑选，那些网络小说
我们还是不看为好。套用鲁迅先生的《拿来主义》里的一句
话：我们要动用脑髓，慎重挑选，勤于苦读。

最后一个问题是：对于现在和未来我们要树立正确的观念。
对于现在我们唯一能做的就是珍惜。我知道，可能有很多同
学后悔来到我们江西科技学院。我奉劝大家，千万不要后悔，
因为我们已经来到这里了，后悔时光也不会回到初三。我们
人生中唯一一次中考已经过去了，不可能再让我们考一遍了。
所有我们要在这个学校度过五年，我们的青春所有美好的记
忆可能全部都会发生在这里。所有我们要做的是好好地把握
和珍惜。

对于未来我们要有信心，很多同学都不自信。有人说我们90
后怎么怎么不好，其实这真的不能怪别人，别人为什么会这
样说，肯定是我们自己的问题。比如，人家说我们没有进取



之心，这是实话，一些人天天沉醉于游戏和网络小说里，上
课就呼呼大睡，现在大学生最流行的一句话就是：大学不逃
课，人生不完整。你看这能怪别人老是说我们90后这不好那
不好吗?我们好吗?好在哪?同学们以这样的态度对待人生，当
然就不会有什么自信了，因为你这样的态度，不仅人家不会
信你，你自己恐怕也难以相信自己的。所有同学们一定要努
力改变自己对人生的态度，这样你的信心将会大增。好了，
从现在开始，请把握青春，珍惜当下。希望大家很快就能看
到不一样的自己。谢谢大家!

珍惜时间把握现在演讲稿篇九

早上好！

望着鲜艳的五星红旗，我感慨万分！

创始人李大钊曾说过：“我以为世界上最宝贵的是‘今’，
最容易丧失的也是‘今’。因为它最容易丧失，所以更觉得
它宝贵。”是啊，昨天已经过去，明天尚未到来，我们所能
做的就是把握今天。

“早岁哪知世事艰”，由于我们的生活环境过于舒适，许多
学生走向了生活的误区：抛开学习，追求时髦，沉迷旧梦，
徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡
而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。古今中外，
凡是为人类做出杰出贡献的人，都是从把握今天起步的。只
有缺乏意志，毫无志向的人，才认为今天的事情没做完，明
天还可以继续做。由于这种错误想法，许多同学把今天应做
完的事一拖再拖，不知失去了多少个“今天”。宋代大学问
家朱熹的一首诗：“少年易学老难成，一寸光阴不可轻。未
觉池塘春早梦，阶前梧叶以秋声。”告诫我们应该把握今天，
努力学习。

同学们，我们在市一中这个知识王国里，沐浴这新世纪的阳



光雨露，享受着全市一流的学习环境，利用着全市一流的教
学设施，接受着全市一流园丁的栽培，我们没有任何理由抛
开学习而追求时髦，没有任何理由沉迷旧梦而徘徊不前。

我们伟大的祖国正发生着翻天覆地的变化，几代人的目光落
在了我们身上。要想振兴五千年的中华，要想捧起一轮滚烫
繁荣东方红日，就需要我们把握今天，努力学习。我们应在
旭日升起时就投入到紧张的学习中去，而不是在夕阳下山时
去幻想明天会出现什么奇迹。只要我们脚踏实地，持之以恒，
把握好今天，美好的明天一定会属于我们。


