
2023年充满激情演讲稿(通用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么你知道演讲稿如何写
吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

充满激情演讲稿篇一

大家好！

当纷飞的大雪又一次飘落，当新年的钟声又一次响起，时光
老人又悄无声息地陪我们走过了一个四季的轮回。

站在岁月的渡船上，蓦然回首自己往昔的时光，不禁有些内
疚、有些自责。生命是如此短暂，而我却花费了多少时间，
去做那些毫无意义的事？芽青春是如此珍贵，而我却浪费了
多少精力，去插足那些无关紧要的事？在高中的生活即将结
束一半时，才发现自己为学业付出的太少、太少。

我们无法留住时光的流逝，但却能在流逝中，让生命变得永
恒。那便是：坚忍不拔地一次次超越自己，奋力为明天而拼
搏、努力，珍惜生命中的分分秒秒。

于是，当新的一年开始时，我为自己定了一个新的起点，比
如：一个新的学习计划、一个新的作息安排……就当作是一
次生命的洗礼，就当作一张告别昨日、重新开始的见证书吧。
把握生命中的每一天，为生命作跋涉、追求、懂得乘风破
浪———这才是青春的醒悟。

充满激情演讲稿篇二

大家好!今天我演讲的题目是：点一盏感恩之灯。



鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长;苍鹰感恩长空，因为长
空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。而我们应当
感恩，为那无私的雨露、宽厚的天空、博爱的大地，更为那
人间的无尽恩情。

这世上，有一种人叫母亲。

这世上，有一种情叫恩情。

孝敬父母，是人之根本，是感恩的起点。而对我们有恩的，
并不仅仅是父亲母亲。君不见，是谁用数倍于我们做题的时
间熬夜批改试卷，是谁用自己无限的精力挑灯准备明日的课
程;君不见，是谁在忧伤的时候陪在你的身边，是谁在成功的
时候默默地为你祝福;君不见，是谁给了我们一个学习的氛围，
是谁给了我们展示自己的机会;君不见，是谁为我们滋养出无
尽的粮食，是谁为我们提供新鲜的空气。不错，是老师、朋
友、学校与自然。

我们应当感谢的，是全世界的老老少少，是大自然的山山水
水。当你为自己的人生道路奔波时，不妨转过身去看一看：
不觉，路漫漫，爱已满江海，恩已满山峦。

这世上，有一种修养叫心怀感恩。

《三国演义》中，吴蜀联盟，赤壁一战，大挫曹军，草船借
箭，火烧连营，曹孟德于华容道中仓皇而逃，半路遇关羽来
擒。关羽虽已立下军令状，但念其恩情放了曹操。关云长义
薄云天，因为他懂得感恩。罗斯福曾家中被盗，却在给朋友
的信中写道：“亲爱的朋友，感谢你来信安慰我，我现在很
好。感谢上帝，因为第一，贼头去的是我的东西而不是生命;
第二，贼只偷去我的部分东西并非全部;第三，去做贼的是他
而不是我。”失盗是一件不幸的事，而罗斯福却找出了三条
感恩的理由。可见：古今中外成功的人之所以成功，一个重
要的原因就是心怀感恩。感恩是一种心态，更是一种素养。



我们是中华民族的后代，是中华文化的继承者，那么就要懂
得去继承感恩。去感恩几千年积淀而来的文化传统，去感谢
先辈们对民族的贡献，是他们让我们拥有厚重的文化底蕴，
是他们赋予我们与生俱来的高雅，是他们的创造让生活在现
代大都市的我们内心不至于干涸，也正是这些，为我们积蓄
力量，交给我们许多的人生态度。感，然后能言;恩，然后能
行，感恩在心，则为者常成，行者常至。

那么亲爱的朋友，请你也心怀感恩吧。帮父母沏一杯香茗，
告诉他们你的关心;理解老师的青春情怀，不让他们再为你的
不懂事而操劳;为大自然的保护而努力，捡起地上的纸片，熄
灭燃着的烟头;为将来感恩社会回报社会而奋斗，生命只为一
个信仰，一个因感恩而生而长的信仰。

当感恩已成修养，当优秀已成习惯，你会发现：在不远的前
方，已点起一盏感恩之灯，为你照亮前行的茫茫黑夜，伴你
成长，塑你梦想。

请大家都点起一盏感恩之灯，让我们的世界灯火辉煌!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

充满激情演讲稿篇三

大家好!

我们拥有青春，我们热情洋溢。随口的一句“我要上北大”，
我们可以为之努力;一时兴起的辍学创业，我们也可为之奋斗。
青春，就应该背水一战。

想起，在微博上很红的北大的双胞胎莞子文、莞子豪。他们
在自传中阐述了自己的高中生活，有痛苦，有快乐，为了理
想而奋斗。虽然努力过后的失败总是令人痛苦不堪，但仍要
努力，直到最后一刻。年轻人，背水一战才有胜利的可能。



还有，哈佛辍学的比尔·盖茨，苹果公司的前ceo乔布斯，为
他们曾经的青春背水一战过。虽然苹果公司曾经的失败产品
让乔布斯失败过，但他淹不死，重新爬起来为人生而战。也如
“棱镜门”的曝光者斯诺登。以个人的自由为代价做出自己
认为正确的事。他在采访中说：“我已经有了牺牲自由，甚
至生命的觉悟了，政府最害怕的，是光明。”29岁的他，为
人生，为世界背水一战，对他而言，无怨无悔。

当我们为自己的无能，为自己曾经青春没有做过太多事，没
有搏一搏而悔恨时，我们终会知道，年轻，就应该战过。

孔子云“三十而立”，我们的年轻是我们的资本，我们需要
背水一战。即使失败，但我们战过，我们痛过，我们快乐过，
至少，我们的青春无怨无悔。

易中天说：“置之死地未必后生，并非背水一战都能胜
利。”但不置之于死地，永远不会后生;不背水一战，永远不
胜利。说不定，那极度的痛苦过后是极度的快乐。

充满激情演讲稿篇四

大家好!

青春是一轮弯月，虽不圆满，但却同样有着皎洁的光芒;青春
是一艘小船，虽不庞大，但却能经受风浪的洗礼;青春是含苞
欲放的花蕊，虽不妖艳，但却散发出阵阵生机。

青春是人们少年到中年的过渡期，是人生中最宝贵的阶段，
所以，我们要把握青春，我的青春我做主!

每个人的青春都不圆满，与同学朋友间的磕磕绊绊，与老师
父母间的摩擦，种种的原因让我们的青春变得独特，变得有
意义。



成绩与青春

不管是老师、同学、父母都总是喜欢以成绩论英雄，成绩左
右了我的生活，上网时间，读书时间，零花钱数，旅游次数。
。。这一切的一切都有我的成绩决定我的思维和想法被成绩
紧紧的束缚住。

偶然有一天，我上网看到了一篇文章题目叫《别让成绩左右
了你的青春》，里面概括了作者所经历过的真人真事，以前
的他把成绩看得很重让青春成长荒废了它的意义和价值。所
以他用这篇文章警戒所有还在青春期的人，不要把成绩看得
太重，成绩并不是一个人好坏的判定标准，更不应该作为日
常生活中的路标。看完这篇文章后，我深有感触，每个人的
想法的决定都应该由自己决定，我那美好而短暂的青春不应
该有成绩左右。

我的青春应由我做主!

充满激情演讲稿篇五

大家好!

在高考中有位考生写过这样一段话：我曾经埋怨过，脚底发
黄的布鞋，踏不出青春的活力，直到我发觉霍金转动的轮椅，
嵌出深深的历史痕迹;我曾咒骂过，脸边黝黑的胎记，映不出
美丽的脸庞，直到我看见全身黝黑的黑人，露出甜甜的美丽
微笑。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝是
公平的，磨难也是一种财富。

曾经有人做了一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，把



山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊应
该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争夺
一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队伍
变为一盘散沙。经过搏斗的红羊一只只疲惫不堪，过去那种
矫健、奔跑如飞的红羊在这座山林中再未曾出现过，而且，
红羊的数量也在逐渐减少。是什么原因呢?因为人们捕获了狼，
红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，而自相残杀直至消
亡，失去了危机，同时也失去了生机。可见，在生态环境中，
没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难反而使她有了更为远
大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什么能取得
常人都不容易取得的成就呢?因为她在承受巨大挫折的同时，
也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再一次战胜
了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

谢谢大家!


