
中学演讲题目与内容(模板6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

中学演讲题目与内容篇一

在此次演讲之前，我想先问大家一个问题：“我是谁。”这
是一个历史遗留问题，有些同学可能会回答自己的名字，有
些同学可能会回答自己的物种。直到现在，也没有人能给出
准确的答案，所以，今天我想和大家探讨一下这个问题。

在最初笛卡尔提出“身心二元论”即著名的“我思故我在”，
他提出：身体与意识不是同一个个体掌管，也许有一天你会
发现，你身边一切的一切只是一个梦，你在被一个巨大的电
脑程序所操控，那么你能不能说你不存在了呢？答案是否定
的，因为你曾经思考过，你的意识存在于这个世界上，你就
存在于这个世界上。随着科学的发展，笛卡尔的理论逐渐被
生命科学所推翻，现在大家普遍认同“意识源于脑”这个观
点。但还是无法否认，笛卡尔的“二元论”还是一个里程碑
式的论证，即是“我是谁”这个问题的最初起源。

我理解的“我”没有笛卡尔那没高深，也没有生命科学那样
捉摸不透，在我看来，“我”这个问题被分成了还几个层次，
有一般理解，也有深刻的思考。

在第一个层次中，“我”意味着安守本分，做好自己的本职
工作，我阅读过一篇文章，其中写道两个人，一个人的人生
轰轰烈烈，大起大落最后因为公司倒闭，妻离子散，诸事不
顺最后绝望自杀，另一个人平平淡淡生活白手起家，踏踏实



实勤勤恳恳，后来儿孙满堂，亲朋无数，无疾而终。文章结
尾问道：给你这样两种人生要你选择，你会选哪种？肯定大
多数人都会选择第二种平平淡淡的人生，不只因为他离开人
世的方式，也是因为，他安守本分，勤劳恳干踏踏实实，做
好了他每一件应该做与值得做的事情，虽然平淡无奇，但对
于他来说，绝对是一次非常有意义的人生旅行。在这里，做
好了每一件事，无悔于自己，是一种做人的境界。如果身旁
有质疑之声嘲笑之声，那么，先问问自己，自己做错了什么
没有，如果有，那么积极改正，如果问心无愧，那么继续脚
踏实地勇往前行，不用管那些质疑与嘲笑，反正，饭照吃，
觉照睡。

意味着你不只要为自身而做出努力，更要帮助那些心有余而
力不足的人们。让我们来思考一个问题：如果这个世界上只
有你一个人实现了自我价值，成为了真正的自己，那么你实
现你的自我价值还有意义吗？当然不是，所以既然有条件，
就去帮助更多的人体会到自我的意义。举个例子，像一些没
钱上学的孩子，他们没有一个平台去了解这个大千世界，所
以只能在自己的小世界里度过一生，这样的人生真的足够有
意义吗？我想答案不言而喻。这只是千万种情况之一，所以
不管是物质上的援助，或是精神上的支持，你做了你力所能
及的事情，你可以变得更成熟，甚至可以在这个过程中感受
到更多，甚至可以体会到自己的社会价值。独善其身之后，
在你找到了你的自我价值之后，兼济天下应该就是下一个目
标。让更多的人意识到“我是谁”以及人生的意义。

在咱们对于“我是谁”这个问题当中讨论了三个层次，但实
际上，也是讲了三个不同的人生品质，不管是予人玫瑰手有
余香，还是做好自己，亦或是坚持梦想。我想，别人再问
你“我是谁”这个问题时，想想自己的经历，思考良久，最
终还是会回答：“我就是我”。还是那句话：永远做好你自
己，我就是我！



中学演讲题目与内容篇二

你们好!

很荣幸今天能站在这里，代表优秀员工来发表自己的感言，
也很荣幸能够获得这年度的爱岗敬业员工奖，而我今天要演
讲的主题也是关于爱岗敬业的。所以希望在我今天演讲完后，
企业的员工们能够意识到这一点，并且做好它。 关于爱岗敬
业，我是这样做的。

每天在上班之前，提早半个小时到达公司。把办公室的各个
机器设备都打开，把办公室里面的卫生都进行一遍清扫。如
果桌面上比较杂乱，我也会进行整理和收集。等一切都做好
后，公司的员工们都可以处于一个舒适和干净的环境下面办
公。在每天下班后，我不会立马回到家里，而是询问各部门
的经理，还有什么事情没有做完的，都可以交给我来做，积
极的帮助其他同事来完成任务。并且在这些事情全部完成以
后，我还会在公司进行半个小时的工作总结和任务安排。这
样我就能对我一天完成的工作有一个详细的了解。而且还会
对我第2天的工作还有一个很详细的章程，也能很好的提高我
的.工作效率。

所以自从我入职以来，我每天不仅不迟到不早退，我还会延
长自己在公司里面的工作时间。我不仅很好的完成了自己的
本职工作，我还会主动的要求公司领导给我加派任务。对于
我每天的工作，不管在任何情况下，我都会以最高的效率和
最负责任的态度来完成好它。不管是身体不适还是多么恶劣
的天气，我都会坚守在我工作的每一天里。对自己高要求，
对公司无抱怨。积极奉献着自己的每一份能力，贡献着自己
每一份力量来为公司谋发展。

关于爱岗敬业，我希望员工们做到。在我们的工作中，不要
养成懒散的工作作风，不要迟到，不要早退。认真而负责任
的对待我们每一天的工作。齐心协力的为我们公司的发展而



一起努力。要热爱我们自己的岗位，要坚守在我们自己的岗
位里。只有做到这些，我相信我们公司才会越来越好。

爱岗敬业是我们这个时代的精神，爱岗敬业需要我们公司里
的每个员工都能做到。那我们一起爱岗敬业，让我们一起迎
接更加美好的未来。

谢谢大家，我的演讲完毕。

中学演讲题目与内容篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。感恩是发自内心的。俗话
说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅
仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后
递上一杯暖茶，在父母生日时递上一张卡片，在父母失落时
奉上一番问候与安慰，父母往往为我们倾注了心血、精力，
而我们又何曾记得父母的生日，体会父母的劳累，又是否察
觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，
去报答。

真挚深切的父母的爱散播在空气中，令人悴然心动。沧海桑
田，斗转星移。时间、空间改变了许多，而唯一不变的，是
那一刻永恒的爱心，这颗爱心中所蕴含的柔情似一根红丝带，
飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗颗炽热的心，撒播
着深切永恒的情。父母爱的深，父母爱的醇，父母爱的浓，
父母爱的久，令其他任何一种情感都逊色三分。感恩是有意



义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比
海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有
一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。
血总浓于水，情莫过于亲。父母的爱如一股涓涓细流，虽无
声，却能够滋润干涸的心灵。它平凡，却在平凡中孕育着一
份惊人的伟大!有时，母爱是一剂特效药，可以拯救那病入膏
肓，行将就木的灵魂;有时，父爱又是人生海洋上的一座指路
明灯，引导我们走出迷途，追随光明。父亲，母亲，生命来
自你们含辛茹苦，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影;快乐来
自你们，始终如一，锅碗瓢盆的交响里有你们不断的叮咛;无
私来自你们，全心给予，岁月织就的白发里有你们不变的期
待;幸福来自你们，笑对艰难，沧海桑田的变迁里有你们温暖
的笑脸。

感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。感恩，是一种美
德，是一种境界。感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵
机遇。感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举。感恩，
是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。感恩，不是为求得
心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内心的无言的永恒回
报。感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

学会感恩，应该是学会做人的一条最基本的标准。就让我点
一瓣心香，让感恩与我同行吧!

中学演讲题目与内容篇四

大家好!

有一种美，令人惊艳，令人回味，令人追求，这是一种可以
吸引目光的美，它——光彩夺目。

有一种美，飘逸在浮云上，深埋在古垒下，这是一种可以吸



引灵魂的美，它——深藏不露。

有一种美，给生命带来激情，给生命带来温馨，这种美就是
文明之美。

荀子曾说：人无礼则不生，事无礼则不成，国家无礼则不宁。

那么什么是文明?

在别人受挫时，它也许只是一句安慰和鼓励;在别人摔倒时，
它也许只是伸出的一只手;在别人出丑时，它也许只是一时的
沉默，而不是嘲讽。

文明是一种进步，是思想的科学，行为的端正，习惯的改善，
修养的提高，品质的提升;是人性的解放、自由、完善和超越。
文明是告别昨日的无知和粗俗，是自觉的控制，是人性战胜。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。他会说“谢谢”会说“对
不起”，而远离那些污言_语，他懂得要想别人尊重自己，自
己首先要尊重别人，因为尊重他人与尊重自己同样重要。

文明的学生，一定是有着良好卫生习惯爱护公共财物的人。
他爱学校的一草一木，不会乱涂乱画，他会自觉维护校园环
境，他更不会乱丢废纸废物、随意吐痰，因为他懂得环境是
大家的环境，把美好留给他人和自己。

文明的学生，一定是有社会责任感的人。他会同情、帮助弱
者，在别人受难时，他会伸出援助之手，因为他明白给别人
一份感动，自己收获的是一份心情。

文明的学生，一定是一个有爱心的人。他会尊敬师长、友爱
同学，关爱身边的人和事，不会与同学争吵，他会懂得感恩，
感恩父母长辈的养育，感恩老师的教导。



文明的学生，一定是有公德心的人。他不会在图书馆大声喧
哗，也不会在公共场合吸烟。因为他明白好的环境舒适了他
人，也舒适了自己。

文明是一种修养，它透露的是我们的纯洁、谦逊。

文明是一种品德，它体现的是我们的涵养、底蕴。

文明是一种气质，它在举手投足之间彰显出你“高雅脱俗”
的一面。自觉排成的'是一行队，展现的是自己的品德;顺手
捡起的是一片纸，纯洁的是自己的精神;有意擦去的一块污渍，
净化的是自己的灵魂。

提高文明意识，是每个人的责任，更是我们学生的责任。

让我们舍弃自私，选择高尚;选择诚信;舍弃小我而完成大我。
因为有了文明，所以便有了道德;因为有了文明，所以便有了
高尚;因为有了文明，所以便有了奉献。

校园因文明而美丽，青春因文明而精彩!让文明充满校园，让
我们为美好的生活而努力!

大家早上好!

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨!首先我要同大家分享在
上个周末我看到的一个真实的：一位母亲正骑自行车带着年
幼的女儿迎面而来。孩子一不小心，手中的饼干掉在地上。
妈妈马上停下车，轻声对女儿说：来，咱们把它扔到垃圾桶
里去。说着便把孩子抱下来，俩人弯腰一起去捡地上的碎饼
干。就是这普通的一幕，不由让人想起一句话：“素质，是
一种习惯。”仔细想想，不是吗?无论这位母亲，还是将来的
孩子文明素质如何，在这一细节中已经有了答案。所以，今
天我要对大家说：，一定要从我们自己做起。



礼仪是一种修养、是一种气质、是一种文明，是的通行证，
学生养成良好的文明礼仪习惯将受益终身。

同学们，在学校，你们应该是一个好学生。与老师、同学之
间讲尊重、有诚信;上课守纪律，就餐有秩序，集会、活动讲
规则;言语礼貌文明、举止大方得体、服装整洁庄重。

在家庭，你们应该是一个好孩子。爱劳动，让父母顺心;懂节
俭，让父母舒心;求上进，让父母放心;有孝心，让父母开心。

在社会，你们应该是一个好公民。公共场所讲公德、重形象;
人际交往宽容大度，以礼相待;邻里社区讲卫生、守秩序、有
爱心。

本学期开学以来，我们感受到了校园的优美、整洁，每处细
节都焕发着文明的光辉。同学们文明的行为习惯、整洁健康
的仪容仪表，营造出了良好、有序、和谐的学习环境。当然
我们也不能因此漠视和纵容身边发生和存在着的一些不文明
行为，如随地吐痰，乱扔垃圾;在教学楼走廊追逐打闹、大声
喧哗;有的同学相互之间讲脏话、粗话，甚至还有个别同学故
意损坏学校的公共财物;有的同学戴首饰、染头发、男同学留
长发;上课不遵守课堂纪律，有的还在课堂里吃零食……这些
不良习气损坏了学校的形象，也自己降低了自己的素质，与
文明渐行渐远!

同学们，让我们从小事做起，从自己做起，只要我们行动起
来，讲文明懂礼貌，我们就会拥有一个和谐美丽的校园。同
学们，你们既是校园文明的创造者，更是校园文明的受益者。
校园文明建设是一个工程，一项事业;同时也是一种文化，一
种精神。从现在做起!让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是每
个同学的自觉言行!让文明礼仪不再是外在强加的约束，而是
自我内化的一种快乐!让我们携起手，为建设文明和谐的校园
而努力，让文明礼仪永远伴我行!



中学演讲题目与内容篇五

大家好!非常开心也非常的激动，今天能站在这里为大家演讲，
接下来我要演讲的题目是《让感恩与我同行》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。感恩是发自内心的。俗话说滴
水之恩，当涌泉相报。更何况父母为你付出的不仅仅是一滴
水，而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，
在父母生日时递上一张卡片，在父母失落时奉上一番问候与
安慰，父母往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记
得父母的生日，体会父母的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，
那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

真挚深切的父母的爱散播在空气中，令人悴然心动。沧海桑
田，斗转星移。时间、空间改变了许多，而唯一不变的，是
那一刻永恒的爱心，这颗爱心中所蕴含的柔情似一根红丝带，
飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗颗炽热的心，撒播
着深切永恒的情。父母爱的深，父母爱的醇，父母爱的浓，
父母爱的久，令其他任何一种情感都逊色三分。感恩是有意
义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比
海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有
一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。
血总浓于水，情莫过于亲。父母的爱如一股涓涓细流，虽无
声，却能够滋润干涸的心灵。它平凡，却在平凡中孕育着一
份惊人的伟大!有时，母爱是一剂特效药，可以拯救那病入膏
肓，行将就木的灵魂;有时，父爱又是人生海洋上的一座指路
明灯，引导我们走出迷途，追随光明。父亲，母亲，生命来
自你们含辛茹苦，风霜雪雨的交织中有您不倦的身影;快乐来



自你们，始终如一，锅碗瓢盆的交响里有你们不断的叮咛;无
私来自你们，全心给予，岁月织就的白发里有你们不变的期
待;幸福来自你们，笑对艰难，沧海桑田的变迁里有你们温暖
的笑脸。

感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。感恩，是一种美
德，是一种境界。感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵
机遇。感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举。感恩，
是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。感恩，不是为求得
心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内心的无言的永恒回
报。感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

学会感恩，应该是学会做人的一条最基本的标准。就让我点
一瓣心香，让感恩与我同行吧!

中学演讲题目与内容篇六

这个暑假，认真品读了张红女士所著《修优美师德，做阳光
教师》。这本书给我的感悟很多，让我对师德和教师这一职
业有了更深的认识，而最大的一点是让我感受到做阳光教师
必须做到：在面对孩子，要有阳光般灿烂的笑脸;面对同事，
要有阳光般温暖的态度;面对家长，要有阳光般真诚的交流;
面对教育，要有阳光般平和的心态;面对教研，要有阳光般积
极地热情;面对发展，要有阳光般不息的能量。

在未读这本书之前，我总认为师德高不可攀、遥不可及。所
谓的师德楷模大多是让我们自愧不如和望而生厌的“苦行
僧”，更谈不上什么优美和阳光。读过《修优美师德做阳光
教师》之后，才知道师德可攀，我们的教育实践就是攀登的
阶梯;师德可及，它与我们的生活朝夕相伴;师德可为，它给
我们创造的灵感、操作的智慧;师德可爽，它给我们心灵的感
动、美的享受。

教师是充满爱心的职业，教师要做一名爱的天使，这是对每



一位教师的最基本要求。随着时代的发展，教师职业在社会
生活中发挥着越来越重要的作用，因此，教师职业道德也越
来越受到人们的重视。人们常把教师赞誉为“人类灵魂的工
程师”，把教师职业称赞为“太阳底下最高尚的职业”。这
实质上都是对教师职业道德的赞美，身为教师的我无比荣耀，
常常告诫自己记住教育家苏霍姆林斯基告诫我们教师的
话：“请你们记住，你不仅是你学科的教员，而且是学生的
教育者、生活的导师和道德的引路人”。因此平日我很注重
自己师德内功的修炼去“为人师表”，不把自己所从事的工
作仅仅认为是一种职业和谋生的手段，而安于现状，不思进
取，消极怠工;反倒是对教学的内容、教学方法、教育积极创
新探索和研究。

真正的师德更多的表现是植根于普通的、具体的、甚至是有
些琐碎的职业生活，能够回答以人为本的现实生活世界的种
种拷问。真正的师德尊重和张扬个性人格，充满创造性。即
使同为对学生的爱，在不同的老师那里，却有不同的理解和
表现;有对学生生命的尊重和关怀，请保留此标记学生过错的
宽容和理解，有对学生发展的责任和义务。好老师是形形色
色的，他们的“好”以不同形式体现在职业生活的不同领域。

一个师德高尚的老师绝不是灭绝了七情六欲的“苦行僧”。
他热爱生命、热爱生活，希望生活和工作同样精彩，追求学
生和自己共同发展;他也许不会“无私奉献”，但他“乐于奉
献”。因为这种奉献不是某种权威或制度强加于他的，而是
他自觉自愿的。从这些奉献里老师体会到了很多职业生活内
在的欢乐和幸福。

正如前苏联一位著名美学家所说的那样：付出与获得平衡是
最高的境界，称之为“优美”，略高于则是“崇高”，付出
大大高于获得则成为不折不扣的“悲剧”。因为这其中有许
多我们应该尽力避免的无谓和不必要的牺牲，过分弘扬和宣
传这样的师德会让老师们对师德望而却步。只有优美的师德
才是阳光的、亲切的、有趣而有效的，因而也是充满快乐的。



做一名阳光教师，就要乐于读书学习，走进阳光海洋。知识
就像海洋，只有不断努力，才能缩短与彼岸的距离。古人说：
“三日不读书，变觉面目可憎，言语乏味”。是的，不坚持
学习，不习惯读书，文化底蕴就会逐渐缺损或丢失，人就会
表现出肤浅和浮躁，就会慢慢地被时代所抛弃;做一名阳光教
师，就要善待学生的错误。因为每个人都会犯错误，更别提
孩子了，吃一堑，长一智。孩子们正是在一次次的错误中吸
取教训，逐渐长大的。因此作为教师，我要改变自己的观点，
用赞美的眼光去发现孩子身上的优点，进而形成赞美的习惯。
那么，我即使面临巨大的压力，也会从心里感到自己是一名
快乐的教师。

“爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬之;懂得关怀获得朋友，懂
得放心获得轻松，懂得遗忘获得自由”。我要做一名阳光教
师，调整好心态，热情的学习，快乐的生活，幸福的工作。
在今后工作中，我会用真心、爱心、诚心、耐心，换来孩子
们纯真的笑容，赢得孩子们的尊敬和爱戴以及学校、家长的
认同和社会的认可。


