
2023年做好学生有点累读后感(优质16
篇)

岗位职责是指一个人在工作中所承担的职责和任务，它是基
于工作岗位的要求和职位描述而确定的。岗位职责的明确性
和执行力都对组织的运作和发展起着至关重要的作用。每个
岗位都有其独特的职责和要求，只有合理分配和明确定义岗
位职责，才能确保工作的有效完成。岗位职责的定义不仅能
够帮助员工理解自己的角色和职责，还能够为招聘、培训和
绩效评估等提供指导。如何明确自己的岗位职责是每个员工
必须思考和解决的问题。岗位职责的重要性和意义，不仅在
于工作质量的提高，更体现了个人对组织的责任和担当。

做好学生有点累读后感篇一

这个暑假我虽然看过很多书，但有一本书让我影响深刻这本
书的名字叫《做好学生有点累》。当我从书架上看到这本书
名时，我就有些好奇了：那些成绩很好的学生不是应该很开
心的吗？为什么会很累呢。我带这好奇心打开了这本书。

这本书主要讲了班级班长蔡一心，她是大家眼里的“好学
生”。爸爸妈妈为她骄傲，老师也宠着她，就连她甚至犯了
错误，老师也会尽量护着她。但是最为“好学生”，她却并
不快乐。每一次考试前都要拼命的赶，当考了个好成绩时，
同学们嫉妒她，所以也没几个同学跟她玩，蔡一心每天都很
孤独，很想得到更多的关爱和友情。

这本书让我明白了其实我们更要关心班级学习好的同学，他
们的'学习压力更重，只是表面上做的很开心而已，但是也很
累很幸苦。



做好学生有点累读后感篇二

今天，我读了一部书，名叫《做好学生有点累》，是伍美珍
阿姨——"阳光姐姐"写的一部校园小说。

这部书写的非常好，因为写的都是真人真事，是根据他的书
迷给她写的信，他都用来当引子，她是根据引子来写故事的。

这部书写的真是好，从头到尾，没有一点儿不好的地方，完
美无缺，棒极了！

看完这部书，我深深的知道了：做一个好学生真是累…

做好学生有点累读后感篇三

好学生受老师的喜爱，是家人的骄傲。谁不想成为好学生呢？
但好学生也有无尽的烦恼。本书中的“好学生”，老师会在
考试中暗暗帮助，会在错误上包容。可好学生会是快乐的吗？
好学生要在同学面前顾及自己的形象，好学生要博得老师的
喜爱，好学生要时刻注意自己的所作所为。

我在班上学习也可以说是“好学生”。妈妈每次开家长会回
来总是笑咪咪的。因为老师表扬我，令她觉得有面子吧！可
是，有时候我会莫名其妙的想做一个坏孩子，就像电视。小
说。报纸上描述的那样：逃课，并且不完成家庭作业；在深
夜的时候，悄悄的上网，玩个通宵。只是，我知道，我做不
到，因为我总是被父母和老师捧在手心里，永远不喜欢输的
感觉。做个好学生真的不是想象中的那么风光和简单。

其实我知道好学生的痛苦大多来自虚荣心，所以，克服虚荣
心对好学生来说是最重要的。“好学生”不可能是十全十美
的，也有自己的缺点，当别人给自己戴上“好学生”这个光
环时，不能骄傲。因为“好学生”不可能永远都是第一
名，“好学生”也有失败的时候，失败了也不气馁，要不断



的努力，积极进取。如果当别的同学成绩超过自己的时候，
不嫉妒，并且更加勤奋努力，迎头赶上。使大家在学习上形
成你追我赶的热烈气氛。

“好学生”也不应该只是学习成绩好，正在推行的素质教育
告诉我们德智体美劳全面发展才是真正的好学生。我们年轻
一代的素质提高了，从而能影响到我们的家人，亲戚和朋友：
身边再也没有乱吐痰乱扔垃圾闯红灯说脏话……等等的现象，
到那时，我们的整体国民素质得以再上一个新台阶。

做好学生有点累读后感篇四

我读了阳光姐姐《做好学生有点累》后深有感触，写下了本
文。

本文主角蔡一心是个十二岁的孩子。她是班长，大家叫她狮
子王，老大。她最大的心愿活得轻松。蔡一心是大家眼里
的“好学生”，爸爸妈妈也为她感到骄傲。甚至当她犯错误
时，老师也会尽量护着她。但是作为“好学生”，她却感到
自己并非如别人想象地那么轻松和快乐。同学们的不理解，
老师和父母的期盼，都让她感到自己活得很累，背着三座大
山压的透不过来气。

有一次数学考试，蔡一心刚把卷子做完，老师就走过来帮她
检查卷子。老师检查到错误时，老师想方设法不引起别的同
学注意，提醒她写出正确答案。

做好学生有点累读后感篇五

刚放假，我就缠着妈妈带我去买校园小说——《做好学生有
点累》。一拿到这本书，我就被它的介绍深深地吸引住了，
立马停止看电视，津津有味地读了起来。

看完这本书，再想想我，其实我不也是这样吗？虽然我不像



菜一心那么优秀，但我还是整天活在老师、爸爸妈妈的压制
下。并且为了成绩上的提高，我不断努力。却没有人在关注
我的努力，没有人了解我的感受，甚至没有人来在我想放弃、
偷懒时，给我一句廉价而温暖的鼓励。老师只会不断地批评
我，爸爸妈妈面对我的只有一个有一个失望的眼神。我的`学
习世界里是压抑的，我的背上扛着的只有沉重的压力与厚望。

爸爸，妈妈，老师，我不是机器，请给我一点点表扬吧，我
一直在努力着，在你们的不经意间，努力着。

做好学生有点累读后感篇六

这本书叙述了一位好学生在学习、家庭中的故事。故事的主
人公是一位好学生，名字叫蔡一心，她是一位班长，也是老
师和家长的宠儿。每次犯错误，老师都会尽力护着她，可她
认为这种护着的滋味并不好。蔡一心有时会想，要是我是个
坏孩子该多好啊，每天上网、看电视、不写作业、上学逃课，
会不顾别人的眼光，做一个真的自已。可是，她做不出来，
因为她是一位好学生。

蔡一心也有一些小小的故事。有一次考数学，蔡一心紧张的
答卷子，老师从身边走过，拿起她的第一张卷子，检查了一
下，又轻轻的放到桌子上，拿起第二张卷子，看了一看，放
下后，咳嗽了两声，蔡一心明白，这张卷子有地方错了，蔡
一心马上重新检查起来，终于发现，她把加法做成乘法了。
最后，铃声响起，她交上了卷子。过了几天，成绩出来了，
蔡一心考了全级部唯一一个满分，老师和家长都非常高兴。
可蔡一心不高兴，因为这是老师暗暗帮助她，总之，心里不
是个滋味。

通过看这本书，我觉得做好学生真是有点累，不过，比做坏
学生轻松多了。



做好学生有点累读后感篇七

刚放假，妈妈就给我买了一本书——《做好学生有点累》。
一拿到这本书，我就被这本书名深深地吸引住了，马上坐在
书桌前，津津有味地读了起来。

我最喜欢里面的《很想再回到童年》这篇文章。在这篇文章
里，作者回忆了许多童年快乐的往事，像摩天轮，小火车道，
旋转木马等。看着看着，我就想起了我在幼儿园那段欢乐的
时光。

在幼儿园的时候，同学们和我都玩得太开心了。有一次在体
育课上，老师和我们一起玩“警察捉小偷”，老师和几位同
学当“警察”，其余的同学和我做“小偷”。我们几个“小
偷”东躲西藏，有的躲在门背后，有的躲在滑梯上……警察
们东找西找，有的.弯腰在床底下找，有的掀起垫子在垫子下
找。果然有几个“小偷”被抓住了。我们玩的满头大汗，一
个个笑得都走不动了。

时间过得真快呀，一转眼，我就是三年级的小学生了，每天
都要做许多作业，到了星期天，还要去各种学习班，真想回
到幼儿园快乐的时光呀！

做好学生有点累读后感篇八

最近，我看了一本书，名叫《做好学生有点累》，读后感
《做好学生有点累读后感3篇》。我感觉这本书很适合我们学
生看，因为这本书的主角是班长蔡一心，她也像我们一样，
学习成绩非常好，得到了老师的宠爱。但是，她也犯过许多
小错误，比如，她误拆过一封情书，还向老师撒谎，虽然她
并没有看信的内容，但这也让她很惭愧。她的爸爸因为她是
好学生，天天对她说要好好学习，努力考上清华北大。而妈
妈呢，只是因为有一次蔡一心考了全年级第一，大家都夸她，
她妈妈便开始骄傲了。



父母都只是盯着她的学习成绩，这快叫她喘不过气了。顶着
好学生的光环，她只能奋力的做的更好，好像任何时候只许
成功不许失败，也不敢表达自己内心的真实感受，一切只因
为她是家长，老师和同学们眼中一名优秀的好学生。她只能
时时刻刻把自己最好的一面表现出来，这给她的心灵带来了
巨大的压力。读完这本书，让我觉得好像找到了知心朋友，
因为我也是班上的一名好学生，我很理解蔡一心的感受。好
学生其实有着大压力。我希望，除了学习，好学生还有更多
得发展空间，去尝试各种兴趣爱好，好学生还需要更多的理
解和宽容，允许他们的失误和犯错误，在一个宽松的环境中，
轻松快乐的做好学生。

做好学生有点累读后感篇九

读了《做好学生有点累》这本书以后，我觉得作者应该也是
是一位好学生。因为只有身同感受的人才能写出如此让读者
爱不释手的书。

这本书写了好学生的各种难处。比如说：如果自己的朋友违
反了班规，袒护的话，在老师心中的形象会不好；不袒护，
又会失去一个朋友，还比如老师讲了一些话，同学们都笑，
好学生也非常想笑，但不能笑，因为会让老师对所谓的好学
生有反感……做一个好学生真难呀！

《做好学生有点累》讲的是十二岁的蔡一心的故事。蔡一心
是老师同学中的好学生，爸爸妈妈也会为有这样的'女儿骄傲，
一直想让蔡一心考上清华和北大。老师也想让蔡一心好好学
习，并经常把一些任务交给蔡一心去做。所以蔡一心有时候
会感到做好学生不是别人想象的那么轻松快乐。有一次，美
美姐姐说：“不能用好生和差生来评价学习好坏的学生”这
句话给我留下了深刻的印象。所以我一定要好好学习，智慧
就是力量，没有什么事情用智慧解决不了的，我们要有勇气
面对困难。



是呀，做好学生有点累，做好学生也有许多困难，但很光彩。
所以我觉得如果没有经历过挫折，就不可能成功。读完这本
书，让我懂得了许多个道理，这些道理会使我终生受益。

做好学生有点累读后感篇十

最近，我读了一本“阳光姐姐”伍美珍的作品——做好学生
有点累，读后感受很深。

读完这本书，我觉得有很多心里话想对蔡一心说。你成绩优
异，备受老师、父母宠爱，但你却觉得生活很累，是不是你
的虚荣心在作怪？你不想在任何一方面输给别人（为了考满
分，竟与老师一起作弊），不敢把自己真实的想法说出来，
使自己背上了巨大的`心理包袱，失去了自我。我在班里学习
成绩也不算差，也可以称得上是一个“好学生”，但我却没
有你那样的痛苦。因为我遇到了一位善解人意、能平等对待
每一位学生的好老师。她和蔼可亲，允许我犯一些这个年龄
该犯的“小错误”，也能原谅我偶尔发一发“小脾气”、偷
一偷“懒”，但我真的做错了事，她一定会严厉地批评我，
但她绝不会和书中的那位数学老师一样为了让好学生考出好
成绩，帮着学生作弊。这样，我和其他同学一样思想上没有
压力，内心轻松愉快，能很自然的在这种温馨亲切的氛围中
把最真实、自信的自我展现给大家，成为一个活泼可爱的阳
光女孩了。我想：只要你能舍弃虚荣的光环，脱下虚伪的外
衣，找回真实的自己，也能成为一个人见人爱的阳光女孩。

觉得做好学生有点累的朋友们，只要你们别贪慕虚荣，努力
做一个真实的自我，就会找到真正的友谊，体会到生活的乐
趣。

做好学生有点累读后感篇十一

今天，我读了《做好学生有点累》这本书，我觉得这本书很
适合我们小学生看，这本书写了一个老师和家长眼里公认的



好学生内心的真实的想法，读完这本书，我心里也有不少感
想。

书中故事的大概内容是这样：‘‘蔡一心是大家眼里
的‘‘好学生，她是班长、老师的宠儿，爸爸妈妈的'骄傲。
甚至当她犯了错误老师也尽力保护她。但是，做为‘‘好学
生’，她感到自己并非如别人所想那么轻松和快乐。同学的
不理解，老师和家长的期待，都让她感到自己活的很累.

看了这本书后，我感觉书中很多地方讲出了我们的心声。我
觉得做个好学生真不容易。他（她）们都有自己的想法，可
总是被同学们理解成那一批考生喜欢考试，因为他们每次能
取得好成绩，然后得到家长和老师的表扬。其实做为‘‘好
学生’也很懊恼考试，（她）他也会担心自己考不好，会让
老师和父母失望。

他们的压力比一般人要大得多。所以我觉得做好学生有时好
有时坏。虽然我称不上老师眼里的好学生，可我觉得不管怎
样都应该把知识学好，因为知识就是力量。虽然做好学生可
能会比较累但学好了知识会让我们终生受益，我也要争取做
一个好学生。

做好学生有点累读后感篇十二

蔡一心认为与自己一样的“好学生”便是“逆来顺受”的代
名词。一次考试，老师帮蔡一心检查卷子，并暗示蔡一心错
误，这让蔡一心十分羞愧。老师一直认为蔡一心没有说过谎，
但蔡一心带头说过谎，所以老师一议论坏学生的`不好，她就
会脸红。所以这些事，蔡一心每天活得很累。

蔡一心的朋友竟然会用不相信的口吻问蔡一心，会不会把一
些事告诉老师。这让她十分伤心。她也想像坏学生一样不顾
别人的眼光，做真实的自己。



希望大家不要为了其他任何事或物而失去了自我，要做最真
实的自己。

做好学生有点累读后感篇十三

最近两天我读了伍美珍老师所著的《做好学生有点累》这本
书,书中的主人公是蔡一心,她是班里的班长;老师眼里的.尖
子生。这本书主要围绕蔡一心作为一名好学生,平时是如何生
活、学习而。

作为一名好学生,她的付出比别的学生多出很多倍,都认为她
应该活得很快乐,因为别的学生做错了事情老师都要惩罚,而
蔡一心做错了事老师从来不惩罚她,只是简单的交代几句就算
了,而且老师还很偏袒她。

做好学生有点累读后感篇十四

今天，我读了一部书，名叫《做好学生有点累》，是伍美珍
阿姨——“阳光姐姐”写的一部校园小说。

这部书写的非常好，因为写的都是真人真事，是根据他的'书
迷给她写的信，他都用来当引子，她是根据引子来写故事的。

这部书写的真是好，从头到尾，没有一点儿不好的地方，完
美无缺，棒极了！

看完这部书，我深深的知道了：做一个好学生真是累…

做好学生有点累读后感篇十五

这本书实在图书馆里借的，在看到这本书的名字后，我不自
主的把这本书借了回来。因为我主要想知道，好学生有什么
累的。



蔡一心就是那个传说中的好学生，他是大家眼中的.好学生，
老师们的宠儿，家长都已她为骄傲。他犯了错误，老师不批
评她，有时还会把这个错误推给告状的同学，一直在护着她，
考试时，老师竟然帮她一起作弊。这都是我们想要老师，同
学，家长对我们的态度，可蔡一心却不是这样想的，那是因
为我们还不够了解她。

他从小有一个很好的朋友，叫夏青，是她小时候最好的小伙
伴，小时候她们天天在一起玩儿，就算是有一把电锯也拒不
开。她们小时候一起去游乐场，一起合买一串糖葫芦。一人
吃一个。但，她们现在像一个熟悉的陌生人，她们之间隔着
一面隐形的屏障，谁也碰不到谁的感觉，曾经见到对方的问
候，降成了不理睬或点一下头。

她也想当个坏孩子，就像电视，报纸，小说里描写的那样。
会逃课，万一晚上电脑，还会拿着厚厚的一沓100元去买一些
不适合自己的衣服和东西，做最真的自己。

好学生，朋友又少，压力又大，又不自由，虽然有好成绩。
可是快乐往往是最少的。好学生都是用自由快可乐换来的好
成绩。

做好学生有点累读后感篇十六

我明白了：其实，像蔡一心这样的“好学生”的痛苦，大多
来自他们太在乎这个“好学生”的头衔努力想让自己不失去
它。但是，当别人给你戴上“好学生”的光环，如果你太在
意这个光环，那么它就会变得越来越重，直到你承受不了，
不得不放弃光环，脱掉虚伪的外衣，做回真正的自己。但他
们总是被别人捧在手心里，永远不喜欢输的感觉；当别人给
你戴上“好学生”这个光环的时候，希望你不要太在意它，
因为所有的光环都是虚幻的，每一个人的真实面目都藏在光
环里。


