
最新初中春季学期开学第一课教案及反
思 春季学期开学第一课教案(通用5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。既然教案这么重要，那到底
该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

初中春季学期开学第一课教案及反思篇一

一、教学目标：

1、 让学生尽早进入学习状态，有个良好的开端。

2、 复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成
一个良好的行为习惯。

二、教学重点、难点复习“课堂要求和准备”，进行强化训
练，使学生养成一个良好的行为习惯。

三、教学准备：多媒体课件

四、教学过程：

关键词一：开心

新学期开学的第一节课，老师非常开心。

你知道为什么吗?

我们刚刚度过了一个开心的假期，看到你们精神饱满地坐在
教室里了，老师特别的开心!这是你们给老师最好的新年礼物。
新年刚过，老师也想送个小礼物给大家!



( 出示春联)：破土春笋节节高，向阳红花朵朵香。

读一读：谁能说说什么意思?表达了老师的什么愿望呢?解释
破土，向阳，节节高，朵朵香，以及春笋和红花的意思。

关键词二：担心

1、老师开心的同时呢，还有点小小的担心。你们猜猜为什
么?(自由说)

2、刚刚有很多说对了，过了一个自由自在的寒假，老师怕一
下子不能适应学校生活了。回顾3个问题：上学期送给大家的
赠言和课堂规范以及准备!

赠言：

课堂规范：

the rules in class:

de 坚持不懈地 努力，不骄不躁 ple 守时 ，严于律己

ok 及时，rk 按时，优质

准备：

your preparation

三本： 作业本 课堂笔记本 积累本(错题+ 美文)

一书： 字典

五步: 预习新课, 精读课文, 识记词汇, 温习知识, 认真反
馈.



关键词三：信心。

1、 新学期，有一个新的奋斗目标，有了新的目标，才会有
前进的动力。

欣赏花朵生长历程的几组图片，稍后让学生进行探讨感受和
认识进一步升华!自我鼓励!

新学期教师寄语：

新学期来临，我们又站在了一个新的起点，面临着更大的挑
战，我们深知，这条路不好走，但是，我们一旦付出汗水，
那等待我们的就是精彩美好的明天，我们要有自信心。

自信是成功的第一秘诀，无论在生活，还是在学习中，自信
是至关重要的，不管明天怎样，今天已经到来，把 握今天才
是最明智的选择，不管自己与别人有多大的差距，今天又是
一个新的开始，相信自己始终能成功。

新学期赠言：

“播种一个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个习
惯;播种一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一个
命运。”命运在自己的手中，在当下播种信念的种子吧，收
获成功!

后两节课学习了地图三要素相关知识，对于初一新生，地理
知识相对较难，理解知识需要一定时间，所以本部分内容进
行较慢，但效果不尽人意，课堂听讲不认真，提问时部分学
生对知识掌握不佳，作业上交不及时，错题率高，总结原因
如下：

1、学生刚刚开学，学习积极性不高，要尽快培养学习氛围，
调动学生学习兴趣



2、学生放假时间较长，心情浮躁，需将学生注意力调整到学
习上来

3、学生学习习惯还未养成，需在课堂上不断督促

4、学生以小学知识学习一门新学科有难度，需要教师的耐心，
不断讲解

5、学生没有形成独立作业与复习的习惯，需要慢慢培训

针对目前问题，在今后一段时间教学中，我将做好以下几个
方面：

1、明确学习与作业目标，确定方向与细节，是学生明白该做
什么

2、加强课堂的监督，培养学生良好的听课与记笔记的习惯

3、对出现的问题及时纠正，及时反馈

4、培养学生对地理学习的兴趣，调动学习主动性，充分发挥
课代表、小组长的作用

5、对个别学生进行谈话、教育

相对于我带过的第一批学生，这些学生在基础上和学习习惯
上都有明显差距，需要一定的时间去适应，特别去年教初二，
初一新生无论知识、能力、学习习惯上都与初二有很大不同，
需要更多的耐心，去引导他们积极上进，使其步入正轨。

学生们虽有不足，但也有很多优势，他们更加开朗，思维比
较活跃，只要充分发挥他们的长处，就能激发热情，取得成
功，万事开头难，相信明天更美好!

教学内容：人身安全，饮食安全，交通安全等



(一)教学目标：

1.充分认识安全工作的重要意义。

2.在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3.进行预防灾害，预防突发事情的教育。

(二)教学过程：

1.导入：

列举出生活中的安全事例。

2.安全工作的重要性

(1)公路上、

公共场所的安全事故时有发生，

是因为有的人安全意识不强。

(2)班级举例：学校发生的事故及后果。

(3)国家、政府狠抓安全教育工作。

(4)目前学校抓的几项工作。

(三)、学生应注意安全的地方：

1.学生讨论。

2.集体归纳。

(1)人身安全：在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不



爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

(2)交通安全：在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，在马路上行走时要靠右行。

(3)财产安全：保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

(4)饮食安全：不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，

九月开学季，老师你们准备好了吗?幼教开学准备小学教师教
案小学教师工作计划初中教师教案初中教师工作计划饭前便
后要洗手，不吃霉变或过期食品。

最后老师补充归纳：

今天是新学期开学后的第一个星期一，

新年刚过，同学们又大了一岁，也渐渐懂事了，为了今后能
更好地学习、生活，现在我们就一起来学习一些应该记住的
安全知识。常人说：“安全工作重于泰山。”

安全意识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。”我们一定要
牢记以下几点：

第一、做好课间活动的安全。

第二、做好劳动活动时的安全。

第三、注意交通安全。

第四、提高食品卫生安全和自我防范意识。



第五、要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。

第六、注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，
要保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全
隐患要及时报告老师。

新的学期，新的开始，同学们，让我们共同努力，为我们的
学习创造一个更

好更优良的.环境!

(四)、小结

1.让学生牢记今天我们所学的知识，并自觉去遵守

2.学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。

教学目标：

1、 通过教育，让学生充分认识安全工作的重要意义。

2、 教育学生在学习和生活中注意消防安全、人身安全，饮
食安全，交通安全等。

3、 进行防传染病、防爆、校园安全、交通安全等的教育。
教学过程：

一、 导入：列举出生活中的安全事例。

二、 安全工作的重要性 。

1、 近期交通事故频繁发生，尤其是春节前发生在惠东义乌
的一起严重火灾事故和一起严重煤气中毒事故，是因为安全
意识不强。



2、 班级举例学校发生的事故及后果。

3、 开学初我们学校抓的几项工作：

(1).校园安全教育

(2).交通安全教育

(3).严禁携带和燃放烟花爆竹

(4).春季传染病的预防。

(5).文明礼貌。

(6)讲究卫生，杜绝垃圾。

三、具体讲应注意安全的地方：

1、 学生小组讨论。

2、 集体归纳。

(1)人身安全，在校园内、教室、楼道上不追逐打闹，上下楼
梯靠右行;不爬围墙，不爬树，不接近有电等危险地点;外出
时，注意安全，不与社会上不三不四的人交往，课外不玩火，
不携带引火器械。睡觉前检查煤气阀门。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下
车，通过公路要做到一停二看三通过。不坐超重、超载车辆
以及无证、无牌和人力货三轮车辆。

(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，不带手机、游戏机、
学习机等贵重物品到校，如有遗失或遇偷盗、敲诈等应向老
师及时反映或报警。



(4)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃校外小摊
上不卫生的食物，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

(5)春季常见传染病：流感 、流脑、 麻疹、水痘 、易感人
群。 预防传染病的一般措施也可以分为以下三个方面。

2)积极参加体育锻炼，多到户外呼吸新鲜空气，增强体质。

3)不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场等 ;

4)勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手;

5) 每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等;

6) 合理安排好作息，做到生活有规律;注意不过度疲劳，防
止感冒。

7) 不食不加工不清洁的食物，拒绝生吃海产品和肉食，不喝
生水。

8)不随便倒垃圾，不随便堆放垃圾，垃圾要分类并统一销毁。

9)注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏要掩盖口鼻;

10)发热或有其它不适及时就医;到医院就诊最好戴口罩。

11)不带零食进校门，不带垃圾出教室，不扔杂物在校
园;“六好班级”创建。

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意



初中春季学期开学第一课教案及反思篇二

1、回顾上学期的各科成绩，明确取得成功（或造成失败）的
原因。

2、了解本册数学，语文书的内容。

3、 说说自己在假期中的收获。

4、激发学生的学习兴趣。

5、 提出要求，让学生养成良好的学习行为习惯。

教学重点、难点：

1、明确自己本学期应有的学习态度，认真扎实地上好每一节
课。

2、进行强化训练，使学生养成一个良好的行为习惯。

大家在假期里肯定过得非常愉快，非常充实。你能将自己记
忆最深刻的一段与大家一起分享吗？可以说说自己游玩的事
情，可以说自己学会的本领，也可以说说自己在自学中取得
的`收获。

1、回顾上学期的成绩。

2、由成绩优异的学生谈一谈自己取得优异成绩的原因。

3、 以不点名的形式向平时懒于学习的同学提个醒：不能将
过多的心思花在学习以外的地方。

学生看书，师和学生一起说。

1、课前准备：



（1）课前预习；（2）准备好上课所需物品。

2、上课的要求：

（1）认真听讲，积极思考；（2）大胆发言、质疑。

3、课后的要求：

（1）课后复习；（2）独立完成作业；

小学生应注意安全的地方：

（1） 学生讨论。

（2） 集体交流后归纳：

a、人身安全：在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
爬树，不接近有电的危险地点，劳动时，注意安全，不与社
会上不三不四的人交往，课外不玩火，不玩水。

b、交通安全：在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，切勿双手撒把。
上、下坡要下车，通过公路要做到一停二看三通过。

c、财产安全：保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、
敲诈等应向老师及时反映或报警。

d、饮食安全：不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡
肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

（3）、学生自查：

哪些方面未做好，今后要加强注意。



我们必须抓住时间中的分分秒秒，莫让光阴空自流。学生，
新的一年开启新的希望，新的空白承载新的梦想。为了让我
们的梦想能成为现实，在这里，老师给大家提几点希望和要
求：

（1）端正自己的学习态度，以饱满的热情投入到学习中去：
上课认真听讲、课后认真写作业、考前认真复习、考后认真
总结，一定能让自己的学习成绩又一个新的突破，也能在知
识的海洋中体会辛勤航行后的巨大喜悦和丰硕收获。

（2）愿你们每一个人都能成为受老师、同学们欢迎的文明好
学生。班级是我们的家，文明卫生的良好环境需要大家的共
同维护，彻底告别不文明行为和习惯，时刻牢记安全第一，
让我们在这样温馨和谐的集体氛围中健康快乐地成长。

（3）愿大家在临海小学这片广阔的沃土上茁壮成长，尽情展
示你们的聪明才智。

新的学期，新的征程。愿我们在这个温暖幸福的大家庭里，
快乐每一天，进步每一天，收获每一天！

预习语文数学课文第一单元

初中春季学期开学第一课教案及反思篇三

1、通过教育，让学生充分认识安全工作的重要意义。

2、教育学生在学习和生活中注意消防安全、人身安全，饮食
安全，交通安全等。

3、进行防传染病、防爆、校园安全、交通安全等的教育。教
学过程：

列举出生活中的安全事例。



1、近期交通事故频繁发生，尤其是春节前发生在惠东义乌的
一起严重火灾事故和一起严重煤气中毒事故，是因为安全意
识不强。

2、班级举例学校发生的.事故及后果。

3、开学初我们学校抓的几项工作：

(1).校园安全教育

(2).交通安全教育

(3).严禁携带和燃放烟花爆竹

(4).春季传染病的预防。

(5).文明礼貌。

(6)讲究卫生，杜绝垃圾。

1、学生小组讨论。

2、集体归纳。

(1)人身安全，在校园内、教室、楼道上不追逐打闹，上下楼
梯靠右行;不爬围墙，不爬树，不接近有电等危险地点;外出
时，注意安全，不与社会上不三不四的人交往，课外不玩火，
不携带引火器械。睡觉前检查煤气阀门。

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交
叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下
车，通过公路要做到一停二看三通过。不坐超重、超载车辆
以及无证、无牌和人力货三轮车辆。

(3)财产安全，保管好自己的物品、钱财，不带手机、游戏机、



学习机等贵重物品到校，如有遗失或遇偷盗、敲诈等应向老
师及时反映或报警。

(4)饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃校外小摊
上不卫生的食物，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

(5)春季常见传染病：流感、流脑、麻疹、水痘、易感人群。

预防传染病的一般措施也可以分为以下三个方面。

2)积极参加体育锻炼，多到户外呼吸新鲜空气，增强体质。

3)不到人口密集、人员混杂、空气污染的场所去，如：农贸
市场等;

4)勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手;

5)每天开窗通风，保持室内空气新鲜，尤其宿舍、电脑室、
教室等;

6)合理安排好作息，做到生活有规律;注意不过度疲劳，防止
感冒。

7)不食不加工不清洁的食物，拒绝生吃海产品和肉食，不喝
生水。

8)不随便倒垃圾，不随便堆放垃圾，垃圾要分类并统一销毁。

9)注意个人卫生，不随便吐痰，打喷嚏要掩盖口鼻;

10)发热或有其它不适及时就医;到医院就诊最好戴口罩。

11)不带零食进校门，不带垃圾出教室，不扔杂物在校
园;“六好班级”创建。



初中春季学期开学第一课教案及反思篇四

1、了解游泳时可能发生的危险。

2、知道游泳时应该注意的.事项，遇到危险时应该如何紧急
求助。

了解游泳时可能发生的危险。

知道游泳时应该注意的事项，遇到危险时应该如何紧急求助。

学生会游泳吗？听说过游泳或滑冰时发生的危险的事情吗？
你知道哪些是危险的水域吗？请学生讨论并回答。

2、生讨论并各抒己见。

1、仔细看图，说一说，下图中同学的行为安全吗？为什么？

a、孩子或成人在河边钓鱼

b、两位同学在水库里游泳

c、夏天，两位学生相约去村边的小河玩水

d、几名同学在裂开的冰面上滑冰

e、几位同学自行组织在湖上划船

f、小红趁爸爸妈妈不注意，自己下海去游泳

2、个人汇报，并将自己的看法说一说。

3、想一想：还有哪些水域是危险的？



4、教师小结：郊外池塘、河堤、溪谷、水库、湖等地方为危
险水域，未成年人须在家长陪护下，选择安全的区域游泳。

5、阅读案例，说说为什么会发生案例中的事故？案例给了我
们什么启示？

6、小结：溺水身亡已经成为学生非正常死亡的“头号杀手”，
农村儿童溺水身亡的人数是城市的五倍，特别是留守儿童溺
亡占绝大多数，所以我们一定要在家长的陪伴下，选择安全
的水域玩耍。

1、如果有伙伴落水了，你会怎么做？下图中同学的做法对吗？
为什么？

a、自己下水去救落水的同学

b、几位同学手拉手把落水同学救上来

c、去找大人来救落水同学

d、告诉落水同学放松身体，把头露出水面

e、让落水同学抓住树枝，把他拖上来

f、先给110打电话

2、个人汇报，并将自己的看法说一说。

同学畅所欲言说说自己的收获。

1.危险判断

认识水域安全标志，交流标志的含义。



2.家校互动

b.你家或学校附近的水域有安全警示标志吗？如果没有，和
家长一起写一份倡议书，提醒相关管理部门注意。

初中春季学期开学第一课教案及反思篇五

1、充分认识安全工作的重要意义。

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。

1、导入：列举出生活中的安全事例。

2、安全工作的重要性

a、公路上、公共场所的安全事故时有发生，是因为有的人安
全意识不强。

b、班级举例：学校发生的事故及后果。

c、国家、政府狠抓安全教育工作。

d、目前学校抓的几项工作。

集体归纳。

（1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，
不爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，课外
不玩火，不玩水。

（2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，
交叉路口要注意行人车辆。



（3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷
盗、敲诈等应向老师及时反映或报警。

（4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的
鸡肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。

学生们好：

今天是新学期开学后的第一天，我们已经是一年级的小学生
了，为了今后能更好地学习、生活，今天我们就一起来学习
一些小学生应该记住的一些安全知识。

人们常说：“安全工作重于泰山。”学生们接下来你们大部
分时间是在学校度过的，平安是吉祥，健康是幸福，良好的
身体才是学习、工作、生活的本钱。我们要牢固树立安全意
识，珍爱生命，珍惜幸福的学生生活。

1、我们一定要牢记以下几点：做好课间活动的安全。楼梯口
是我们的重点安全防范部位，不少学校都发生过楼梯拥挤造
成的安全事故。在课间休息时，教室里、走廊上、楼梯间到
处都是走动或者站着的同学，如果追赶打闹，一是可能由于
跑的速度过快而使自己扭伤手、脚、腰或跌得头破血流；二
是可能撞倒其他同学，造成意外事故。

2、做好劳动活动时的安全。学校或班级都要组织一些公益劳
动和打扫卫生的劳动，这是十分必要的。但在劳动中，也极
有可能出现一些危险，学生们要注意了解劳动场地的特点，
做好安全防范；注意劳逸结合，累了就休息一会再劳动；不
要在高空和有危险的地方劳动；不要在劳动时间打闹嬉戏。

3、注意交通安全。马路不是游戏场所，不能在道路上玩耍；
不仅自己要遵守交通规则，还要互相提醒，相互监督，相互
照应，当一名维护交通安全的“宣传员”；不坐“三无”车
辆；过马路时做到一停、二看、三通过，靠右行；在城市里



还要注意走斑马线，走人行道。

4、提高食品卫生安全和自我防范意识。不在路边小摊点、无
证无照的商店买东西，不买“三无”过期变质食品，不暴饮
暴食。在校外不能随意的相信别人，碰到有人问路时我们只
能指路不能带路，不能和不熟悉的人一起玩，遇到坏人时应
及时告诉家长和老师。

5、要遵纪守法，遵守社会公德，遵守学校各种规章制度。不
迟到早退旷课，不违纪，按时作息；严禁翻越学校围墙和大
门；严禁购买、收藏、携带管制_；爱护学校财产，不损坏公
物；配合门卫人员的管理工作，保证校园的安全。

6、注意增强“防火防盗”意识，随时做好防火防盗工作，要
保管好自己的钱物，防止各种事故的发生。如果发生安全隐
患要及时报告老师。

新的学期，让我们共同努力，为我们的学习创造一个更好更
优良的环境！


