
走进家乡演讲稿涿州 走进高三演讲
稿(模板6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，
希望会对大家的工作与学习有所帮助。

走进家乡演讲稿涿州篇一

有进步的喜悦，也有后退的痛苦;有成功的泪水，也有失败的
回忆，在这两年间，我们曾经哭过、笑过，也曾努力过，拼
搏过。而这一切的一切，都已经成为一盏明灯，照亮着我们
的人生之路。而我们，也在这些难忘的经历中不断地进步，
不断地成长。记得刚迈进学校大门时，我们还都只是没有长
大的孩子，正是这两年的高中生活，使我们的人生更加精彩。
在学校“让标准成为习惯”理念的的教育下，我们逐渐养成
了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤教导和同学们的互
相帮助下，我们一点一点地取得进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立、自强，同时，新中的那份梦想渐
渐清晰起来。

每个人都应该有梦想。果戈里曾说：“青春之所以幸福就是
因为他有前途。”我们的前途正是来源于梦想，在这青春之
年，我们有着对未来的憧憬，有着丰富的想象与饱满的情绪，
我们充满着激-情，充满着希望，充满着斗志，充满着力量，
每当我们梦想未来的幸福时，我们都会无限地向往，我们总
认为自己前途无量，为实现梦想，为让自己有一个无悔的青
春，就需要树立远大的志向，通过无限的拼搏，奋斗，冲刺，
让自己青春无悔!

毛泽东在青春之年就立志救国，献身革命，“指点江山，激



扬文字，粪土当年万户侯”，李大钊在青春之年就立下誓言，
解放民族。“一青春之我，创建青春之中国。”现在，我们
同样有这份追梦的动力，有这份追求的激-情，那就让我们用
这份动力与激-情，在此立下远大的志向，为自己的人生书写
一篇美丽的篇章!

美国总统罗斯福曾说：“要成大事，就得既有志向，又讲实
际。”志向鼓舞着我们的斗志，梦想催促着我们勇往直前，
我们要用徐霞客为自己的地理研究而三十年跋山涉水，从不
放弃的坚持，用“铁人”王进喜与天斗，与地斗，与恶劣环
境斗的坚定信念与坚强不屈，用拳王阿里不畏失败，沉着面
对摧折的冷静，用牛顿般的勤奋，去拼搏我们的青春，闪耀
无比的辉煌。

青春是生活赋予我们的礼物，青春之年的我们就如同早晨八-
九点钟的太阳，绽放着无限的光芒，可太阳每天都会升起，
我们的青春只有一次，我们要把握这仅有的一次，在自己的
天空中留下一道绚丽的彩虹!

一、 制定一个终极目标，然后将其分解为多个阶段的小目标，
循循渐进，逐步走向成功。

二、 让标准成为习惯，严格要求自己，养成良好得生活和学
习习惯，以最稳定的心态应对高考。

三、 努力拼搏，尽自己最大的努力完善自己，力争在高考中
取得自己满意的成绩，以报答父母，回报学校。

曾经有过失败，曾经有过挫折，但我们有我们的毅力，我们
有我们的乐观去战胜他们，让他们不在成为绊脚石，而成为
我们青春的积累，人生的积累。

我们的能力是我们手中的火把，照亮前方的路途，知识是我
们手中的利剑。斩断前方道路上的荆棘，我们要在这上帝给



予我们的最美丽的青春之年，为学校，为自己的理想，为自
己的未来奋斗，拼搏，在高考创造出辉煌，为我们的人生留
下最美丽而又充实的回忆!

也许,有一天我们失败了,但我们不会哭.因为,我们为此努力
过,并且还将继续奋斗下去。

走进家乡演讲稿涿州篇二

大家早上好！今天我演讲的题目是《走进高三》。

走过轻松愉快的高一，生龙活虎的高二，我们走进了高三，
这是一个注定充满艰辛与奋斗，汗水与欢笑的学年。

在高三，我们将不再试图用乌托邦式的谎言来麻痹和欺骗自
己；在高三，我们将不再畏惧那些我们本应付出的精神上的
折磨与牺牲；在高三，我们将从幻想的云端走向坚实的大地；
在高三，我们将用天生我材必有用的自信，铁杵磨成针的毅
力，去书写春风得意马蹄疾的辉煌。

只要珠峰有顶，攀岩者的足迹就能踏上峰巅；只要大海有边，
无畏者的歌声就能洒向彼岸。

高三的学习是辛苦的，但是我们可以苦中作乐 学中求乐，做
一个快乐的学习者。认真听好每一堂课，记好每一次笔记，
做好每一份作业，坚定自信地迈出每一个脚步。

步入高三，我们要有坚定不移的目标，更需要的是为目标而
奋斗的自信与意志。坚强的贝多芬，以他旋风电击般的音乐
扼住了命运的喉咙；激情的毕加索，以他变幻多姿的画笔激
起世界人民的热情。他们战胜了命运，因为没有哪一种命运
可以挫败这样的人生。我们也是一样，没有哪一种困难能够
扭曲我们的未来。



一轮轮的高考复习，一次次的模拟训练，有进也有退。一次
次的得失与悲喜之后，手中的笔仍然在不停地来回，大脑依
然在不停地思考。失意时，也许有人会说：山穷水尽，走投
无路，陷入绝境，也只能等死而已。但遭遇八十一难的玄奘
毕竟取得西经；粮水断绝的哥伦布毕竟发现了美洲；冻病饿
三重压迫之下的莫扎特毕竟写出了《安魂曲》。

所以，面对接踵而至的试题，不绝耳畔的叮嘱和期望，请拿
出我们的勇气，接受挑战。在辛苦中学会品味进步的喜悦，
在寂寞中学会用心触摸即将到来的理想。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不
负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。纵然路有荆棘、途遇坎坷，
我们也要勇往直前；即使太行雪拥，我们也要直挂云帆。

在此我想为每一位高三同学提出几条建议：

（一）要有明确的高考目标

（二）从现在就开始行动

（三）合理地利用时间

（四）要有战胜一切困难的勇气

同学们，天道酬勤是我们的信念，永不言弃是我们的精神；
走进高三，我们信心满怀；走进高三，我们踌躇满志！

当一切都结束时，我们就会懂得：经过霜雪的麦苗总是更加
茁壮！

走进家乡演讲稿涿州篇三

大家好!我今天演讲的题目是《爱我家乡，传承文明》。 我



的家乡——桂阳，是一座千年古郡，素有“楚南名区，汉初
古郡”之称。这里物华天宝，这里人杰地灵。千百年来我们
的祖先，我们的人民在这片热土上辛勤耕耘，谱写了一部辉
煌文明的历史画卷。翻开这本厚厚的画卷，呈现在我们面前
的是一个个熟悉的名字和一段段动人的佳话：蔡伦发明造纸
术，影响了世界文明的发展;赵子龙计取桂阳任太守，“将军
之绩，山高水长”，受万人景仰;欧阳海，舍生忘死救列车，
英雄精神永传颂;李萍力举千钧居魁首，世界冠军有桂阳。正
是这些杰出的人才树起了桂阳历史上一座座文明的丰碑。

拥有如此悠久的历史、厚重的文化和优美的环境这是我们桂
阳人民的荣耀，把这份宝贵的财富传承下去则是义不容辞责
任。“爱我家乡，爱我桂阳”这不仅仅只是一句口号，而应
该转化为实实在在的行动，汇聚大家的力量推动我们的家乡
在前进的道路上奔跑。作为一名桂阳的普通公民，作为一名
物价工作者，我应该做些什么呢?我应该当一名文明的示范者、
传播者，应该勤奋学习，爱岗敬业，在平凡的岗位上做出不
凡的成绩!此时我不由得想起了我的同事——何腾桂同志，她
就是这样一位在平凡的岗位上不辞辛劳，不慕名利，爱岗敬
业的文明示范者。

从事物价工作三十多年她始终把“做事先做人，万事勤为
先”作为自己的行为准则，工作勤勤恳恳、任劳任怨。她常说
“办公室工作事无巨细，干办公室工作，必须一步一个脚印，
容不得半点浮夸和马虎。她是这样说，也是这样做的。今年3
月受日本大地震和核辐射影响，社会上出现碘盐可预防核辐
射的谣言，导致市民疯狂抢购食盐，一些不法商贩便乘机囤
积居奇、抬高食盐价格，严重损害群众利益。为稳定市场价
格，我局迅速组织检查组，查处食盐乱涨价行为，可这时她
的丈夫却正在医院住院需要人照顾，她看着因病痛折磨而日
渐消瘦的丈夫，疼在心里却只稍稍叮嘱了几句，便加入到价
格检查队伍中。她这种舍小家为大家的精神深深的感动着我
们。尽管她仍是一名普通干部，但她毫无怨言，始终爱岗敬
业以饱满的热情奋战在物价工作的第一线。虽然她没有什么



惊天动地的事迹，但她这种不为名利的高贵品质、耐心细致
的工作作风、持之以恒的奉献精神，却值得我们每一个人去
学习。

爱我家乡，传承文明，一份文明是一滴水，我们要让它汇聚
成海洋;一份文明是一盏灯，我们要让它像燃烧的太阳。我们
就是要以这些文明示范者为榜样，从一点一滴的小事和一言
一行做起，要在做好本职工作的同时自觉践行“八荣八耻”
社会主义荣辱观，遵守公民基本道德规范，做到尊老爱幼、
团结互助、待人以礼。我们有责任爱护家乡的一草一木，爱
惜这里的一砖一瓦，我们要激励自己勤于学习，勇于实践，
不断提高自身思想道德和科学文化素质。从而，为构建和谐
社会贡献自己的力量。

爱我桂阳，爱生我养我的这片土地，爱我们美丽的家园，让
我们积极行动起来吧!从我做起，从现在做起，万众一心、众
志成城，争做文明市民。我坚信，在县委、县政府的正确领
导下，在全县人民的共同努力下，桂阳辉煌的历史文明一定
会世代传承下去，桂阳的明天也一定会更加美好!

走进家乡演讲稿涿州篇四

大家好！

伴随着高招考试的圆满结束，我们的高二学生也即将走进高
三，开始生命中又一段曲折而多彩的旅程。同学们，走进高
三，就像踏上了一辆隆隆的战车，在布满荆棘的大道上，奋
勇向前；走进高三，就乘上了一条扬帆的航船，在广阔而深
邃的海面上，驶向成功的彼岸。高三，承载了父母长辈多年
的关爱与期待，凝聚了众多老师辛勤付出的汗水和心血，同
时高三也将会见证你们十几年成长的风雨历程。我相信，大
家已经做好了迎接挑战的准备——用你的勇敢，你的坚定，
你的智慧去经历高三，你会发现：痛苦前方就是金光灿烂的
胜利金杯，就是阳光明媚的宽阔坦途，就是春意盎然的人间



胜景！

今天，我想告诉大家的是：

有梦想才能有作为。人活在世界上，不能没有梦想。林语堂
曾经说过：“梦想无论怎样模糊，都潜伏在我们心底，使我
们的心境永远得不到宁静，直到这些梦想成为事实为止。”
同学们，梦想就是我们前进的动力。我们应该树立起一个远
大的理想，就像一棵树，正是有了对阳光的渴望，它才可能
直插云霄；就像一只鹰，正是有了对蓝天的向往，它才可能
遨游天际。所以，只有有理想的人生才是积极的人生，才能
飞得更高，才能飞得更远。把梦想铭刻在心底，用它来约束
自己的行为，激励自己前行。要记住：喷泉的高度不会超过
它的源头；一个人的成就不会超过他的信念。人生巅峰的高
度，取决于自己目标的高度；人生价值的大小，要用你的梦
想和行动去衡量。 有行动才能有成功。面对理想，你要马上
行动。当太阳升起时，你要明白今天该干什么；夜幕降临时，
扪心自问我今天的任务完成了没有。一个个小目标的实现，
一次次成功的体验，才是通往梦想的阶梯。要记住：每天做
好应该做的事。当然，人生非坦途，同学们应该有充分的心
理准备，学习中一定会有很多困难。所以，拿出你“天生我
材必有用”的信心，拿出你“吹尽黄沙始到金”的毅力，拿
出你“直挂云帆济沧海”的勇气，去迎接人生风雨的洗礼。
我们用坚强守护心灵的沃土，懦弱才不会乘虚而入；我们用
坚强交上生命的答卷，灵魂才会贵比千金。平静的湖面，炼
不出精焊的水手，安逸的环境，造不出时代的伟人。我相信，
当梦想成为现实以后，我们的奋斗历程将成为每个人永远美
好的回忆。

有规矩才能成方圆。两年前，你们踏进了一中的大门，在积
淀着浓郁淳厚文化气息的学校里，严格而又和谐的教育，陶
冶了同学们“真、善、美”的情操，严谨治学的师长锻造了
同学们刻苦努力、奋发向上的优良学风。同学们，走进高三，
我们应该更能理解校规校纪的重要性。要记住：选择了纪律



与约束，也就选择了理智与自由；选择了痛苦与艰难，也就
选择了练达与成熟；选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与
收获；选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌！

有乐趣才能有动力。同学们，古人云：艰难困苦，玉汝于成。
以苦为乐，方能百炼成钢。如果将学习当作一件乐事，那你
会认为它很轻松，就不难保持平和心态。品读百家诗书，赏
析古人的雅趣与智慧是有趣的；在数字与图形中畅游，在缜
密的逻辑推理中驰骋是有趣的；纵览世界风云，用学过的知
识去剖析国际大事是有趣的；上溯五千年历史，欣赏各路英
雄豪杰是有趣的；在方寸地图上游览天下，不出门便知天下
事也是有趣的。同学们，让我们在学习的快乐中尽情挥洒青
春吧！我们每个人都拥有闪亮的青春，可正如席慕容所说，
青春是一本太仓促的书。青春的岁月容不得半点浪费。

同学们，让我们把握好生命中的每一天， 用我们的智慧和勇
气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命奏响时代的强音！
当我们抛弃了迷茫，把握了航向；当我们勤字当头，不懈地
摇桨，命运的`闸门会向我们敞开，诱人的时刻终将到来！让
我们以激情为旗，用青春作注，拼一个无悔的人生！

最后祝愿各位家长合家欢乐，万事顺意，也预祝我校本届学
生明年的高考在社会各界朋友，各位家长的大力支持和帮助
下，在我们全体老师和全体同学的努力拼搏下，再创辉煌。

走进家乡演讲稿涿州篇五

我向往那气势雄伟的兵马俑，赞美那奔流不息的长江，但我
更爱我家乡的美景——梅岭。

春天，梅岭那青的草，绿的叶，各色鲜艳的花都像赶集似的
聚拢在这里，形成了各色各异的图案。有的像一只温柔的小
兔，有的像一条五彩缤纷的小鱼……梅岭还有无数不知名的
野果，摘下一个咬一口，真脆。!



夏天，太阳把阳光洒泼大地，梅岭的风景被太阳照得美丽动
人。太阳照着郁郁葱葱的树林，碧绿的叶子在阳光的照耀下
金光闪闪。太阳照在湖面上，倒映在湖水的景物就更加清晰
可见。

秋天，梅岭又是另一番景象。梧桐树上，树叶开始发黄，风
一吹便无力地飘下来，像一只只蝴蝶在自由地飞翔。红菊花、
白菊花、黄菊花千姿百态。有的好似洋娃娃的卷发，金灿灿
的，有的好似一把把面条，又细又长，还有的层层叠叠，像
一团团白雪。它们竞相开放，香气缭绕。

啊!我家乡的美景——梅岭，我爱你!

走进家乡演讲稿涿州篇六

大家好！

高三是个可怕的名词。每天有铺天盖地般做不完的作业和试
卷，桌上那一叠叠几乎把人淹没的书本、班主任那灼灼期待
的眼神和阴魂不散的督促、背后那暗淡无光的黑板上飞快的
倒计时等等，如同暴风雨前奏，那压抑、阴霾的天气。不经
风雨，怎见彩虹?高三的我们就是那含苞待放的花朵为迎接那
暴风雨过后的阳光而奋斗。

时光匆匆，带走了轻松，也改变了情绪。高三，很容易地就
让人变得敏感，也学会了轻易地受伤、感动。一个眼神、一
声话语，很容易地会使原本明亮的天空突然间乌云集聚，刮
起大风，下起倾盆大雨。一杯温热的牛奶、一句关心的问候，
很轻易地就湿润了眼眶，让原本飘着大雪的天空瞬间有一缕
温和的阳光照进来，温暖了整颗心。

疲惫时，给自己的心情吹吹风;受伤时，给自己的心情晒晒太
阳。告诉自己：没有什么过不去的，受伤才是成就自我的过
程，人生的痛苦，总会有烟消云散的一天。在硝烟弥漫的高



三里，高考是我们的一切。该来的总要面对，学着给自己希
望，给自己信心，给自己勇气，去努力、去拼搏、去找寻自
己的幸福。

高三励志是场持久战，谁也无法预料未来。前方的光明在向
我们招手，我们只有前进再前进。为了信念，我们只能如同
一根弦紧绷着，坚持熬战在题海战术里。一分耕耘，一分收
获，我们励志花开不败。


