
最新抗疫故事演讲稿字(汇总6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

抗疫故事演讲稿字篇一

大家好!

“哪有什么岁月静好，只不过是有人为你负重前行。”无数
医务工作者，奔向急救室的病榻;无数仁人志士他们转身逆流
而上，将满手红印按在请愿书上。他们不计报酬，不论生死，
冲锋在前。他们穿梭在生死之间，为我们构筑起一道牢不可
破防控疫情的铜墙铁壁。

面对突如其来的新型冠状肺炎疫情，每天播报的确诊人数牵
动着我们每个人的心，这是一场没有硝烟的全民战役，并且，
抗击疫情是一场没有人能够置之度外的战斗，每个人都与之
休戚与共、息息相关。面对在疫情中的英雄们的无私奉献和
牺牲，我们没有理由不扛起属于自己的责任，对于我们这些
普通人而言，做好自我防护就是责任。出己力、尽己责，多
添力、少添乱，英雄们就能少流一些泪和汗，英雄的家人就
少一份担忧，这本身也是对英雄的保护、最暖的致敬。“众
人拾柴火焰高”，战胜疫情，不是一个人的事，也不是一些
人的事，而是我们所有人共同的事，全国人民团结一致、同
舟共济，拧成一股绳一同应对疫情，战胜它一定不会远!

我们需要面对的是新型冠状病毒这一共同敌人;我们需要实现
的是战胜肺炎疫情这一共同的目标!在向最美逆行者致敬的同
时，也请向与我们守望相助的同胞们致敬!



谢谢大家!

抗疫故事演讲稿字篇二

大家好!

2020年的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，
对我们发起了猝不及防的闪电战!当大家还沉浸在迎接春节的
喜悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人!一夜之间，
各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物;商场、马路人可罗雀，人人戴着大口
罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生活
蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美
的风景!

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖!

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新
闻报道的书写者，他们是图片影像的记录者。他们为民生福
祉急急奔走，为城市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。
重大疫情面前，总会有他们的背影，他们不是不惧危险，只



为传播最真实的声音!

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城!不同的身份，共
同温暖着城里的人，有情有义有担当的中国人!

抗疫演讲稿4

抗疫故事演讲稿字篇三

xx十万大学生志愿者活动于这个寒假进行了。

（1）履行志愿者服务的承诺；

（2）不得以志愿者身份从事任何以赢利为目的或者违背社会
公德的活动；

（3）自愿者要维护团组织、志愿者组织和志愿者的形象；

从会上我得知了：志愿者服务是透过自愿且不图物质报酬的
方式参与社会生活，促进社会进步，推动人类发展的社会事
业，志愿精神的核心是服务、团结的理想和共同使这个世界
变得更加完美的信念，从事社会公益与社会服务事业，为改
善社会和推动社会进步而带给服务，具有志愿性、无偿性、
公益性、组织性的特征。

会议结束后，当天下午，我们团53个成员随着乡政府领导的
带领下，各自不一的拿着扫把，铁铲在街上进行大扫除，为
乡里做着有好处的事，看着我们之间的团结合作的精神，我
感到欣慰，看到了团队的努力成果，我们好高兴！

1月26，我们按正常来到乡政府，这天的主要任务是配合政府
工作人员挂灯笼，挂彩旗迎新春，一切工作都是那么顺心。
同时还有任务是未能完成采访的，继续在这几天进行采访。



到了1月30号，乡里举办了文艺演出和政策宣讲活动，白天我
们在跟工作人员布置舞台现场，到了晚上七点，我们准时参
加了晚会的演出！

2月4号，乡举办春节篮球赛开始了，我们也以志愿者作为期
中的一队，没参加的球员，有任务就是配合政府工作，充当
计时员、记分员，为球赛的圆满举办努力工作，经过3天的时
间，篮球赛圆满的举办了！我们队以一赢一输的战绩无缘前
三，很遗憾。但是我们却玩得开心，也履行了我们的义务。

此次活动中，我觉得还有一些令人不足：因为是第一届，我
们对流程不是很熟悉，导致做起事情来没有流畅，对一些简
单的事情搞得很复杂，缺少的是对整体的规划和部署，没有
计划性的安排，通知事情没有时间表，导致很多通知都是临
时性的。一些志愿者目的不明确，没有真正的把志愿者那种
奉献表现出来，没有志愿者需要的忍耐和无私奉献，给工作
带来必须的不便，阻碍工作的进程。同时志愿者的劳动力严
重缺乏，个性是球赛期间，明白是春节期间，每个人都忙，
所以在工作中很多志愿者没有到场工作。这是我从活动中觉
察到的。

在此次的活动中，我体会到了：志愿者不仅仅在于助人，还
能学到许多东西，因为接触到各种人，各种事，关键我们代
表了当代大学生的形象。人生的好处不在于索取，而在于奉
献。挺身而出，融会和渗透在人们的工作和生活中，深入基
层，认识国情，了解社会，开阔视野，在实践中受教育，作
贡献，尽自我微薄之力帮忙更多需要帮忙的人，是一件十分
有好处的事，能够参加此次寒假志愿者活动，我感到十分高
兴，同时能够为家乡服务感到很光荣。

但是总体来说，我们这个团队用心地配合了当地党委政府的
工作安排，对接好各项工作，志愿者之间相互尊重、相互关
心、相互鼓励、密切配合，能够很好的锻炼自我了。大学生
是国家和社会的建设者，身系国家的兴衰荣辱，参加到十万



大学生寒假实践活动中，正是给我们一个关注社会基层，亲
身体验社会生活的机会，只有实践才有发言权，参与社会实
践活动能够让大学生学会踏实做事，作为大学生“三下乡”
深入基层，体验基层，服务基层，我们即能感同身受的了解
基层状况，有能献出我们自我的一份力为基层民众和家乡人
民做自我力所能及的事。丰富充实了假期生活，也能为家乡
的建设和谐发展出点力量。

抗疫故事演讲稿字篇四

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《xxxx》。

当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂
与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，
所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋
精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还
我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。

雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著
名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千
的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的



天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷
锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最
幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

作为我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动
摇，让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向
努力发展吧。雷锋精神，永灿光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

抗疫故事演讲稿字篇五

你看校园里：操场上干干净净无纸屑，四周围绿树草皮话烂
漫，楼房整齐一排排，同学们穿红着绿好漂亮，外面还有绿
水青山来拥抱，谁敢说我们的校园不美吗啊?可是今天，老师
要实话实说：我们的校园里还有美中的不足，还存在着"丑"
的东西。

那么这个"丑"到底藏在哪里呢?

下面还有更难听的，我也不好意思给大家再背下去了。当时，
我心情沉重地回到了办公室，跟老师聊起这样的事情。老师
们在生气之余告诉我，前些时候还流传过这样一个顺口
溜：(什么)一年级是小偷二年级是贼，三年级的美女没人追，
四年级的帅哥排成对，五年级的情书满天飞，六年级的鸳鸯
成双对。

这是什么话?是怎样的人编造的?其编造的目的又在哪里呢?同
学们对这样的一些问题思考过吗?昨天，老师对这些问题，思
考了一个晚上，现在我的回答是很肯定的，对于第一个问题-
-这是些什么话?我说是瞎话瞎讲，以为根本没有这个事实，



纯属胡编乱造。第二个问题--是些怎样的人胡编乱造的?我的
回答是：是一些胸无大志，不愿学习，只贪图眼前舒服与享
受的，又别有用心的人编造的。他们的别有用心又再哪里
呢?--他们学坏了，还想让更多的人也跟着学坏。打个比方，
他们已经落水了，快要淹死了，还想多找几个人下水陪他们
一起淹死，这就是他们的目的。所以，同学们一定要小心啊!

古人说："言为心声"，就是说，一个人的语言直接反映了他
的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的
一面镜子，什么样的语言就是一个什么样的人，如果想做一
个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。 让我
们行动起来，人人都来自觉地使用文明礼貌语言。

让我们人人都来用美丽的语言，给我们的校园再添一份美吧!

抗疫故事演讲稿字篇六

大家好!

这背后离不开无数医务人员拼命的工作，无私的奉献。

新冠爆发，冲在抗疫前线的人们是那些无畏病魔的“白衣战
士”。当我们在家中吃着团圆饭时，他们还在医院夜以继日
的工作;当我们在和家人开怀大笑时，他们还在病人的床前皱
紧眉头;当我们躺在床上伸着懒腰时，他们还在穿着厚重的的
防护服在医院奔走着。

哪有什么岁月静好，只是有人替你负重前行。四年前，2016
年，当时中国普通民众仍在做着平常的工作，和家人一起吃
饭，看着电视上的热播剧“花千骨”……与此同时，四位海
军上将带领解放军战士们在南海，早已写好遗书准备报效国
家了，他们是我们的守护者。2020年，疫情面前，依然有人



为我们遮风挡雨，他们是穿着白衣的战士，守护着我们的安
全。

医务工作者们面对疫情，没有像许多人一样逃离，而是勇敢
逆行。他们舍小家顾大家，他们没有去照顾自己的孩子，他
们选择去照顾医院中的感染者，这种奉献精神不禁令人为之
感动。在抗疫过程中，不时传出医生连续工作数天猝死，医
生被感染病重逝世的消息。但是这并没有击退坚强的医护人
员，他们无畏生死，以自己的生命之光，照亮了黑暗笼罩的
中国，温暖了这寒冷的“冬天”。

感恩前线的医护人员，让我们将自己的精神之火汇聚成中华
之阳，温暖医护人员的疲劳的心灵。一句温暖的话语，一个
感恩的眼神，一句“谢谢”，虽然看起来微不足道，但是，
或许，这是对前线医护人员最大的鼓励。我们不能只躲在别
人的庇护之下，他们为我们遮风挡雨，我们也要为他们温暖
心灵。我们要相信医护人员，并且我们应该呵护他们，对于
背离道德的指责，谩骂，我们要严惩不贷。

心存感恩，信赖且呵护，让我们的精神化作温暖的春风，抚
慰他们倦极的心灵吧。

倡议人：xxx

x年x月x日


