
安妮宝贝经典语录内涵(汇总6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

安妮宝贝经典语录内涵篇一

关于安妮宝贝格言（通用30句）

1、有时他跟我说许多话。有时他什么都不说。不管任一时刻，
我都觉得离这个男子无限接近。说出来的话，在空气中碰触
之后就散了。没有说出来的话，在静默中消融于各自血液。
只有在他面前，不需要解释，不需要说明，不需要伪装，也
不需要掩饰。因为他洞察和抵达一切。

2、在我的心开始逐渐学习敞开和信任的时候，的确，境遇的
一切发生带给我的启示和感受，都比以往敏感更多。我几乎
是在小心翼翼地猛烈地消化它们。

3、因此，应尽量保持真实和自在的去生活。不违背不辜负，
无需他人旁观，更无需他人同情。只需始终忠于自我。

4、因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直
接和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离
开，要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。爱可以
是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。每个人都可以在
不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生活，遗
忘让我们坚强。

5、时间是精确的过滤器。——安妮宝贝《眠空》



6、你可知，肝胆相照有时不过是徒然增加对方负担。——安
妮宝贝《眠空》

7、即使是离开。也是要记挂着彼此的好。——安妮宝贝《清
醒纪》

8、他倾听很多人的故事，却从不透露自己的往事。

9、有时候美丽是非常孤独的事情，只有看的到并且懂得欣赏
的人才会发现。

10、女孩穿的是白色的纯棉布裙，缀着细细的刺绣蕾丝。

11、我想活下去，即使在我死后！所以我感谢上天给了我这
样的天赋，这种可以发展我自己，可以写作，可以表达一切
潜藏于我内心深处的东西的可能性。

14、如此，曲尽人散后，你仍会在我身心之中存活。

15、明亮而空旷的站台上，一个流浪的小孩向他乞讨。

16、金戈惊破长生诺，往事哪堪细思量。——安妮宝贝

17、我是没有半点妥协的人。妥协的只有时间。——安妮宝贝
《彼岸花》

18、我们可以绝望，但不能盲目。

19、一切已经过去的事的确都无可避免地打了封印，在背景
里暗下去。生命里始终有逼近的东西。并不可跨越。但随着
年岁渐长，开始相信，在人的一生中，最大的财富，是回忆。

20、有时候不了解本质的人，是快乐的。

21、人脱离不了生命本质的绝境。



23、任何人都一直在伤害着或被伤害着。谁又可以抱怨
谁。——安妮宝贝《彼岸花》

24、有时就坐在窗台上，蜷起赤裸的双足，微微侧着脸。

25、如果我们可以这样理所当然的沉默，就似乎我们可以理
所当然的爱人。

26、没有丝毫留恋。所有历史自动消失。留下感情的尸体，
如果不腐烂就变成化石。

安妮宝贝经典语录内涵篇二

1、记住你的根本处境，其他的任何游戏和形式都不重要，他
们最终对你没有力量。

2、这里如此之美可否停留他说不这不是我们的终点。

3、相信爱，一如相信真相；相信他，一如相信自己。

4、不要束缚，不要缠绕，不要占有，不要渴望从对方的身上
挖掘到意义，那是注定要落空的东西。

5、水往前走，花瓣自动脱落，衣衫上丝线褪色断裂，手背上
脉管凸起蜿蜒山岭。无常逐一升起和熄灭，我对你赤子之心
永存。

6、墨脱。它是地图上的一个标识。在地理杂志里看到关于它
的报导，是很多年之前。一幅照片，赤脚的背夫背着货物走
在森林之中。泥泞沼泽。树枝藤蔓潮湿交织。

7、说了再见。我看到他一个人钻进车子，拿出一支香烟点燃。
他应该很享受这告别之后放松的孤独。



8、即使是离开，也是要记挂着彼此的好。

9、因为爱他，所以离开他。

14、爱是恒久忍耐，爱是恩赐。爱是永无止尽。

16、勇气和幸福是第一需要！

19、两个无法了解的人在一起，会比各自一个人的时候更加
孤独。

20、坐在山顶树荫下，阳光从松针缝隙里洒到眼皮上，点点
金光闪烁。满山苍翠里，只听见松涛在大风中起伏，如同潮
水此起彼伏。好大的风。格外湛蓝的天色蔓延在群山之间，
白云朵朵。那一刻时间和天地似乎是停顿的，凝滞的。却又
格外寂静豁然。

21、最终所向并非为了抵达某处，是洞晓和获取一个新的自
己。——安妮宝贝《眠空》

22、不管来或不来，人之等待只是为了让自己安静有
力。——安妮宝贝《眠空》

26、善生，我们挣扎的意义何在。

27、人慢慢会学会对物沟通，而不是对人。那或许，对人，
我们终究会慢慢淡漠下去。

29、有时候不了解本质的人，是快乐的。

30、因为害怕伤害所以收起爱，也许只是释怀。一段路一段
伤，来自不同的人却是同样的疼。

31、在街边老农的箩筐里，看到白棉线捆起一小把一小把的
花。绿叶硬朗青翠，花瓣洁白芬芳，浓郁如丝缎。青翠的花



苞结实饱满，芳香如同带有毒性的辛辣。闷热的夏夜，栀子
花带来关于南方的回忆。

32、我喜欢丰盛而浓烈地活。良生。但也许那只是我的幻觉。
——安妮宝贝《二三事》

33、我总是奢望留不住时间，但能留住人性深处的一部分纯
真。——安妮宝贝《彼岸花》

34、即使离开。也是要记挂着彼此的好。时时想念。这就是
留给自己在动荡世间的，一簇小小温暖火焰。有情有意。心
有留恋。

35、即便离开。也是要记挂着彼此的好。时时想念。这就是
留给自己在动荡世间的，一簇小小温暖火焰。有情有意。心
有留恋。

36、人与人之间不需纠缠粘连，而应保持随缘自在。

37、能够通畅而温柔地去关爱你，为你做琐碎而随性的小事，
知道你在吸收和接纳这一切……这即是对我的最好治愈。即
便只是为你倒一杯茶，递一件衣服。这世间困难的事情，不
是无爱，不是失爱，而是无法安静而流动地在彼此之间传递
这份能量。并让它在应和之中延伸从容的未来……如此看来，
时间的确不可怕。

38、当意志被需索蒙蔽的时候，亦会做出屈服的选择。——
安妮宝贝《二三事》

39、感情中最具摧毁力的是对方所具备的强烈特性，即他所
存在的方式。这种光芒即使在结束之后，也会令人怀念，因
为特质无法被替代。特性强烈的人最后会让对方害怕，大多
数日常的人更需要理性的庸常和安全。这类人作战的是抗争
中的自我和秩序性的世间，最终大多会被毁灭。强烈的本质



注定是一种绝对性的孤独。

41、他一直渴望能够离开她，渴望走到对岸，检视她的痛苦，
而不是必须与她携手并进，应对世间变迁。即使他来自她的
血肉，那也是不能够的。他的人生不应无辜受到她苦难牵连。
他不想成为任何一个人的儿子。他是纪善生。他渴望得到完
整的自己。但是生活不由自主，一直被母亲的意志所驱使和
推动。所有携带着荣誉的身份像标签一样，一枚枚的累计，
才足以成全母亲，成全她在清寒残缺的生活中更为彰显的好
胜和倔强。

42、饱足的人昏昏欲睡，追逐和捕捉的人则内心敏锐眼神犀
利。——安妮宝贝《眠空》

安妮宝贝经典语录内涵篇三

1、命运给了你特别的安排，让你穿越过树影如牢狱的山谷，
跋涉过深而远的路径，临渊而立，看到天际不可言说的光亮。
它想让你可以讲故事给别人听。也许这就是任务。

2、家明说，安生是个不漂亮的女孩。但是她像一棵散发诡异
浓郁芳香的植物。会开出让人恐惧的迷离花朵。

3、在现实中，很多人都可以成为我们的镜子。有些人的存在，
是让你知道，可以试图学习跟他一样。有些人的存在则是在
告诉你，他的所言所行，你相反着做就很好。不妨认真体会
和感受你所遇见的任何人。

4、人由自我限制而生发的对他人的狭窄念头，毫发无损于对
方，只使自己捉襟见肘。若能置身事外，才不会画地为牢。

5、这是对于内心的说服。冷淡地旁观自己东奔西走，谋杀掉
生命的热诚和感性。



6、是这样的。一个决定一个承诺，其价值远胜于任何一种肤
浅的冲动或目的。只是，当我们缺乏这种高级和珍贵时，就
会热衷于沙滩上堆城堡，或为自己收集目标。我们清点自己
拥有过多少人与物，却从来没有去观察自己对待这一切的态
度。

7、因为爱他，所以离开他。我喜欢这句话。有些感情如此直
接和残酷。容不下任何迂回曲折的温暖。带着温暖的心情离
开，要比苍白的真相要好，纯粹的东西死的太快了。爱可以
是一瞬间的.事情，也可以是一辈子的事情。每个人都可以在
不同的时间爱上不同的人。不是谁离开了谁就无法生活，遗
忘让我们坚强。

8、时间是精确的过滤器。——安妮宝贝《眠空》

11、若为情执，必陷入软弱。——安妮宝贝《眠空》

12、房间漆黑。破碎玻璃窗外面的光秃树枝，电脑显示器依
旧散发苍白的辐射光。黑暗中，她坐在椅子上。抽了一根烟。
没有归宿。

13、我们为世间的假相和幻觉颠倒燥热，稀少为生命深远并
且温柔的本性而存在，无法细心感受，不够有耐心期待与灵
魂伴侣的相遇。这种相遇，最终是为了与真实的自己融为一
体。寻找自我生命的旅程，只能以人与自己及他人的关系作
为导航。这关系折射出灵魂最为幽暗细微的褶皱。而不可能
是任何别的世间的目标。

14、他抓起西装，走向地铁车站。

15、自己看自己，和他人看自己，终有不同。——安妮宝贝
《且以永日》

17、每一个在深夜来到海边的人，灵魂是脱去衣服的孩



子。——《清醒纪》

19、人脱离不了生命本质的绝境。

22、心中的爱和思念，都只是属于自己曾经拥有过的纪
念。——安妮宝贝

25、盼望时间淬炼出一种充分的纯度，与之共进。

26、有时分，不晓得表达感情的人，只能走很长很长的路。

27、女人不温柔，不管有没有道理，都是错误。——安妮宝贝
《眠空》

28、爱，从来都不算是归宿。也不是我们彼此的救渡。——
安妮宝贝《清醒纪》

29、如果精神上有一面墙的话，那也只应该是自己的慈悲心
和同情心。

31、让我们慢慢彼此遗忘。——安妮宝贝《瞬间空白》

32、是。不要靠近。不要带着火焰走向我。

40、时间本无多，只能用来做喜欢的事。——安妮宝贝《春
宴》

安妮宝贝经典语录内涵篇四

经典安妮宝贝格言语录汇总（通用60句）

1、在地球上，在人群中，遇见一个人，与之相爱的可能性能
有多少。这概率极低。

2、我知道天下所有的宴席都有终结，但依然希望这一刻，这



注定破碎成空的丰美和悲哀，永不停顿。

3、生活足够拥挤精彩，也就没有空档来思考人生缺陷。

4、当他想爱一个人的时候，他可以爱。如果不想爱，他就可
以不爱。换言之，他可以爱上任何一个人。也就是他无法爱
上任何一个人。

5、经过提纯的内心空间，不是不懂，不知，而是不问，不计
较，不介意，不追究。

6、丢失一只白玉镯子，不告而别，失去踪迹。如同一些物品，
过些时日又会默默在某处自动显形，如果它要回来找我，它
会在某时某地出现。如果它不回来，这是它要的路途。这样
想着，便不觉得丢失了它。我想我在等待它自动决定。

7、在空无一人的房间里醒来，看到窗外的暗蓝天际。曾经跋
山涉水而山高水远，也曾困守城市繁华不知何去何从。看过
世间风景，尝过人情冷暖，身体是成年的，心是提前老去的。

8、小小欢喜，隐约荒芜，看透一些世间真相，所以不欲多言。
寥寥几句，只让听到的人自己去猜测。平时又极为低调和隐
匿。位置若到了某一个高度，就可以有恃无恐。

10、不必一一追究，因为从来都不存在历历分明。——安妮
宝贝《眠空》

11、你可知，肝胆相照有时不过是徒然增加对方负担。——
安妮宝贝《眠空》

12、有两个独立的房间，在各自房间里工作，一起找个地方
吃晚饭，散步的时候能够有良多话讲，拥抱的时候在一起的
时候觉得安全，不彼此表白，表白是变相的索取，不会太想
对方，累的时候，知道他就是家。



13、时光是空旷的海洋。我们像鱼一样，虽然有相同的方向，
却无法靠近。孤独是心里隐藏的血液，不管是该或不该，它
就是在那里，不必知道它从哪里来，到哪里去。

14、如果没有了眼泪，心是一面干涸的湖。

15、有时候美丽是非常孤独的事情，只有看的到并且懂得欣
赏的人才会发现。

17、所有热烈真挚的感情，都将从红到黑。

19、愿这些文字在书写和沉没于水中时。

20、要么承担，要么突破，剩余的时间就是对你的所有经历
的一切保持沉默。终有一天，这沉默理会获得道路和答案。

27、不管在哪里，碰到谁，以什么样的方式结束。

28、他一直渴望能够离开她。渴望走到对岸，检视她的苦难，
而不是必须与他携手并进，应对世间变迁。即使他来自她的
血肉，那也是不能够的。他的人生不应无辜受到她的苦难牵
连。他不想成为任何一个人的儿子。他渴望得到完整的自己。
但是生活不由自主，一直被母亲的意志所驱使和推进。所有
携带着荣誉的身份像标签一样，一枚枚地累计，才足以成全
母亲。成全她在清寒残缺的生活中更为彰显的好胜和倔强。

29、她的左眼角下面有一颗浅褐色的泪痣。

30、貌似高傲的女子，其实可以低到了尘埃里去。——《素
年锦时》

31、成熟的感情都需要付出时间去等待它的果实。但是我们
一直欠缺耐心，有谁会用[xx]年的时间去等一个远行的人。有
谁会在[xx]年的远行之后，依然想回头找到那个人。有些爱情



因为太急于要得到它的功利，无法被证明，于是也就得不到
成立。

32、我们始终孤独。只需要陪伴。不需要相爱。

34、女人是需要被男人探索的。他若愿意拿起一盏灯，沿着
这条隧道往前走。那么他会发现，他愿意走多远，这条路，
就会有多远。若他并无兴趣走下去，路便终止。

35、人的眼睛若不苍老，面容就不会老。

36、爱是你在梦中进入幽暗辽远的森林，在水晶般池塘里，
看见一朵绝无仅有的洁白莲花。

37、爱得不够，万般皆错。——安妮宝贝

38、最好的爱情是两个人彼此做个伴。不要束缚，不要缠绕，
不要占有，不要渴望从对方身上挖掘到好处，那是注定要落
空的事情。而就应是，我们两个人，并排站在一起，看看这
个落寞的人间。

40、人的生活一旦被展览，就会失真且变味。周围演戏的人
就够多了。——《素年锦时》

42、失往了缘分的人，即使在同一个城市里也不太轻易碰到。
——安妮宝贝

43、为什么要见呢。许多人不需要再见，因为只是路过而已。
遗忘就是我们给彼此最好的纪念。

44、水一旦流深，就会发不出声响。人的感情一旦深沉，也
就会显得淡漠。

45、她教会我什么是对物品的审美和尊敬之心，而不是一种
虚荣的彰显。不是简单的金钱衡量，也不是粗暴的占有。那



更应是一种温柔而敏感的彼此探测。

46、你已经让我的感情残废，彻底丧失掉了爱一个人的能力。

47、不甘愿被折离枝端失去了灵魂。不能做坚韧的行尸走肉。
宁愿自毁至形容狰狞，被人丢弃。如此，这短而无救的美，
才深入骨髓，令人怀恋。绝不苟延残喘。

48、只有长久的爱和信任是永远的，但是我们得不到，所以
只能以利益来作为标准。

49、人类目前社会基本上都是在被欲望推动。

50、人们习惯了依照惯性安排自己的生命。用工作麻醉自己，
空闲时间用娱乐和物质消费来打发。

51、仿佛终年不见阳光的种子，在泥土缝隙中获得机会绽放
生长出枝叶，扩展蔓延。

52、若你有怜悯，应善待和接纳那些心灵的软弱和暗
昧。——安妮宝贝《眠空》

58、身边的人可以有陪伴，却不会得到任何安慰。——安妮
宝贝

60、为了自己想过的生活，勇于放弃一些东西。这个世界没
有公正之处，你也永远得不到两全之计。若要自由，就得牺
牲安全。若要闲散，就不能获得别人评价中的成就。若要愉
悦，就无须计较身边的人给予的态度。若要前行，就得离开。

安妮宝贝经典语录内涵篇五

7、有生之年，一起去看看这个美丽易碎的世界。凡有等待，
就有启程。 ——安妮宝贝



17、心之艰难，是跟自己做斗争。 ——安妮宝贝 《眠空》

20、生活的起伏变化错落，仿佛影影灼灼的风景。 ——安妮
宝贝 《莲花》

30、身边的人可以有陪伴，却不会得到任何安慰。 ——安妮
宝贝

32、写作唯一压力，只在于它让你对自己有要求。 ——安妮
宝贝 《眠空》

39、所谓水落石出，是在时间的回旋中仍相遇自己的本性。
——安妮宝贝 《眠空》

41、生活的停顿与死亡并无区别。 ——安妮宝贝 《告别薇
安》

安妮宝贝经典语录内涵篇六

1. 只愿世间风景千般万般熙攘过后，字里行间，人我两忘，
相对无言。

2. 很多时候，一个人选择了行走，不是因为欲望，也并非诱
惑，他仅仅是听到了自己内心的声音。

3. 要始终保持敬畏之心，对阳光，对美，对痛楚。

4. 为了自己想过的生活，勇敢放弃一些东西。这个世界没有
公正之处，你也永远得不到两全之计。若要自由，就得牺牲
安全。若要闲散，就不能获得别人评价中的成就。若要愉悦，
就无需计较身边人给予的态度。若要前行，就得离开你现在
停留的地方。

5. 那一瞬间，你终于发现，那曾深爱过的人，早在告别的那



天，已消失在这个世界。心中的爱和思念，都只是属于自己
曾经拥有过的纪念。我想，有些事情是可以遗忘的，有些事
情是可以记念的，有些事情能够心甘情愿，有些事情一直无
能为力。我爱你，这是我的劫难。

6. 与其热闹着引人夺目，步步紧逼，不如趋向做一个人群之
中真实自然的人，不张扬，不虚饰，随时保持退后的位置。
心有所定，只是专注做事。

7. 我想爱的不是他，我爱的是有他的那段时间。

8. 在这个世间，有一些无法抵达的地方。无法靠近的人。无
法完成的事情。无法占有的感情。无法修复的缺陷。

9. 如果有一个房子，可以让人喝醉，埋起头来哭泣，放下所
有的羞耻和秘密。它就是自己的家。

10. 花开得太好，所以摇摇欲坠。这一切的事情，老得这样
快。世间一直熙攘着。

11. 孤独是空气，你呼吸着它而感觉到自己存在

12. 碰到好的欢喜的东西，总是要留得一份清淡余地，才会
有中正的情缘。有时会故意的若即若离。因极希望它存在并
且长久。所以，不容许自己沉溺。一直以来就是如此自制。

13. 即使是离开。也是要记挂着彼此的好。

14. 一个人若太具备感情，是会自伤及伤人的。的确如此。

15. 爱一个人，是一件简单的事。就好像用杯子装满一杯水，
清清凉凉地喝下去。你的身体需要它，感觉自己健康和愉悦。
以此认定它是一个好习惯。所以愿意日日夜夜重复。

16. 所谓人的老去，不过是认命。知道有些境地始终摆脱不



掉，有些事情始终做不到，有些愿望始终无法实现。

17. 有时我会认为，完美的生命旅途，不是老去，是无疾而
终。是不告而别。

19. 一个人若想拥有在出世与入世之间回转自如的真实性情，
该需要多么繁复艰难的提炼。逐渐开始这样理性，心冷如冰
潭。看到时间尽头的虚无。

21. 为了遵循自己内心的声音生活，我们曾为此付出多么巨
大的代价。

22. 容易伤害别人和自己的，总是对距离的边缘模糊不清的
人

23. 水一旦流深，就会发不出声音。人的感情一旦深厚，也
就会显得淡薄。

24. 有时候两个无法互相了解的人在一起，会比他们一个人
的时候更加寂寞。

25. 心有灵犀应该是指：在相同的时刻有相同的想法，一眼
能看到对方的心底。

26. 生活里常常有些东西常常突然变得没有依靠,像海市蜃楼
一样,那么恢弘壮大的观望,刹那间就消失不见。

27. 人若看清和明白自己的处境，就只能承担它。即使心里
有一种畏惧，对着萧瑟落寞的，对黑暗与幽闭的畏惧，也要
承担着它。回到自己的使命之中。有骨骼的哀伤，那等同于
一种自我克制。 我们无法判断猜测时间的广度和深度。分离
的人，再不见面的人，对各自来说，就如同在这个世间已经
消亡一样。音信全无。这是一种处境。



28. 每一个在深夜来到海边的人，灵魂是脱去衣服的孩子。
时候，不知道表达感情的人，只能走很长很长的路。

29. 只有心知道，岁月不宽宏，青春转眼落根结果。不见花
影缭乱，浓烈黯然已成过往，时间里剩下流云幽幽，青山深
深，旅人依旧在路上。只愿世间风景线，千般万般熙攘过后，
字里行间，人我相忘，相对无言。

30. 我不喜欢生命过于圆满的人，不喜欢容颜完美无缺的人，
不喜欢性格坚不可摧的人。人的生命应该是丰盛而有缺陷的，
缺陷是灵魂的出口。


