
诗经读后感(实用10篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是
小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

诗经读后感篇一

最早接触《诗经》，应该和大多数人一样，是从“窈窕淑女，
君子好逑”开始的，这首熟得不能再熟的诗词就连几岁的孩
童也能吟诵，但是真正懂得其所表内涵的人却是比较少的。
其实，除了专家学者外，又有多少人能真正像安意如一样，
从书架上随意取下《诗经》，坦然自若地阅读，再坦然自若
地向其他人交流自己的所得？这也是我欣赏和佩服她的原因。
就如她自己所说：懂得才能够亲近，能想象出它的意境，看
到的就不止文字本身，还有一种仿佛鼻尖轻碰的真实触感。
如此灵动的话语，非亲身体会无以表达。

《诗经》的每一篇本质上都是洁净的，没有繁复的章法结构，
没有过度的语法修饰，没有曲曲折折小心刻意的隐语。文字
如一个独立的天地，你立于门前，可看见喜怒爱恨如季节般
分明，那翻覆在期间如花海蔓延的情与欲，也自然奔放地呈
现在天地之间，无拘无畏。

我真正注意到诗经，并且欣赏她是从《蒹葭》开始的。那是
一种何等高的境界？“蒹葭苍苍，白露为霜，所谓伊人，在
水一方。”这一句写爱情，达到了某种极致，如看着开在彼
岸的莲花——欲接近而不可得的绝望。这位在水一方的伊人，
无论是男是女，她(他)的孤洁，都为世所稀。

书中无时无刻不体现着安的独特见解，那精辟的看法评论，
精彩华丽的.文字，语句，无一不将我们带到她的世界里，跟
她一起徜徉在诗三百的海洋中，跟她一起领略诗中主人公的



羞怯、伤心、痛苦与快乐。毫无疑问，《思无邪》超越了一
般读诗之人的寻常范畴，带给了我们很多不一样的感受，让
我们逐渐享受起诗三百带来的美好。细细品味，安所写所品
的精彩之处竟是如此之多，就好像信手拈来的一段也是经典。
再难的诗句，在她的笔下就仿佛鲜活了起来，分析得是如此
到位，如此精准，如此让人赞不绝口。个中的妙处，只有真
正读后才会有所体会。

诗经读后感篇二

“诗三百，一言以蔽之，思无邪。不学诗，无以言。”

在诗经的艺术世界中，我们看到的有脚踏大地深耕易耨的辛
勤;有“如金如玉”“如切如磋”的高雅;有“柔亦不茹，刚
亦不吐”的'明德;有人间苦难离别相思的同情;有纯真浪漫乐
而不淫的爱情。《诗经》将诗歌文学的触角伸向那些胼手胝
足的百姓，唱出古代中国人民各种风俗情态，生活际遇，而
不是补天浴日的怪力乱神，也不是战场上的嗜血好杀。

古人相信以“诗”可以观“民风”，他们遣送王官，在如此
辽阔的地域空间内采集，加工，传唱各种土风，民谣，以
为“风”。《诗经》中描写恋爱与婚姻的篇章尤为动人，总
量占到约《诗经》的三分之一，体现了先人的浪漫和对爱情、
婚姻、幸福与美的理解与想象。读《诗经》，我们先走进其
中如痴如醉令人神往的爱情。

开篇第一首《周南·关雎》可能是流传最广的一首诗，“窈
窕淑女，君子好逑”成为了多少青年表露款款深情的佳句。
心爱的姑娘啊，你怎忍心，让我无时无刻不思念你，让我辗
转反侧无法入眠。《陈风·月出》中“月出皎兮，佼人僚
兮”的深情表白你听到了吗?我爱慕的你如月光美好，心中牵
挂让我坐立难安。《召南·摽有梅》是女子在娓娓倾诉“摽
有梅，其实三兮。求我庶士，迨其今兮”，花枝堪折直须折，
莫待无花空折枝;梅子熟了初春，我的爱情啊从青涩变成了苦



涩，你什么时候来娶我呢?《郑风·女曰鸡鸣》那句“宜言饮
酒，与子偕老。琴瑟在御，莫不静好”是多少人心中期盼的
婚姻模样，佳肴做成共饮酒，白头偕老永相爱，女弹琴来男
鼓瑟，和谐美满在一块。

《诗经》中大量婚恋诗篇的存在，是因为婚姻关系的缔结以
及婚姻关系的稳定关乎王朝政治。从“生死契阔，与子同
说”“爱而不见，搔首踟蹰”到“桃之夭夭，灼灼其
华”;“青青子衿，悠悠我心”大致可以看出封建礼教下婚姻
观念的从自由到保守的改变。从自由浪漫的爱情，和谐美满
的婚姻，到礼制渗透的婚姻，相思悲歌的苦恋，以及伤感的
离别。这是周代初期礼教初设古风犹存，是西周后期父母之
命媒妁之言的孔子提倡的礼教，是对爱情的无情打压。但是
人们对真爱的理解和追求没有改变，使中国人民即使跨过了
几千年的封建社会后，还是回到《诗经》中描写的那些最高
尚最纯朴的爱情中去。

《诗经》婚恋篇唱出了人人之和，群族之和;宴饮篇唱出了上
下之和;劳役篇唱出了家国之和;而农作篇唱出的是人与自然
之和。如此说，《诗经》如何算不上一首和谐之歌。美哉，
诗经!壮哉，诗经!(兰华)

诗经读后感篇三

时光荏苒，岁月如梭，时间如一条白练，把几千年前的情怀
延续至今。无论是几千年前还是现在，最纯朴，最干净的依
旧是爱情。他不加任何修饰，只是发自人类内心最深处的一
种情感而已。

一日不见，如三月兮。一日不见，如三秋兮，一日不见，如
三岁兮。热恋中的情人缠绵恩爱，无不希望朝夕厮守，所谓，
“乐哉新相知，悠哉生相离”，只是短暂的分别对他和她都
十分漫长，以至于难以忍耐。不是虚伪的表演，是来自内心
最真实的感受。相恋相思人人都有过，人人都会经历，简单



的十几个字，便将相思之苦表达的饱满而又空洞。且不说古
人有这种相思情节，在当今社会也不乏。着眼于二十一世纪，
热恋期的男女恨不得时时刻刻黏在一起，一刻钟看不见对方
便十分想念，关注他所有的动态，生怕错过关于他的消息。
而采葛中反复吟诵一日不见，重叠中只换了几个字，更是把
怀念情人愈来愈强的情感生动的表现出来了。“一日不见，
如隔三秋。”便由此而来。

褰裳，即提起下衣，简单的一个动作蕴含的是压抑许久的情
愫。词中的女孩说，你如果爱我，便提起下衣，过河来找我
吧，不要怕河水冷，心中的热情足以将冰冷的河水温暖；你
若不思念我，还会有别人思念我，不缺你一个人。三言两语
便将女主人公泼辣爽朗的音容笑貌，旷达自然的爱情观活脱
脱地表现出来了。可能许多女孩子羡慕词中女主人公有如此
旷达的心境，可她也只是个女孩，并未看轻爱情，倘若真的
被心上人弃，也未必能做到诗中所说的那样旷达，但这种建
立在自信自强上的爱情观以及纵遭挫折也不颓丧的意气，却
是颇能警醒溺于情者，给伤于爱者治愈。这自信自强的爱情
观，也正是现代女性需要悟出的道理。

时代进步了，科技发达了，男女平等实现了，似乎一切都在
向好的一面演变，但为爱所伤，为情所困的女孩却越来越多，
似乎没有了心上人的陪伴，便没有了生活的意义。为什么呢？
因为男孩变得轻浮了吗？不！大多女孩将所有的赌注都放在
了心上人身上，没有给自己留一丝后路。当今社会的现状是，
男主外，女主内，在观念固化后，这似乎已经成为了一种理
所应当，女人就应当在厨房和孩子之间打转吗？不！从未有
如此规定，古有巾帼英雄花木兰，今有科研巨人彭新华，这
些足以说明女儿身不比男子差。而在爱情中，女人有了自己
的事业才能保留自尊和自信，才有日后生活中的底气。

放眼大学校园，我们需要做的就是静心研读诗经，默默努力，
把自己变优秀，期待与更优秀的人相遇。愿更多的同学可以
如诗经中的女孩一样洒脱自信，与我携手共同努力吧！
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诗经读后感篇四

《关雎》——彼岸的虚影。

听着耳边水鸟相唤，眼中仿佛只剩下一个人，河对岸的.那个
窈窕身影。孤零零地躺在床上，辗转反侧，怎样都无法抹去
她的惊鸿一瞥，于是梦中相见，琴瑟表示亲近，钟鼓使她快
乐，沦陷进这一场海市蜃楼的梦幻，却在梦醒时将这一切都
归为虚无，笑他宏愿空想，却不过是相思成灾。

《蒹葭》——坠落于迷茫。

蒹葭苍苍芦苇荡，伊人在水一方。溯洄从之，那人却在水中
央。虽路途艰难却依然要去追寻那一抹身影，但总是相距不
远，无法靠近，只为一抹微弱光芒执着追寻。不断追逐，追
逐，可是他到底在追什么?心里是不是早就有了答案，明白自
己陷进了无法破译的迷障，却不愿面对现实。

每个人心里都有一束白月光，追着它有时会指引人生，有时
却会迷失方向。所谓lover(爱人)也会over(结束)，过度执着



于单恋终究只会越陷越深，倒不如选择放手，去寻找更加幸
福的未来。

诗经读后感篇五

《诗经》是我国第一部诗歌总集，共有305首诗，按内容可分
为"风"，"雅"，"颂"三部分，"风"和"雅"更贴近普通百姓，
其内容更加通俗易懂。

自古读书人常走两个极端，一则出仕。二则仕途挫折后隐居
林下，诗歌赋画，更有成就者著书立说。"达则兼济天下，穷
则独善其身"。为什么只走两个极端？因4其四肢不勤、五谷
不分？因其手足无力、耻于百工？是，也不是。表面客观正
确的疑问，回答不了中国传统读书人的骨气问题。

"窈窕淑女，君子好逑"，"一日不见，如三秋兮"，"执子之手，
与子偕老"。我常常流连忘返于诗经中这些让人陶醉的诗句中。
《诗经》本称"诗"，是中国最早的诗歌总集，被儒家列为经
典之一。《诗经》编成于春秋时代，共三百零五篇。诗歌形
式以四言为主，运用赋、比、兴的手法，其优美篇章描写生
动，语言朴素优美，声音自然和谐，富有艺术感染力。

品读诗经，除了其诗歌字面上关于题材言语的一种欣赏，还
有的就是对于其所要表达的含义的思考。诗经作为中国文学
史上的一本不朽著作，很难以专家的高度去评判他，毕竟对
于这部传世的经典之作，那些文人墨客的研究也已经足够完
善了。而我作为一名普通的读者，以我个人喜爱的视角，去
讲述它所吸引我的地方。

古代诗歌，作为歌谣，为了获得声韵上的美感，《诗经》中
大量使用双声、叠韵、叠字的语汇。诗歌的美感除了字面上
的欣赏及意境的感受，很大部分都要通过喉咙来表达，欣赏
也需要一种探索和实践。



说《诗经》就定然不能不说《关雎》，"关关雎鸠，在河之洲，
窈窕淑女，君子好逑"，相信这句是很多人第一次读到的也是
最为人熟知的一句诗经经典了，在我们青涩的年华里，多少
人曾经为这一句而迷醉沉吟，憧憬着那些与爱情有关的字句
篇章。事实上，《关雎》还是《诗经》的第一篇，少时学
《关雎》，记得老师只是不停地给大家讲解着其中所运用的
修辞手法如赋比兴之类云云，今时今日，那些修辞手法大部
分都早已忘记，然而诵读诗文时抑扬顿挫的语调和同学们懵
懵懂懂的`笑声，我们永远无法忘怀。

"昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪霏霏。"每次读到这
句，胸中都会涌起一股莫名的冲动，每个人都有过去，每个
人都有故事，或许人生就是一场又一场物是人非的交替，生
命就是一次又一次永无止境的轮回吧。诗句中，解甲退役的
征夫在返乡途中踽踽独行，他遥望家乡，抚今追昔，思绪纷
繁，百感交集。那些艰苦的军旅生活，激烈的战斗场面，无
数次的登高望归情景，一幕幕在眼前重现。我们呢？我们经
历过一些事，看过一张张面孔，一次次遇见，同时也一次次
擦肩而过，虽与征夫殊途，实际上我们同归。在未来的日子
里，或许我们仍然会继续这样的生活，但是只要自己觉得没
有遗憾，生活应该都是完美的。

静静地读着悠扬的诗词，饱含着的是哀婉与凄艳，"考磐在涧，
硕人之宽，独寐寤言，永矢勿谖"，记得当初是因为看金庸先
生的《倚天屠龙记》才得知有这么一句的，郭襄对多年前的
杨过难以忘怀，心中早已是一滩死水，然而在少林寺与何足
道萍水相逢时却因为这一句和那琴声而心中顿起涟漪，不能
不说是诗文的魅力使她迷醉。"考槃在陆，硕人之轴，独寐独
宿，永矢勿告"，她留下这样一句而去，剩下的只能是一段没
有下文的露水情缘，然而这段我看很多遍还是无法完全明了
个中真意，或许只有经历过的人才会懂得吧。

《诗经》像一盏清茶、一杯淡酒无声地滋润着我们干涸的心
田，当你彷徨的时候，请你读一读《诗经》；当你无助的时



候，也请你读一读《诗经》；当你无法找到自己人生坐标的
时候，《诗经》可以让你安静下来，慢慢思考自己、生活、
周围的一切。她就像一位老者，无所不知，知无不言，言无
不尽。

《诗经》，她是一本让人受益终身的良书，这本书里记录着
许许多寂寞和不舍之情，人世间的背欢离合，阴晴圆缺，让
我们懂得了真谛，学会了怎样去面对，叩问自己的"心"，人
来世间为了什么，一个人的命运如何，是由自己良心所控制
的。诗经她能让人沉浸在人类内心深处，并得到永恒！真心
希望我们中国人都能读诗经、传颂诗经，学习诗经这本代表
了我国古代优秀传统文化的经典著作，她可以充实我们的内
心，我们才不会丢失自己的民族魂。我们只有了解自己的过
去，才能继往开来展望明天，这一代、下一代、世世代代的
中国人才会有希望，我中华民族才能永远屹立于世界民族之
林。如此纯真干净的《诗经》怎叫人不爱，她宛如是未经雕
琢的璞玉，是生长在野外的山花，是初长成的少女，那么的
自然。留下永恒的芬芳。

诗经读后感篇六

全诗共六章，一、二两章追叙幸福的恋爱过程，第一章，叙
述自己由初恋而定的。诗作的叙事节奏颇似电影蒙太奇手法，
选取了三个视觉效果极强的场面来表现(初次相逢;定情相送;
约期相别)。第二章叙述自己陷入情网，冲破了媒妁之言的桎
梏而与氓结婚。诗人叙述到这里，情绪极度激昂，悲愤与悔
恨交并，使叙述中断。第三章围绕爱情发表议论，怨恨男女
不平等的社会现象，以斑鸠贪吃桑葚为例规劝年轻貌美的天
真少女别沉醉于爱情。第四章叙写女主人公被弃而回娘家，
她由浩浩荡荡的淇水联想到自己过去的'感情生活，不禁怨恨
氓的负心而反复无常。第五章用赋的手法补叙了她婚后的操
劳、被虐和兄弟的讥笑而自伤不幸。一连用了六个“矣”，
写出了女性在经济上、政治上的附属地位，读起来让人感觉
凄苦哀怨又无可奈何。第六章叙述幼年彼此的友爱和今日的



乖离，直接议论抒情，斥责氓的虚伪、欺骗、易变，坚决表
明和氓在感情上一刀两断的态度，表现出女主人公决绝、坚
强、刚烈的性格特点。

《氓》结构严整，与它的故事情节、作者激昂波动的情绪相
适应，耐人研读。

诗经读后感篇七

“蒹葭苍苍，白露为霜”“关关雎鸠，在河之洲”从小便朗
朗上口的诗经，为我的童年增添了一点又一点烂漫温馨的色
彩。

读“青青子衿，悠悠我心”，似是目睹了女子在城墙边守望，
日复一日，落花飘零，却终是等不到心上人的到来，一次又
一次的寻找借口，企图再给自己一些希望，。品“执子之手，
与子偕老”起初想着，这是怎样的深情绵绵，爱之入骨，才
能许下终生的诺言，后来才明白，这是兄弟间永不改变的'仗
义，在最危难的时刻，定下一句永不分离的约定。

一直认为《诗经》就是关于爱情的诗歌，其实不然，世间情
有万种，每一种都是牵绊在心头，无法替代的情愫。一句很
短，却是暖入心间的画，是那逝水额，浮生于缱绻，是窗边
的一缕微风，舒卷起不知几时散落在天边的云彩，是那渭水
河畔，你翩翩白衣，回眸浅笑的温柔。《诗经》对我来说就
是美的代名词，用心去感受，用灵去描摹。秋日的午后是一
年中最令我沉沦的时光，那时，你总能见到《诗经》中东边
的渔舟灯火，西边的坎儿井流，梨园里小童咿呀唱着，纤音
入云。或是在天边，或是在梦里。

诗经读后感篇八

《采薇》表现了将征之人的思家忍苦之情，并将这种感情放
在对景物的描写及对军旅生活的述说中表现。



《小雅·采薇》是出自《诗经·小雅·鹿鸣之什》，为先秦
时代的华夏族诗歌。全诗六章，每章八句。是一首戎卒返乡
诗。诗歌表现了将征之人的思家忍苦之情，并将这种感情放
在对景物的描写及对军旅生活的述说中表现。

一般小学的话只有：昔我往矣，杨柳依依。今我来思，雨雪
霏霏。

全诗六节（每八句为一节），模仿一个戍卒的口吻，以采薇
起兴，前五节着重写戍边征战生活的艰苦、强烈的思乡情绪
以及久久未能回家的原因，从中透露出士兵既有御敌胜利的.
喜悦，也深感征战之苦，流露出期望和平的心绪；第六节以
痛定思痛的抒情结束全诗，感人至深。

此诗运用了重叠的句式与比兴的手法，集中体现了《诗经》
的艺术特色。末章头四句，抒写当年出征和此日生还这两种
特定时刻的景物和情怀，言浅意深，情景交融，历来被认为是
《诗经》中有名的诗句之一。《诗经》是中国文学史上第一
部诗歌总集。对后代诗歌发展有深远的影响，成为中国古典
文学现实主义传统的源头。

诗经读后感篇九

不知何时开始读《诗经》，但今天终于读完了，由于同时读
三本书，在家读《沈从文散文集》、在办公室读《中国人的
修养》和《诗经》，导致比较零散，不系统，没有连贯性。

加之古文功底薄弱，离开注释基本读不懂，连一知半解都达
不到，所以，《诗经》虽美却不能领会，能记住的还是常见
的`“窈窕淑女，君子好逑”、“他山之石，可以攻玉”两句。
感受是：中华经典需多读多背；不能同时读多本书。



诗经读后感篇十

《诗经》这篇文章主要写了《诗经》是我国第一部诗歌总集。
《诗经》中的乐歌原来的.主要用途，一是作为各种典礼的一
部分，二是娱乐，三是表达看法。孔子说不学诗，无以言，
所以到汉代《诗经》又得到流传。

读了这个故事，我想到了《诗经》秦风《蒹葭》，因为这首
诗我刚刚背过。这首诗风格缠绵、朦胧凄美、如梦如幻，表
达的是对朝思暮想的人的赞美和思念，其中我最喜欢“所谓
伊人，在水一方”一句，因为“所谓伊人”就是诗人思慕的
对象，“在水一方”写出了云烟飘渺、茫茫无际的景象。我
还想起了卫风《木瓜》，这首诗描写了青年男女两情相悦后
相互赠答，它告诉我人和人相处要投桃报李。通过这两首诗，
我迷上了《诗经》，今后我要多读，争取把它们都背下来!


