
最新青春奋斗类演讲稿 青春奋斗演讲
稿(精选9篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

青春奋斗类演讲稿篇一

大家晚上好!今天我给大家演讲的题目是——感悟心灵的成长：
青春与奋斗。

火山喷发过，熔岩才会定格为坚硬的岩石;流星飞驰过，天空
才会闪耀着美丽的弧线;人生奋斗过，生命才会烙下坚实的脚
印。

事实上，我们可能尝试着为目标奋斗过。眼前的路，那样虚
幻，那样黯淡。我们奋力前行，去触摸周围一切能带给我们
现实与光明的东西，结果被撞得头破血流，摔得粉身碎骨。
因为吝惜青春，所以，我们有时候会停止奋斗的脚步。于是，
刚刚踏出的脚印又被我们磨平。

我们没有太多的时间可以等待。“不屑今天，等待明天，”
的观望态度，会像一条肆无忌惮的蛀虫一样，吞噬我们的心
灵，吞噬我们头脑中的时间紧迫感，蛀空我们谋求上进的灵
魂。最终留给我们一具空洞而毫无战斗力的躯壳。

生命的主流，应该是水不停歇的奋斗而不是等待。人活在这
世上，只是一种形式，奋斗才是对它唯一的注解，因为生命
无法承受之轻，因为生命无法接受堕落，因为生命无法容忍



平庸。人生短暂，白驹过隙，拥有生命是一种最大的幸运，
带着奋斗上路，才会让生命闪耀光彩!

所以，还在犹豫徘徊的同学，请迈开你的脚步，往前走吧!不
用去管是否会成功。既然选择了远方，便只顾风雨兼程。放
手去追求吧!有句话说得好：“人的生命是在他停止追求的那
一刻结束的。”不要吝惜自己的青春与生命，因为它的价值
恰恰是在不断地为理想奋斗中体现出来的。

也许那些在落叶上写诗的心情会渐渐老去，也许成长要以孤
独作为代价，逝去的日子无非给我们一个把握今天的启示。
其实，又有谁能够对美好的日子-完整的人生下一个固定的概
念呢?外部原因固然重要，但自身的拼搏才起决定作用。更多
的时候，我们必须由自己去擦拭旅途中心灵的尘埃，用自己
的问候驱散跋涉的疲顿。在人生旅途中，我们必须用奋斗去
奠基自己的人生大厦，把握自己生命的价值，演绎出自己人
生的辉煌。奋斗应该在不甘寂寞中周而复始，只有这样，你
的生命之旅才会留下清晰的脚印。

纵然，前面的路会无比坎坷，可是，我们有理由相信自己能
够战胜一切挫折，不是因为我们比别人伟大，而是因为我们
比别人年轻。年轻，是我们最大的资本!奋斗，是我们永恒的
追求!

青春奋斗类演讲稿篇二

你们好！

大千世界纷繁复杂，却伴随着无限的遐想。都市生活中，跳
跃着五彩斑斓的梦想。欢快的奔放着的希望之火，她是都市
中一道亮丽的风景线，她给绚丽的都市注入了一股旺盛的活
力。朋友，你知道何种神奇之物是有梦想和希望的呢？让我
来告诉你，这就是你自己！拥有美好青春的年轻的自己。



那青春，是拂面而来的三月春风，她带来的是大地万物复苏，
当她轻轻拂过时，就会留下彩虹般七彩的美景。那青春的风
是透明的，回忆儿时的纵情淘气，当调皮早已过去，那青春
的风儿正朝着我们走来，她越过一个又一个目标，在追求着
完美和美好。

青春，那是金秋的红枫。秋天虽然让人有一种悲凉。但秋天，
毕竟椰油她可爱的一面—枫叶红了，红的自然，红的纯正。
这就是青春给人的无限向往和追求。她带来的是生气，让悲
观者有了勇气。而青春一族的我们，更增添了奔向理想的信
心。

青春，是刷刷的夏雨，来的快，来的猛烈。拥有青春的我们，
有着无限的活力。

青春也是冬日的太阳。当那温暖的阳光普照大地，伸开双臂，
在隆冬的早晨深吸一口气，是那样的清新。你回发现，每天
的太阳都是新的。

我的青春，我做主！

青春是花，青春是雨，她充满了彩色与幻想，是书的第一章，
是永无终结的故事。青春，作为年轮，作为一段人生旅途，
对每个人都是平等的，短暂的的。她的本质，不是粉面桃腮，
也非朱唇红颜，而是坚定的意志，不懈的追求。青春才能秋
收瓜熟而后蒂落，只有保持青春的活力与进取，用心血和汗
水培植这棵青春的种子，才能开花、结果。

也许，爱青春的充实胜过爱童年的无忧，爱青春的自由胜过
爱虚浮的功名。机遇需要自己来争取，竞争需要自己来体验，
成功需要自己来把握。因为我们拥有青春，所以我们拥有失
败的权利，我们同时也拥有再次成功的机会，这就是青春的
魅力所在！



朋友，拥有青春only one！尽情享受青春吧！

青春奋斗类演讲稿篇三

此次抗击疫情以来，涌现出许许多多可歌可泣的感人故事。
有无私奉献、舍小家顾大家、日夜坚守在抗疫一线的白衣天
使，有主动请缨驰援武汉的上万“逆行英雄”，有扎根基层
连续工作数十小时甚至累倒的各行各业敬业标兵，还有无数
积极捐款捐物的爱心人士……几乎每个集体身上都有着讲不
完的动人故事，有着满满的正能量。

疫情蔓延时，在中国共产党的领导下，全国各族儿女团结一
心，共同抗击疫情，阻止疫情蔓延，挽救同胞生命，展现了
中国强大的政治制度优势和民族凝聚力。然而，西方一些政
客和媒体总是不断诽谤污蔑中国人的努力与牺牲，对中国人
极度不尊重。如今国外疫情疯狂蔓延，中国人却不计前嫌，
紧急驰援。把这些中国抗疫故事“秀”出来，让更多外国民
众知晓真相，知道中国人民的智慧、友好和善良，知道中国
的力量，形成正能量共同体，这也是对那些污蔑诋毁最好的
反击。

疫情无情人有情。中国人民两个月来的抗疫经历证明，没有
哪一个政党能有中国共产党这样的政治魄力，没有哪一个民
族能有中华民族这样的团结一心。一个国家的综合实力要经
得起重大事件的`检验。纵观中外，我们应该有作为一名中国
人的自豪感和幸福感，因为我们有强大的国家作后盾，我们
有充足的救护体系作健康保障，我们有万众一心的力量和决
心作依靠。把这些中国防疫故事“秀”出来，让每一个中国
人知道我们国家的力量，增强民族自豪感和自信心，为祖国
的发展凝心聚力。

把这些中国防疫抗疫故事“秀”出来，成为中国青少年一代
的精神食粮。“广大青年用行动证明，新时代的中国青年是
好样的，是堪当大任的!”此次抗疫中众多“90后”“00后”



勇立抗疫最前线，争当了排头兵，他们用行动演绎了人生的
精彩，讲述了可歌可泣的动人故事。这些“90后”“00后”
为当代青少年树立了榜样，把这些防疫故事“秀”出来，让
更多的“00后”“10后”铭记、效仿，形成正能量的接力，
为祖国建设贡献力量。

好故事要勇于“秀”出来。媒体、学校、文艺工作者要紧跟
抗疫步伐，讲好抗疫好故事并发挥其榜样力量，扩大其正能
量的涟漪效应，充分展现了中国力量、中国精神、中国效率。

青春奋斗类演讲稿篇四

大家好!

“让我们用彩虹搭座桥”彩虹的七彩让人着迷，彩虹的潇洒
让人敬仰，彩虹的明亮让人向往。彩虹的一切一切都那么的
魅力十足!但是生命桥又是怎样一番风味呢：老一辈们用自己
的鲜血染成了鲜艳的杜鹃花;用那尖锐的刺刀拼出了一番事
业;徒手将我们的祖国母亲装饰的越来越美丽，越来越繁荣;
用自己宝贵的生命架起了一座两岸通行的一座珍贵的桥梁。
他们努力奋斗，努力学习，为的就是，下一代能有一个好的
生活环境。他们的梦想实现了，他们在九泉之下能够安心了，
但是如果他们看到我们这样不学无术，就知道做温室里的花
朵，整日躲在父母宽大的羽翼下避风躲雨，那他们一定痛定
思痛。

21世纪的亲少年们，魅力十足，青春洋溢，怎能继续浪费下
去。同学们，让我们成为高尔手下那高傲的海燕，渴望暴风
雨，勇于战斗。我们无需经历战争，无需逃难，但我们要预
防流感，抗击非典。我们要先下手为强，不要等到灾难真正
来临的时候临时抱佛脚。让我们振作起来吧，不要再执迷不
悟下去了，这样只能将事情变得越来越厉害。在我们这一代
里，生活好的不得了，学习环境也好的不能再好了，但就是
在这么优异的情况下，还是有人不满足。现在家家都是一个



孩子，都爱得不得了，在家里都是小公主，小皇帝，都有一
个臭脾气!

在学校老师管的稍微严一点，搞不好就把你弄上电视，让你
露露脸，这时孩子们正哈哈大笑呢!虽说我也是一个小学生，
有时也会有脾气，但我一会就好了，爸爸妈妈从来不会来哄
我，都是我自己解决，我可没有骄傲的意思，你们可不要误
会啊!有的小孩就不一样，没有爸爸妈妈来哄，一定不罢休。
弄不好爸爸会生气，这时妈妈又开始当起了白脸了，就是这
样，爸爸妈妈总一个是黑脸，一个是白脸。孩子呢，就永远
有一种依赖性，永远离不开爸爸妈妈。

在这里我也奉告各位父母亲，不要太溺爱孩子，人生就像一
个十字路口，总要迈出第一步，就让你们的心肝宝贝勇敢地
迈出这人生的一大步吧!请接受我的建议!谢谢!加油!加油!加
油!远航的水手告诉我们：不见暴风雨，怎能见彩虹，这点泪
算什么，擦干泪，勇敢往前走!努力吧，奋斗吧，中国的青少
年们，让我们一起将中国的新蓝天描绘的更加美丽，更加辉
煌，更加灿烂吧!一起努力，一起加油，一起奋斗吧!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

青春奋斗类演讲稿篇五

什么东西悄无声息，不留痕迹？什么东西走的不留痕迹，悄
无声息？是青春。早上好，评委们。我今天演讲的题目是
《青春路上得与失》。

青春是丰富多彩的，但同时也是充满泪水的。青春的路上有
得有失。逝去的成了最好的回忆，留下的成了人生路上最美
的风景。人生是一段永无止境的旅程，青春只是其中的一站，
但每一站都不是一帆风顺的，谁的青春不迷茫？谁的青春不



叛逆？谁的青春不痛苦？因为痛苦，所以叫“青春”。

我们记得《钢铁是怎样炼成的》，但不记得奥斯特洛夫斯基。
也许我们记得他，但不记得他年轻时的挫折故事。我们永远
不会忘记，他16岁的时候，大脑和腹部严重受伤，在一场战
马和子弹中失去了右眼。然而他并没有放弃青春，而是勇敢
地与命运抗争，用书呼唤自己前进，用书战胜困难，最后得
到了来自生活的满满的掌声。

我们永远不会忘记张海迪，他连入学的机会都没有。他的年
轻是不幸的

是的，但是她学习很努力，读完了所有的中小学课程，自学
了大学英语、日语和德语，还学习了大学和研究生的课程。
奋斗的青春没有遗憾，我们永远不会忘记她用生命呼喊的
《生命的追问》，也不会忘记她《轮椅上的梦》。

我们不会忘记《命运交响乐》，也不会忘记坐在轮椅上的霍
金。

作为健康健康的人，遇到挫折有什么资格放弃，青春有什么
脸遗憾？

克服。只要我们有信心，有思想，咬紧牙关，充分发挥智慧，
一定会成为生活中的强者，收获更多成功的喜悦。

“既然上天给了人才，就让它被录用吧！旋一千块银子，全
部回来！”。我们要有“不要被夸颜色好，只保持空气清新
充满干坤”的自豪感，要“坚持青山不放松，根在碎岩里”。
千打犹强，任其南北。”韧性。

让我们记住，青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的。让我们
努力谱写青春的生命，青春的大地，青春的宇宙。因为奋斗
的青春最美。



我的演讲结束了，谢谢！

青春奋斗类演讲稿篇六

大家好！正处在人生花季的我们，拥有着美好的时光与未来。
虽然在成长的道路上，我们常会遇到各种困难与挫折，但我
们要学会勇敢地面对：就像海燕面对狂风骤雨勇敢地冲上云
端，像海豚面对巨浪英勇地跳上浪头，像斑羚面对断崖凌空
跃起奔向新生……在拼搏地道路上，我们也会为成功欢呼雀
跃，但我们更要学会谦虚。

正像傅雷在写给儿子的一封家书中写到：“太阳太强了，会
把五谷晒焦。”我们要不断反思，这样才会更好的充实自己，
这样在以后的挑战中，我们能轻松获胜。处于青春灿烂花季
的我们，在校学习中不免会遇到挫折，以及面对学习的压力，
回家后，又不愿与父母沟通，自然也就希望拥有一个可以信
赖的人倾述内心的苦水。在这个过程中，我们不免对这些人
产生依赖的感觉，便错误地把这份深厚的友情当作是对对方
的爱。但是当我们面对这份友谊时，我们要会辩正地对待它。
最基本的是要控制自己内心膨胀的欲望，妥善处理两人的关
系。在学习的道路上，父母们支付了大笔费用，为我们铺平
了前进的路。而我们唯一能做的是集中精力努力学习。

在高考之后，我们能够挺起胸膛大喊道：“我真的成功
了。”这不仅是回报父母的最珍贵礼物，也是送给自己的最
大财富。如果，我们过度迷恋网络，迷恋小说，迷恋谈情说
爱，把过多的精力投在了一些毫无意义、毫无结果的事情上。

最后高考失败，我们不仅会后悔而且还会有更多遗憾。

总之，在成长的道路上，我们要以一颗进取的心对待一切，
把成长中的每一冲动化作前进的力量。这不仅会使我们学习
上突飞猛进，而且使我们受益终身。让我们为拥有灿烂的明
天拼搏吧！



青春奋斗类演讲稿篇七

大家早上好！

我是__班的___。我今天演讲的题目是《奋斗成就人生》。

翻开厚重的人类历史，取得非凡成就的人，往往把不懈奋斗
当作自己的生活方式，把勤勉当作自己的生活准则。秉烛达
旦者、闻鸡起舞者，不胜枚举。更有陈景润、华罗庚、徐悲
鸿……他们不畏艰辛，在各自的领域，用汗水浇灌出令世界
惊叹的朵朵奇葩。

然而，在物质条件大大优于以往的今天，我们不会在昏暗的
烛光下彻夜读书，也没有人再把鸡叫当闹钟。信息时代的到
来改变了人们的认知方式。通过互联网，快速查找资料只须
轻点鼠标。站在巨人的肩膀上，人们可以轻松地看到更远的
地方。勤勉和奋斗，似乎正在被淡忘。

但是，作为高三的学子，我们决心和所有矢志奋斗的人一样，
把艰苦探寻本身视作真正的幸福。

首先，奋斗能让人感到切实的快慰。有这样一则故事：一个
旅人来到了一个富丽堂皇、门口写着“天堂”的地方。那里
的人告诉他，“天堂”里不必工作，没有奋斗之说。他满心
欢喜地在“天堂”吃喝玩乐，可是一段时间之后，他就觉得
提不起精神，没完没了的无所事事简直要把他逼疯。他选择
了离开。在背离“天堂”的方向，他找到了一群快乐工作着
的人。在他们中生活，疲惫的他又重新感到了幸福。他这才
明白，那个被称作“天堂”的地方，其实是地狱。是的，倘
若一切完美无须奋斗，生活便无希望可言。而人生其实就是
向着一个个理想奋进，在成功与失败中不断有所收获的过程。

奋斗是希望的源泉，更是实现人生价值的必由之路。“努力，
不一定成功，放弃，一定失败！”生活不是无忧无虑的童话，



她是一场无声的较量。不如意事十常八九，可与人语无二三。
客观条件的局限往往会像险峰峻岭一样，横亘在人生路上。
然而，山再高，路再险，只要肯挑战，肯攀登，定能“一览
众山小”，让生命更丰富，更灿烂。

现在，我们已经是即将面临高考的考生了。在最后这段奋斗
路程上，只要我们走过苦闷，走过一筹莫展，走过孤独的奋
斗，走过山穷水尽，走过柳暗花明，生命终会走向成功与辉
煌。只要我们用一种坚韧扫除前进道路上的不断积累，不断
挑战，才能不断超越，灿烂的笑容才会最终在我们脸上绽放。

同学们，不要再继续等待，现在就行动起来，哪怕就像流星
一样的消纵即逝，我们也要获得那短暂的精彩。奋斗吧，尽
自己的全部努力，成就自己的学业，成就自己的人生！

我的演讲完毕，谢谢大家！

青春奋斗类演讲稿篇八

大家早上好!

我是来自402班的xx。今天，我国旗下讲话的题目是《爱国，
从小事做起》。

金秋送爽，丹桂飘香，我们伟大的祖国即将迎来70岁华诞。
回想1949年10月1日，在首都北京天安门广场，在隆隆的礼炮
声中，毛主席庄严宣告：中华人民共和国成立了。这一天，
中国人民怀揣已久的独立自主的中国梦终于实现了。

而今，在这个特殊的日子里，我们不禁想起了那些为了新中
国成立而抛头颅、洒热血的英雄们：舍身炸碉堡的董存瑞，
英勇跳崖的狼牙山五壮士，他们满腔的拳拳爱国之心，永远
激励着我们每一个中国人。



回顾历史，我们心潮澎湃;展望未来，我们豪情满怀。梁启超
曾说过，少年智则国智，少年强则国强。如今，我们伟大的
祖国日益繁荣富强，爱国更应该成为我们这个时代的最强音!
让我们先从小事做起，从现在做起，爱自己、爱老师、爱学
校;养成良好的生活习惯，不迟到，不早退，上课认真听讲，
遵守纪律，好好学习天天向上，树立起为中华之崛起而努力
读书的崇高理想。

同学们，“莫等闲，白了少年头”。让我们胸怀祖国，珍惜
时间，好好学习，做一个有益于祖国，有益于人民的人。谢
谢大家!

青春奋斗类演讲稿篇九

大家好！

人生如梦，梦若人生；象征着青春的号角即将吹响。如今，
作为90后的我们正处于青春期，人生需要我们用青春为之奋
斗。

人生如逆水行舟，不进则退。漫漫人生，有的碌碌无为，虚
度少华；有的脚踏实地，努力奋斗。人生如诗，奋斗便是那
句尾的平仄，以铿锵的韵律阐释了情谊；人生如歌，奋斗便
是那悠扬的旋律，用跌宕的起伏填补了空虚。我们无法选择
自己的出身，但可以选择自己的未来，命运的缰绳握在自己
的手中，关键在于你如何驾驭。

英国物理学家史蒂芬。霍金，被人们称为当今世界上继爱因
斯坦之后最杰出的理论物理学家。他在21岁时就被确诊为肌
肉萎缩症，被医生宣判只能拥有两年的生命，但他始终对生
活充满了乐观和坦然的态度，并用自己异乎寻常的头脑取的
卓越的成就，不仅奇迹般地延续着生命，还获得学术界一致
地认可和尊重。



霍金的故事告诉我们每个人都应该成为自己命运的主宰，应
该对自己的生活负责，拥有自己的梦想并为之全力以赴。

上天赐予我们每个人的都是平等的。在青春的道路上，面对
生活的磨难和疾病的困扰，霍金勇于抗争在奋斗中生存和发
展。这是明智的选择，相反，即使拥有了上天的恩赐，却一
味地沉迷下去，挥霍青春，结果将不堪设想。

方仲永从小天资聪颖，倍受同县之人的赞赏，素有神童之称。
赞誉邀请，应接不暇。父亲见有利可图，便每天劳仲永，游
走与邻里之间，谋取小利。以至于一个具有神童般智慧的人
最终"泯然众人"。

一个人的成才，固然有先天的因素，但更多的在于后天的努
力。我们只有不懈地努力拼搏，才能为未来创造出一片辉煌
的蓝天。

我相信，无论今后的道路多么坎坷，只要抓住今天，迟早会
尝到人生的甘甜。抓住人生中的一分一秒，胜过虚度中的一
月一年。只有珍惜今天，才会有美好的明天，只有把握今天，
才会有更辉煌的明天！人生啊，朋友啊，还等什么？奋斗吧！

异想天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和
伪装，尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃
至生命。为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流
亡中仍坚持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共
产主义的伟大理想，使我们有了远大的奋斗目标。我国民主
革命的伟大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立一个强盛
的中国，他奋斗了40年，以至他不满60岁就离开了人世。新
时代干部的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安宁，他访
贫问苦，日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的孩子如子
女，不幸牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理想，把个
人利益抛之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们理想的实
现，是用生命换来的！



同学们，理想是美好的，奋斗更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力奋斗吧！


