
2023年读书的感想和感悟 西方哲学史读
书笔记感想与感悟(精选8篇)

环保既是国家的任务，也是每个人的责任，每个人都应该有
环保意识，积极行动起来。撰写环保总结时，要注意逻辑性
和连贯性，使得读者能够理解和接受我们的观点。这些范文
中的案例和数据也可以帮助我们更好地理解和评估环保工作
的成果。

读书的感想和感悟篇一

在书城的那一夜，我彻夜未眠，却不再彷徨。吃完晚饭后，
我和妈妈吵了一架，两人唾沫横飞，互不相让。吵了许久，
我口干舌燥，摔门而去。口袋里还有一点钱，我去了24小时
书城。我找了个靠窗的好位置坐了下来。这里可以看见月光，
古朴的桌子上，还摆着一本鲁迅先生的《彷徨》。

我很快的平复了刚才激动的.心情，点了杯咖啡，翻开扉页，
鲁迅先生的肖像在凝视着我。翻开正文，细细的品读起来。
混乱的时代，战火和硝烟，黑暗和死亡，蒙蔽了当时人们的
双眼。鲁迅先生笔下“彷徨”的人们，有的无知愚昧，迷信
无能;有的欺压百姓，鱼肉乡邻;还有的消极无求，彷徨一生。
《彷徨》和《呐喊》，都是鲁迅早期的作品，反映了当时无
知无能的人们生活在黑暗社会的现实。而正是这部经典，能
启迪后人，使人不再彷徨。

我决定了：不再彷徨!轻轻地把书放回书架，静静地品完剩下
的咖啡，再真诚地向母亲道歉。不能再彷徨了。

一缕月光，一本好书，一个启示，使我寻回真我，不再彷徨。



读书的感想和感悟篇二

《野性的呼唤》是美国作家杰克·伦敦的小说。故事主要叙
述一只强壮勇猛的狼狗巴克从人类文明社会回到狼群原始生
活的过程。

《野狼的呼唤》虽然说是一部小说，但读了它以后给我的感
想很深刻。也许有些人读了没什么感觉，甚至有些人很可能
会说“没意思”，当然，每个人看问题的角度不一样嘛。这
个故事的大略的内容情节如下：

巴克是一条体重140磅的十分强壮的狗。他本来在一个大法官
家里过着由于的生活，后来被法官的园丁偷走，辗转卖给邮
局，又被送到阿拉斯加严寒地区拉运送邮件的雪橇。巴克最
初被卖给两个法裔加拿大人。这些被买来的狗不仅受到了人
类的冷酷略待，而且在狗之间为了振铎勾裙的领导权么无时
不在互相争斗、残杀.由于体力超群、机智勇敢，巴克最终打
败斯比茨成为狗的领队狗。他先后换过几个主人，作后被约
瀚-索顿收留。那是在巴克被残暴的住人哈尔打得遍体鳞伤，
奄奄一息时，索顿救了他，并悉心为他疗伤。在索顿的精心
互利下巴克恢复得很快。一条狗!不!一条狼……又回到拉那n
久前的嚎叫，祖先原始的野性在他身上重生拉!

我从没有看到过哪个人或哪样东西有他如此毅力和精神!面对
没有末日的北地跋涉，随处又都是末日!一路上打败了身边的
对手……一条狗却表现出与众不同的喜悦和滴着野性的露水
的笑容。

对生命如此执著的追求!那还是只狗吗?分明是人嘛!正是对生
命内在的呼唤激发了他的潜能，他成为“莫尔人”的图腾!真
的成就拉狗历史上不灭的传说!



读书的感想和感悟篇三

《简.爱》主人公那种顽强不屈的精神给我留下了深刻的印象。
相貌平凡的我心中仿佛增加了一份信心，因为它是我懂得内
涵的丰富胜过外表的美丽。

《简.爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采
取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

第一次读《简.爱》，首先吸引我的是它的名字。我之所以欣
赏这本书，是因为我始终觉得他不带有任何的私心杂念，
《简.爱》所宣扬的正是这样的爱，其精神性多于物质性，我
特别欣赏男女主人公那种简简单单的爱恋，简和罗彻斯特除
了默默深爱着对方，想拥有对方的灵魂外，没有太多地考虑，
他们没有什么山盟海誓，也没有任何的甜言蜜语，或许我更
愿意用朴实来形容里面的内容。

最吸引我的还是简那种始终追求个人的独立性的精神，哪怕
是面对罗彻斯特如幻如神的爱情之箭，她仍旧如意的保持着
自己追求平等独立的人格魅力，也许这种魅力使简这个人物
深入人心，变得高大。可是现实中的她矮小、苍白，一点也
不美。可以说是平凡的不能再平凡，普通得不能再普通，但
她身上的那种气质，那种为争得自己尊严，争得人格平等的
永不服输的精神是任何人都无法比拟的。

其实我们也可以学习简.爱的这种品质，自尊，自爱，自强，
坚强面对每一件事，记得我没当作一件事到一半时，总是半
途而废，将这件事搁在一旁，不再理会，久而久之就养成了
这样一种与简.爱相反的性格。

每当我独自一人的时候就拿出《简.爱》细细体会主人公之间
的精神对白，沉浸在他富有诗意和哲理的抒情话语中：“上



帝没有赐予我美丽和财富，但我们是平等的，就像我们的领
会通过坟墓评定的站在上帝面前。”不知为什么，我特别喜
欢这句话。

读完这本书，我更愿意用朴实来形容里面的内容，来形容他
们的感情，用一个最普通的比喻，一切的一切就好似一瓶白
开水，就好似农夫山泉，让人感觉有点甜。

读书的感想和感悟篇四

《西方哲学史》一书是英国哲学家罗素引以为豪的一部作品。
从古希腊的神庙，到意大利的文艺复兴，从法国大革命到十
九世纪的思潮，涵盖内容惊人，而作者洋洋洒洒几十万字，
简洁诙谐，引人入胜。

伯特兰·罗素(bertrandrussell，1872—1970)是二十世纪英
国哲学家、数学家、逻辑学家、历史学家，无神论或者不可
知论者，也是上世纪西方最著名、影响最大的学者和和平主
义社会活动家之一。1950年，罗素获得诺贝尔文学奖，以表
彰其“多样且重要的作品，持续不断的追求人道主义理想和
思想自由”。

整本书中有很多哲人的思考，其中的几位给了我很深刻的印
象。在古希腊，苏格拉底的博闻强识自不必多说，博学者未
必智慧，但博学而慎思的苏格拉底称得上智者。有一次和朋
友去做客，朋友到了人家后发现苏格拉底没有跟来，着急的
回去找却发现原来苏格拉底在想一个问题，竟不知不觉忘了
走路，呆立雪中一动不动，朋友很是震撼，连忙带他回去取
暖。

我也为这个老者深深震撼，而更让人震惊的是他对真理和正
义的坚持，在后来面临死亡的审判时，他选择了真理，他倒
下了，而一代代渴求真理的哲人们继承了他的勇敢和抗争精
神。



他的弟子柏拉图最为人们熟知，我们记得他乌托邦的向往，
记得他和老师折麦穗的爱情释疑，记得他的博爱的心怀。在
我们向往着柏拉图式的爱的时候，哲学似乎有了它浪漫和温
柔的一面，多么神奇！

向后翻着书，时间在指尖流逝，下一个时代的天才如一颗最
亮的星星跃然出现在哲学的天空—亚里士多德，他是古希腊
哲学的集大成者，继承并发展了前人的成就，他的成就如此
之大，以至于千年之间无人匹敌，然而这却也成就了他最大
的错误。

这是权威之于人们的危害，因为无人反驳，反驳者必不得好
下场，于是文艺复兴前的欧洲显得停滞不前。亚里士多德的
观点中，正义不包括平等，在追求善良的时候，非理性的感
情也被看作是鲁莽而不应该的，青年因此变得保守而缺乏爱
和浪漫的情怀。

在亚里士多德之后的世界，欧洲哲学的发展和其宗教的发展
密不可分，犹太教的出现，以及后来直至现在欧洲的主流宗
教——基督教的开端，都给这种哲学染上了神秘主义的色彩，
宗教和教皇的权利因此扩大，也开始了国家和教皇的权利争
夺。

“德国是教皇的奶牛”当时情形是一个典型的表现。但古老
宗教对人类的发展显现出一些阻碍，路德的宗教改革应运而
生，这期间总的来说即是教皇的没落，国家权利的强化。

下一个出现在哲学史上的是意大利的哲学家们，所谓乱世出
英雄，在佛罗伦萨，富商、贵族和平民的斗争，造成了一个
比较自由的氛围，艺术家和哲学家得以呼吸自由之空气，而
少担心权威的压迫。

后来的美蒂奇家族和崇尚人文的宗教的帮助，使这场少数艺
术家和哲学家的运动得以成气候。这些新生代的学者崇尚科



学和人文，勇敢的挑战亚里士多德的权威，科学上，很多的
成就竟然都来自对亚里士多德的反抗，这种对科学的态度没
有随着文艺复兴结束而消失，反而成为了后来世界进步的巨
大动力。文艺复兴学者的人文和仁爱似乎和亚里士多德前的
古希腊遥相呼应，社会中一股青春力量蓄势待发！

这是属于科学和人文的时代，人类开始认识到个体存在的意
义，古已有之的关于国家和个人的关系开始被一些激进的哲
学家讨论：

孟德斯鸠的分权制衡至今占据政坛主角，卢梭和伏尔泰的论
战愈演愈烈，启蒙运动萌芽，从此，世界开始向另一个方向
以不可思议的速度向腾飞。有太多故事要说，这个时期是那
么富有色彩，哲学家们的论战此起彼伏，绝不比后来牛顿爱
因斯坦的世纪争论逊色。

笛卡尔是这个时期的先行者，“我知故我在”尤在耳畔回响，
怀疑一切，否定一切，不破不立，这种精神惊天动地，笛卡
尔另起炉灶创造了一个新的哲学体系，这是继亚里士多德后
一个新哲学体系，笛卡尔有科学的严谨求实，兼具人文情怀，
文笔平易近人，他奠定了一个新哲学时代的基调。

莱布尼兹是笛卡尔的继承者，微积分的发现让他名扬数学课
本；斯宾诺莎尤其给了我更深的印象，他才华横溢，品德高
尚。简单的一生中，斯宾诺莎这种高尚的道德让他更加与众
不同。

经验主义和浪漫主义是下一段优美旋律的演奏者。“实践是
检验真理的唯一标准”邓小平的实证思想是我对经验主义的
第一次接触，而大洋彼岸的学者亦在孜孜不倦的追求。洛克、
贝克莱和休谟的实证精神对近代西方各国的宪法都很有影响。
一切以事实说话，制定出一套实用的体系。

理性之眼帮助人们看到了更远的世界的美好，于是世界欣欣



向荣。卢梭的出现，掀开了浪漫主义运动的大幕，对个人力
量的相信，对英雄的崇拜和叛逆精神的滋养，开启了一个充
满激情和战斗的哲学课堂，卢梭、拜伦尽情挥洒，世界仿佛
被英雄的精神感召。浪漫与轻浮却无法分离，浪漫者总是崇
尚意志而轻视知识，权力意志是他们的极端向往。

理性和激情的争斗从未停止，人们在争论中成长，哲学也是，
世界飞驰不停，哲学家轮番登场，功利主义的边沁，共产主
义的马克思，依次出现在了这个舞台上，他们已经被历史永
远铭记，历史的大车踏着时间的洪流，浩浩荡荡亦从容不迫
地行进，人类的未来无限美好亦荆棘满地！

哲学著作大多沉闷难懂，《西方哲学史》却仿佛有一股魔力，
把我们带进哲学世界，这里没有冰凉的说理论述，反而充满
了哲学家们对美好的向往，上善若水，形而上的追求令人神
往。

读书的感想和感悟篇五

第一次读这本书已经是三年前了，再一次重温这本书我有颇
多的新感受。

《野性的呼唤》的作者是杰克·伦敦。杰克·伦敦是美国的
现代主义作家，杰克·伦敦生于1876年1月12日，逝世于1911
月22日。他一生创作了很多发人深省的优秀作品，杰克·伦
敦在19创作了《海的儿子》，19创作了中篇小说《野性的呼
唤》，19创作了《海狼》等作品。

“风俗的链条锁不住游牧部落跳跃的古老的渴望，寒冬萧条，
沉沉睡去，野性将唤醒凄厉的诗行。”当我再一次翻开杰
克·伦敦的巨著--《野性的呼唤》时，那首凄凉而极富哲理
的诗便深深地打动了我。

开始，它生活在富裕的弥勒大法官家，整天过着贵族般的生



活，安逸，但却平淡而无味。从它被偷运到寒冷的北方后，
它的生活就发生了180°的转变，开始了它真正的旅途。首先，
它被卖给了两个送邮差的法裔加拿大人。其中，它遭遇了残
酷的生存竞争，但主人佛拉索瓦对它的关心与信任让他一点
点的成长。在到达目的地后，它的主人又有了新的任务。因
为知道他们的狗队已经太疲倦，无法再上路了。所以，只有
无奈和不舍的将它们卖了。但他的新主人没有让它有丝毫的
休息，又开始上路了。巴克被残暴的主人哈尔打得遍体鳞伤，
奄奄一息时，索顿救了他，并悉心为他疗伤。因此，最终它
接受了这个新主人，多次，它深深的被那丛林里的嚎叫吸引
着，但还是不舍的回到索顿身边。最后索顿发现金子后却被
同是淘金者的人给杀了，巴克在一气之下也把那人给咬伤并
吓跑了。就这样，巴克失去了他最后的主人，最好的主人。
在冰冷的尸体旁守了一天之后。那呼唤又在召唤着它，因为
没有牵挂和身体的饥饿，它的野性复苏了!

人应该对待每一个动物都像对待自己的朋友那样，动物也是
有生命的，他们同样也有七情六欲。狗是忠诚而执著的，如
果你对它好，它会十倍还给你。我喜欢看它们的眼睛，桂圆
胡般黑亮亮的小眼睛总是好奇、友好的看着你，那种神情让
你放松，感到很舒适。我有时甚至可以听懂他们在说话，我
会和它们说话。可能有人会说我很傻，但我觉得，它们能听
得懂我所说的话。

读书的感想和感悟篇六

《野性的呼唤》这篇小说中讲述了狼狗--巴克的故事。

巴克以前是法官的一条爱犬，他是法官家院子里的王者，没
有狗敢惹他。但他不幸被管家卖去了北方，经过几次的转卖，
目睹了伙伴惨死的场面后，他初次感受到了“利齿”的残酷
和无情。他真正认识到在生活中，绝不能倒下。正是这个信
念，让他一步一步成为了狗群的领导者。他从一只人性化的
狗回到了原始的自己。是生活，致使沉睡以久的野性被唤醒



了。巴克在生活中是强者的象征，他在困难面前那坚韧的生
存意志，顽强的生存力量和机敏的生存智慧，都是他在北方
有立足之地所不可缺少的。

读了这篇小说后使我明白了许多道理。对于一个人来说，最
重要的是坚持。在生活中，不能放弃，不能屈服于自己的命
运，要与命运做抗争。如果一个人只是在日夜盼望奇迹的出
现，期望老天来怜悯你，那你只能活在别人手中，你不是自
己生活的主宰者，同样这生活不属于你自己。让自己成为生
活中的强者吧!也许，生活中少不了困难和挫折，但只要你勇
于面对它，用自己坚忍不拔的意志去战胜它，这样你就能重
又站起来。

要是你只会一味是消沉，一味的堕落，面对困难发出的“战
书”吓得魂飞破散，不敢进攻，那你就是承认自己是弱者，
这比失败更可怕。因为这时的你已经失去了斗志，没有了目
标。慢慢地，你会发现你的人生越来越迷茫。不要让自己成
为一个无勇少年，让自己和巴克一样成为一个勇者!所谓勇者
无畏，让自己没有丝毫畏惧，用所有的力量与“敌人”抗争
到底，真正拥有自己的生活，自己的人生!让自己变为一股股
勇往直前的激流，去寻找自己的美好明天吧!

读书的感想和感悟篇七

我有一本口袋书，它叫《唐诗三百首》。它穿着一件红色的
衣服，有一条细细的绿色小绳系在上面，搭配起来很是可爱。
它就像我的一个好伙伴，我在哪里它就在哪里。别以为这本
口袋书很小就没有用处，其实它可是古人生活的万花筒，它
带给我们一个奇妙的世界。日月星辰，四季变化，大好河山，
喜怒哀乐……都在这里找到精彩的描绘。我们小学一年级到
三年级学过的诗歌都在这里可以找到，有的诗让我印象特别
深刻。

一年四季，季季不同，这在《唐诗三百首》中都有合适的表



达。我们都说春天是最美的、最有希望的，确实如此。孟浩
然的《春晓》“春眠不觉晓，处处闻啼鸟，夜来风雨声，花
落知多少。”表达了春天、春风、春雨，静悄悄、柔绵绵的
感觉，让人特别珍惜。贺知章的《咏柳》中“不知细叶谁裁
出，二月春风似剪刀”，让我们感到了春风唤绿的力量。夏
天，草木葱茏，繁花似锦，更是美不胜收。孟浩然的《过故
人庄》：“绿树村边合，青山郭外斜”，把一幅山树、人家
相互环绕的画面呈现在我们眼前。秋天也是多姿多彩的。杜
牧的《山行》：“远上寒山石径斜，白云深处有人家。停车
坐爱枫林晚，霜叶红于二月花。”将秋天枫林的美景呈现在
我们眼前，成为现在人们旅游看枫叶的经典表达。秋天，万
物萧瑟。如杜甫的《登高》：“无边落木萧萧下，不尽长江
滚滚来。”写尽了枯叶满天的景象。也有对秋天唱赞歌的，
比如刘禹锡的“自古逢秋悲寂寞，我言秋日胜春朝”，表达
了对秋天的喜悦。冬天是雪的世界。刘长卿的《逢雪宿芙蓉
山主人》：“柴门闻犬吠，风雪夜归人”，让我们看到了一
幅大雪纷飞人归来的景象。岑参“忽如一夜春风来，千树万
树梨花开”，把冬雪来势的急、来势的快，表达得形象生动，
也写出了诗人面对满天雪花的喜悦心情。可以说四季的美景
都在这本《唐诗三百首》里了。

《唐诗三百首》还有对祖国大好河山的赞美。比如李白的
《望庐山瀑布》“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”，把
庐山瀑布的壮观描绘了出来。王维名句“大漠孤烟直，长河
落日圆”，把祖国山川河流描绘得活灵活现，让荒凉的沙漠
变得十分美丽，令人神往，成为千古传唱。

我们知道，诗歌都会表达情感。《唐诗三百首》表达了很多
真挚的情感，其中最感动我的就是友情。比如，李白的《赠
汪伦》“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情”虽然手法夸张，
但李白和汪伦之间深厚的友情却深深地打动了我。王维的
《送元二使安西》“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”把
朋友之间的不舍、留恋写得十分生动。还有的诗表达了个人
情怀，如李商隐的《乐游原》：“夕阳无限好，只是近黄



昏”，表达人老年衰的伤感。我们熟知的王维的“独在异乡
为异客，每逢佳节倍思亲”，表达了佳节对亲人的怀念。

读书的感想和感悟篇八

《简.爱》是一部带有自转色彩的小说，它告诉人们一个人生
的真谛。

《简.爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美
好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，
反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简.爱
也是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊
心。

简.爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打……也许正是因为这一切，换回了简.爱无限的信心和坚强
不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量.她坚定不移地去追
求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

这个暑假我品读了《简.爱》获得了许多感悟。

简的一生十分坎坷，从幼时的舅母一家的欺凌(舅舅英年早
逝)，到洛伍德悲惨的上学时代，再到成年时婚姻的背叛——
罗切斯特先生骗取了简的爱情却暗地里还有一位妻子——犯
了重婚罪(ps：第一位妻子是个疯子，但不值得简的同情)她愤
怒地离开了。她从悲痛中获得力量，不沉沦于现实的残酷，



毅然决定自己打拼，去创造未来——开一所学校，做一名老
师。命运总是眷顾上进的人的——被收养在里福斯一家。后
来又收到简叔叔的遗产——两万英镑，并与圣约翰先生相爱，
开始了幸福的生活。

我们要对生活充满希望，抱有热情。人总是要面向未来，要
往前看。做人要上进，不断向上，进取，不能被失败打倒。
这样才能有美好的未来!


