
2023年国家学生体质健康标准心得体
会(大全5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

国家学生体质健康标准心得体会篇一

根据文件要求，我校开始实施《学生体质健康标准》。经过
全校上下的共同努力，在实施《标准》中取得了可喜的成绩。
现总结如下：

一、进一步健全组织和管理网络

学校体育卫生工作领导小组是做好这项工作的组织保证。本
学期初，我校就根据实际情况，召集体育教师和各年级班主
任召开会议，会上大家明确任务，畅谈对计对策，估足困难，
会上还成立了以校长为组长，体育老师为副组长，各年级班
主任为组员的《学生体质健康标准》领导工作小组。明确体
育老师、班主任的工作职责，做到各司其职，协调配合。

二、认真做好宣传发动工作，切实提高思想认识

利用学校的国旗下讲话、晨会、家长会、黑板报、橱窗等宣
传工具和阵地，以多种形式认真做好实施《标准》的宣传发
动工作，既要大力宣传实施《标准》的意义，又要使学生对
测试内容、方法、测试标准有更多的了解，更要通过我们的
宣传鼓动激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性。

三、加强干部队伍和师资的培训工作



工作中注意理论联系实际，确保操作程序规范，测试方法科
学，测试数据准确。

四、规范测试、补测和上报工作

五、注意加强实施《标准》的安全措施

安全是健康的基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在
第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保
消除因场地器材设备造成的不安全因素。每次体能项目测试
前进行充分的准备活动。在测试工作过程中教师和各班班主
任、小组长加强监督，杜绝伤害事故的发生。

六、加大管理检查力度，健全奖惩制度

在测试工作中，还加强管理和检查，从而总结经验，发现问
题。我校把测试工作与有关人员的工作考核结合起来，与评
选文明班级结合起来。对实施《标准》工作做得好的班级和
个人予以表扬奖励。

四、点面结合，全面提高

我们在抓学生《达标》成绩全面提高的同时，还注重体育后
进生和体育尖子的辅导，对于体育后进生的辅导，倾注了体
育老师和班主任很多的精力，首先，要从思想上改变其害怕
心理，树立“我能行”的思想。其次，教师给这些学生多些
关爱、指导、鼓励、信心，从而使之建立信心，并取得良好
的效果。而在体育尖子的'培养上，我们采取重视个性发展、
提高要求的方法，并与田径队训练、校运会相结合。由此，
我校在《达标》工作中总体成绩稳步提高的基础上，及格率
达100%，优秀率也有所提高。

《学生体质健康标准》的测试工作是一项长期、艰苦的工作，
任重而道远，我校将一如既往抓好测试工作，在今后的工作



中，扬长避短争取取得更好得成绩。

兴年小学

《学生体质健康标准》的发布与实施是教育部，国家体育总
局为积极贯彻落实《中共中央关于深化教育改革全面进行素
质教育的决定》和国务院《关于基础教育改革与发展的决定》
的一项重要举措，是学校树立“健康了第一”的指导思想，
切实加强学校体育工作的具体体现，是促进学生体质健康发
展，激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，也是学生毕业
的基本条件。为此，我校十分重视《标准》的实施工作。现
将我校贯彻落实《学生体质健康标准》的实施情况总结如下:

一、积极宣传，提高认识、加强管理

本学期初，学校利用班主任会、体育教师会议、“红领巾”
广播站和板报形式对《标准》的测试项目以及锻炼方法进行
经常性的宣传教育，帮助学生了解健康的意义和锻炼目的。
让学生懂得只有坚持经常锻炼才能增强体质、提高健康水平。
并通过征文的形式对学生进行宣传进行教育。同时成立了
《标准》工作领导小组。组长由邰兴旺校长担任，副组长由
庄志良副校长担任，组员由级部主任、体育教师担任，领导
小组成员进行了分工明确，同时拟定了《标准》的测试计划
和工作重点，要求各校要严格按要求进行测试和评价、及时
汇总、统计和上报测试结果。给家长下发了一封信，对体质
抽测的项目、标准、锻炼方法进行了知会和培训，确保学生
家长的培训与监督作用。

二、注重效果，与各项体活结合

以上。对体育教师和和班级进行抽测，体育教师每学期抽测
两次，班级每周进行单项抽测，学期中进行综合抽测一次，
计入体育教师和班级量化考核。



三、认真组织测试

测试是实施《标准》工作中比较复杂的环节。我校针对测试
项目进行了分工，视力、体重、身高、肺活量等内容有卫生
教师负责、运动项目有体育教师负责，录入有班主任老师负
责，上传有分管主任负责，测试前学校对测试人员进行统一
培训，确保测试工作的顺利进行。

四、数据的收集、整理、分析和保存

2、测试结束后我们根据测试结果和评分成绩，写了一份学生
体质健康状况分析材料，内容包括现状分析、存在问题和今
后工作建议等。

总之，在这次测试过程中虽然取得了一些成绩，但是也存在
着不足，争取在以后的工作中克服不足，发扬长处，再上新
高。

国家学生体质健康标准心得体会篇二

根据文件要求，我校开始实施《学生体质健康标准》。经过
全校上下的共同努力，在实施《标准》中取得了可喜的成绩。
现总结如下：

学校体育卫生工作领导小组是做好这项工作的组织保证。本
学期初，我校就根据实际情况，召集体育教师和各年级班主
任召开会议，会上大家明确任务，畅谈对计对策，估足困难，
会上还成立了以校长为组长，体育老师为副组长，各年级班
主任为组员的《学生体质健康标准》领导工作小组。明确体
育老师、班主任的工作职责，做到各司其职，协调配合。

利用学校的国旗下讲话、晨会、家长会、黑板报、橱窗等宣
传工具和阵地，以多种形式认真做好实施《标准》的宣传发



动工作，既要大力宣传实施《标准》的意义，又要使学生对
测试内容、方法、测试标准有更多的了解，更要通过我们的
宣传鼓动激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性。

加强干部队伍和师资的培训工作是提高实施《标准》工作质
量的关键。根据县教育局先培训后上岗的基本要求，要采取
多种形式，有计划地做好测试人员地培训工作。学校还派有
关人员认真参加县教育局的专业培训，回校后马上进行相关
人员的二级培训。在培训工作中注意理论联系实际，确保操
作程序规范，测试方法科学，测试数据准确。

安全是健康的'基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在
第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保
消除因场地器材设备造成的不安全因素。每次体能项目测试
前进行充分的准备活动。在测试工作过程中教师和各班班主
任、小组长加强监督，杜绝伤害事故的发生。

在测试工作中，还加强管理和检查，从而总结经验，发现问
题。我校把测试工作与有关人员的工作考核结合起来，与评
选文明班级结合起来。对实施《标准》工作做得好的班级和
个人予以表扬奖励。

我们在抓学生《达标》成绩全面提高的同时，还注重体育后
进生和体育尖子的辅导，对于体育后进生的辅导，倾注了体
育老师和班主任很多的精力，首先，要从思想上改变其害怕
心理，树立“我能行”的思想。其次，教师给这些学生多些
关爱、指导、鼓励、信心，从而使之建立信心，并取得良好
的效果。而在体育尖子的培养上，我们采取重视个性发展、
提高要求的方法，并与田径队训练、校运会相结合。由此，
我校在《达标》工作中总体成绩稳步提高的基础上，及格率
达100%，优秀率也有所提高。

《学生体质健康标准》的测试工作是一项长期、艰苦的工作，
任重而道远，我校将一如既往抓好测试工作，在今后的工作



中，扬长避短争取取得更好得成绩。

国家学生体质健康标准心得体会篇三

根据文件要求，我校开始实施《学生体质健康标准》。经过
全校上下的共同努力，在实施《标准》中取得了可喜的成绩。
现总结如下：

一、进一步健全组织和管理网络

学校体育卫生工作领导小组是做好这项工作的组织保证。本
学期初，我校就根据实际情况，召集体育教师和各年级班主
任召开会议，会上大家明确任务，畅谈对计对策，估足困难，
会上还成立了以校长为组长，体育老师为副组长，各年级班
主任为组员的《学生体质健康标准》领导工作小组。明确体
育老师、班主任的工作职责，做到各司其职，协调配合。

二、认真做好宣传发动工作，切实提高思想认识

利用学校的国旗下讲话、晨会、家长会、黑板报、橱窗等宣
传工具和阵地，以多种形式认真做好实施《标准》的宣传发
动工作，既要大力宣传实施《标准》的意义，又要使学生对
测试内容、方法、测试标准有更多的了解，更要通过我们的
宣传鼓动激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性。

三、加强干部队伍和师资的培训工作

工作中注意理论联系实际，确保操作程序规范，测试方法科
学，测试数据准确。

四、规范测试、补测和上报工作

五、注意加强实施《标准》的安全措施



安全是健康的基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在
第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保
消除因场地器材设备造成的不安全因素。每次体能项目测试
前进行充分的准备活动。在测试工作过程中教师和各班班主
任、小组长加强监督，杜绝伤害事故的发生。

六、加大管理检查力度，健全奖惩制度

在测试工作中，还加强管理和检查，从而总结经验，发现问
题。我校把测试工作与有关人员的工作考核结合起来，与评
选文明班级结合起来。对实施《标准》工作做得好的.班级和
个人予以表扬奖励。

四、点面结合，全面提高

我们在抓学生《达标》成绩全面提高的同时，还注重体育后
进生和体育尖子的辅导，对于体育后进生的辅导，倾注了体
育老师和班主任很多的精力，首先，要从思想上改变其害怕
心理，树立“我能行”的思想。其次，教师给这些学生多些
关爱、指导、鼓励、信心，从而使之建立信心，并取得良好
的效果。而在体育尖子的培养上，我们采取重视个性发展、
提高要求的方法，并与田径队训练、校运会相结合。由此，
我校在《达标》工作中总体成绩稳步提高的基础上，及格率
达100%，优秀率也有所提高。

《学生体质健康标准》的测试工作是一项长期、艰苦的工作，
任重而道远，我校将一如既往抓好测试工作，在今后的工作
中，扬长避短争取取得更好得成绩。

兴年小学

《国家学生体质健康标准》的发布与实施是教育部、国家体
育总局为积极贯彻落实《中共中央关于深化教育改革全面进
行素质教育的决定》和国务院《关于基础教育改革与发展的



决定》的一项重要举措，是学校树立“健康了第一”的指导
思想，切实加强学校体育工作的具体体现，是促进学生体质
健康发展，激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，也是学
生毕业的基本条件。为此，我校十分重视《国家学生体质健
康标准》的实施工作。现将我校贯彻落实《国家学生体质健
康标准》的实施情况总结如下：

一、积极宣传，提高认识、加强管理。

从学期初开始，要求全校各个班级对《国家学生体质健康标
准》的测试项目以及锻炼方法进行经常性的宣传教育，帮助
学生了解健康的意义和锻炼目的。让学生懂得只有坚持经常
锻炼才能增强体质、提高健康水平。成立了宝塔区第三中学
《国家学生体质健康标准》测试工作领导小组，组长由弓维
章校长担任，副组长由刘鹏飞副校长、苗跟春副校长、康延
军副校长担任，组员由教学处、教育处、各班主任以及体育
教师担任，领导小组成员进行了分工，体育组负责整体实施。
同时拟定了《国家学生体质健康标准》的测试计划和工作重
点，严格按要求进行测试和评价、及时汇总、统计和上报测
试结果。

二、注重效果，与各项体育活动相结合。

实施《国家学生体质健康标准》质量的好与坏不仅取决于测
试的结果，更重要的是取决于开展活动的过程，若活动开展
的好，学生积极参加效果就好，否则效果就差。我校把《国
家学生体质健康标准》与体育教学结合、与课外体育活动结
合、与运动竞赛等项目结合，取得了事半功倍的效果。

三、组织人员培训，确保规范操作。

培训一支业务过硬的测试人员队伍是提高实施《国家学生体
质健康标准》工作质量的关键。根据市教育局先培训后上岗
的基本要求，学校体育教研组长认真培训全组体育教师。主



要包括对《国家学生体质健康标准》及《实施办法》的学习，
测试工作的组织和安全措施、测试的规则、方法和要求、测
试结果及评定成绩方法，测试仪器的使用和保养等。在培训
工作中注意理论联系实际，确保操作程序规范，测试方法科
学，测试数据准确。我们对全校进行了分班测试，由体育教
师担任测试人员，各年级体育教师对测试结果进行统计。

四、收集、整理和分析

我校严格按照《国家学生体质健康测试标准》规定，根据南
通市教育局统一安排测试项目：身高标准体重、肺活量体重
指数、50m、1000m （男生）、800m（女生）、立定跳远、仰卧
起坐（女生）、引体向上（男生）。完全根据《国家学生体
质健康测试标准》评定等级进行。通过近1个月的努力工作，
体育组及有关人员完成了全校学生的体质健康测试工作。

五、加强安全教育，保障顺利实施。

安全是健康的基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在
第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保
消除因场地器材设备造成的不安全因素。每次体能项目测试
前进行充分的准备活动，检查和了解学生的身体健康情况，
有病或身体状况不好的学生另行安排测试。在测试工作过程
中体育教师严格把关，杜绝伤害事故的发生。

六、学生健康档案和材料工作

1、体育组对测试原始数据和统计资料进行了妥善保存。

2、为了确保学生体质健康测试的正常开展，在学校领导的支
持下，通过近1月的努力工作，体育组老师完成了全校学生的
体质健康测试工作，由教学处汇总和整理，并按时准确地向
教育部信息中心发送数据，完成了数据上报工作。



3、测试结束后我们根据测试结果和评分成绩，完成全校学生
体质健康总结材料。

通过这次体质健康测试，我们下阶段要加强对学生的教、学、
练、测。从开始到测试完成，时间紧，任务重，我们觉得没
有全体体育教师的共同努力是不可能在短期内对如此多的学
生进行测试。同时班主任、体育教师积极发动，体育组精心
组织，合理安排，是做好这项工作的重要保证。

宝塔区第三中学教学处 

2017年11月

国家学生体质健康标准心得体会篇四

根据文件要求，我校开始实施《学生体质健康标准》。结合
我校实际情况，经过全校上下的共同努力，在实施《标准》
中取得了可喜的成绩。现总结如下：

学校体育卫生工作领导小组是做好这项工作的组织保证。本
学期初，我校就根据实际情况，召集体育教师和各年级班主
任召开会议，会上大家明确任务，畅谈对计对策，估足困难，
会上还成立了以校长为组长，体育老师为副组长，各年级班
主任为组员的《学生体质健康标准》领导工作小组。明确体
育老师、班主任的工作职责，做到各司其职，协调配合。

利用学校的国旗下讲话、晨会、家长会、黑板报、橱窗等宣
传工具和阵地，以多种形式认真做好实施《标准》的宣传发
动工作，既要大力宣传实施《标准》的意义，又要使学生对
测试内容、方法、测试标准有更多的了解，更要通过我们的
宣传鼓动激发学生积极锻炼身体的主动性和自觉性。

加强干部队伍和师资的培训工作是提高实施《标准》工作质



量的关键。根据县教育局先培训后上岗的基本要求，要采取
多种形式，有计划地做好测试人员地培训工作。学校还派有
关人员认真参加县教育局的专业培训，回校后马上进行相关
人员的二级培训。在培训工作中注意理论联系实际，确保操
作程序规范，测试方法科学，测试数据准确。

安全是健康的基础，在测试工作中我们始终将安全工作放在
第一位。每次测试前，总是先仔细检查测试仪器设备，确保
消除因场地器材设备造成的不安全因素。每次体能项目测试
前进行充分的准备活动。在测试工作过程中教师和各班班主
任、小组长加强监督，杜绝伤害事故的发生。

我们在抓学生《达标》成绩全面提高的.同时，还注重体育后
进生和体育尖子的辅导，对于体育后进生的辅导，倾注了体
育老师和班主任很多的精力，首先，要从思想上改变其害怕
心理，树立“我能行”的思想。其次，教师给这些学生多些
关爱、指导、鼓励、信心，从而使之建立信心，并取得良好
的效果。而在体育尖子的培养上，我们采取重视个性发展、
提高要求的方法，并与田径队训练、校运会相结合。由此，
我校在《达标》工作中总体成绩稳步提高的基础上，及格率
达98%，优秀率也有所提高。

《学生体质健康标准》的测试工作是一项长期、艰苦的工作，
任重而道远，我校将一如既往抓好测试工作，在今后的工作
中，扬长避短争取取得更好得成绩。

国家学生体质健康标准心得体会篇五

《国家学生体质健康标准》工作总结《国家学生体质健康标
准》测试，我校按照领导到位，积极负责，慎重稳妥，注重
实效，分层指导，整体推进的指导思想，广泛开展实施工作，
圆满的完成了测试、上报、数据统计工作。在此，将我校实施
《标准》的情况进行简要总结，以便巩固成绩，改进不足，
促进提高，更好地落实《标准》的实施工作。



根据《国家学生体质健康标准》要求，测试在每一年度
的9—12月份进行。学校结合实际制定了适合本学校的实施方
案，并对实施中的具体问题加以说明。

在实施《国家学生体质健康标准》时，向学生进行宣传教育，
深入进行思想发动，帮助学生了解健康的意义和锻炼的目的。
让学生了解实施《国家学生体质健康标准》的目的是为了促
进他们加强锻炼，提高体质健康水平；让学生意识到健康对
人的一生进步发展的重要性，拥有一个健康的体魄是迈向成
功的重要基础，让学生懂得只有坚持经常参加体育活动，养
成坚持锻炼身体的良好习惯，才能增强体质，提高健康水平。

学校切实树立“安全第一”的指导思想，加强对学生的安全
教育：一是对学生日常的体育锻炼提出安全要求，防止伤害
事故的发生；二是测试前检查和了解学生的身体健康状况，
有病或身体状况不好的学生，不得参加测试，实行缓测或免
测；三是测试前要检查场地器材是否符合安全要求；四是测
试前要给学生讲清测试细则和安全要求，引起重视。

测试是学校实施《国家学生体质健康标准》工作中较复杂的
环节。我校充分利用体育课和课外活动的时间进行测试，做
到公平、公正、公开的评价每一个学生，并对每一个学生提
出努力的方向。

《国家学生体质健康标准》的测试结果和评分成绩，既是检
查实施《国家学生体质健康标准》效果的重要指标，也是对
青少年儿童的身体状况进行追踪调查研究的宝贵资料。学校
建立和健全了学生体质健康档案制度，及时上报数据。

实施《国家学生体质健康标准》需要在今后的工作实践中不
断探索和研究，改进组织管理方法，不断积累经验，总结出
行之有效的组织管理方法，使《国家学生体质健康标准》的
实施工作能够更加持久深入的开展，使我们的学生身体更强
壮，更健康。


