
2023年小学生演讲稿励志(大全6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学生演讲稿励志篇一

同学们、老师们：

立夏时节，百花争妍。在这个美好的季节里，我们迎来了xx
大学第xx届田径运动会。我谨代表学校、代表学校党委陈德
文书记和其他党政领导，向运动会的举行表示热烈的祝贺！
向参与本次运动会的运动员、裁判员、志愿者和广大师生员
工致以诚挚的问候！

一年一度的田径运动会是学校检验竞技体育水平和素质教育
成果、推动阳光体育运动全面深入开展、增强师生员工身体
素质和意志品质的重要活动，既是振奋人心的体育盛会，也
是学校增添发展新活力，凝聚改革新动力的盛会。

青年学子是社会上最有朝气、最富活力、创造性的群体。青
年兴则国家兴，青年强则国家强，青年一代的健康成长和不
断进步始终是时代的希望之所在。

党和国家历来高度重视青年体育工作，从当年主席对青年”
身体好，学习好，工作好”的期望再到今天”走下网络，走
出寝室，走向操场”的.广泛动员，青年人的体育锻炼始终被
高度关注，也始终和民族的振兴、祖国的发展紧密相关。同
志指出：”体育是社会发展和人类进步的重要标志，是综合
国力和社会文明程度的重要体现。”体育在提高人民身体素
质和健康水平、促进人的全面发展等方面发挥着重要作用。



”一流大学应有一流的体育”。学校在办学过程中始终坚
持”立德树人”，关注学生身心健康，”文明其精神，野蛮
其体格”，促进学生全面发展，全面推动学校体育事业蓬勃
发展并不断开创新局面。

在正在进行的xx省第xx届运动会高校甲组比赛中，我校已经
获得36枚金牌，52枚奖牌，目前金牌和奖牌总数均位列第一。
在刚刚结束的20xx年全国乒乓球俱乐部乙a联赛中，xx大学获
得团体冠军，创造了xx省高校历史成绩，为学校竞技体育续
写了新的辉煌。

学校群众性文化体育活动的开展也是风生水起。青年学生的
小个协会、武术协会等55个体育类学生社团活跃在校园生活
中；富有地域特色和吉大特征的”打雪仗”大赛、”放风
筝”大赛等活动也深受同学喜爱并得到了社会媒体的广泛关
注，为阳光体育运动的开展和全民健身活动的推广起到了引
领推动作用。一个多月来，许多同学坚持每天早晨从温暖的
被窝中爬起，精神抖擞踢正步、跳大舞、打长拳，只为运动
场上那几分钟绚丽的绽放和集体的荣耀。这不仅是体育之精
神，更是青年之品格。

广大教职员工无论是对传统的足球、篮球、排球、乒乓球、
羽毛球赛事，还是对新兴的徒步行走、瑜伽等运动都积极参
与。相信今天教职工阳光体育活动的启动，必将在教职工中
掀起新一轮的运动热潮。

同学们，”每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一
辈子”，体育给予我们最简单的快乐，你们在操场上的欢笑、
球场上的呐喊成为这个季节吉大校园最动听的音符。身体是
事业的本钱，健康是成功的保障，体育运动让我们强身健体，
磨练意志，帮助我们在未来人生长跑中奋勇向前、一马当先。

人生会经历无数场”比赛”，你们要从中感悟拼搏的意义、
体味失败的滋味，学会合作、善于合作，努力成为”志高远、



敢担当，基础厚、能力强，会创新、适应广”的优秀人才，
努力做科学发展的推动者、和谐社会的构建者、中国梦的实
现者，用自己的青春和智慧担当起时代的重托。

同学们，博闻强识，体味一个深刻的青春；厚德仁育，育得
一个大写的人生。当你茫然若失时，请以体育之名再感受一
次，沐浴温暖的阳光；当前进的脚步暂缓时，请用体育之精
神再坚持一下，为成长积蓄力量。

20xx年是学校的”深化改革和内涵建设年”。我们将在全面
深化改革、加速推进内涵式发展的过程中，深入实施”文化
荣校”战略，加强校园文化建设。学校成立了体育与艺术工
作委员会，上半年我们要集中开展系列体育活动，下半年要
集中开展多彩的文艺活动，为广大师生的健康成长和发展营
造良好的校园文化氛围。

希望全校师生以更加饱满的热情、积极向上的心态，参与体
育运动，感受体育精神，塑造强健体魄，锻造精神力量，求
实创新，励志图强，为把我校早日建设成为国内一流、国际
知名的高水平研究型大学而努力奋斗！在激扬青春、超越自
我、追逐梦想的征程中书写无愧于时代的壮丽篇章！最后预
祝本次运动会圆满成功！预祝广大师生在赛场上取得佳绩！

谢谢大家！

小学生演讲稿励志篇二

尊敬的各位领导、各位来宾;亲爱的老师们、同学们：

大家上午好!

在这姹紫嫣红，春光明媚的季节，我们怀着无比激动的心情
迎来了永川中学第31届田径运动会，在此我代表全体“三会
学生干部”对大会的召开表示衷心的祝贺!我们知道，随着人



类历史的不断推进，随着社会进步和文明的发展，体育在人
类发展中的地位和使命也在不断变化，体育的.功能和价值也
正不断地走向成熟和完善。对中学生的素质与身心发展，提
出了更高的要求，也使体育得以日益发展。所以，体育对社
会文化和人们生活的影响也越来越大。从古罗马竞技场上奴
隶间的角斗，到现代奥运会赛场上运动员们的竞争，体育从
来都是人类社会的兴奋点，也从来都是教育的关注点。强健
的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求我们要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校培
养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。

小学生演讲稿励志篇三

全体教职员工、全体同学：

大家好!

秋天是成熟的季节，在这收获成果的大好时节，我们学校全
体师生，满怀喜悦的'心情，以精神饱满的姿态迎来校第十一
届秋季田径运动会。在此，让我们以最热烈的掌声对这次秋
季田径运动会的召开，表示最真诚的祝贺，对筹备这次运动
会的全体老师表示衷心感谢，向参加这次运动会的全体运动
员、裁判员表示诚挚的慰问。

近年来，我校坚持教育创新的理念，不断加强教育现代化建
设，不断提高教育教学水平。我们提倡在学生中加强素质教
育，而素质教育的一个重要内涵就是要求我们的学生做到德、



智、体、美、劳全面发展。全面提高学生良好的素质。这就
不仅要求我们培养学生高尚的思想品质和健全的人格，还要
培养学生良好的身体素质和健康的心理素质。

同学们，教育的宗旨就是以人为本，全面提高人的基本素质。
因此，学校在改善办学条件，提高教学质量的同时，贯彻教
育方针，大力推进素质教育，认真实施新课程标准，我们特
别注重提高学生的身体素质。学校举办这次运动会正是对教
育活动的一次检阅，一次大验收。

在这次田径运动会中，我希望同学们能在运动会上大显身手，
充分展示自己平时刻苦训练的风格，赛出水平，同时，我也
希望，通过这次运动会进一步推动我们学校体育活动的蓬勃
开展。

”天高任鸟飞，海阔凭鱼跃“。我衷心希望各班的体育健儿
在运动场上一展雄姿，赛出水平，赛出友谊，赛出风格，发
扬奥运精神，向着更高、更快、更强的目标而努力，创造出
新的成绩。最后祝运动会圆满成功!

小学生演讲稿励志篇四

尊敬的各位老师、同学们：

你们好！

只此纪念一二〃九运动七十九周年之际，能够站在这里演讲
我感到十分荣幸。1935年12月9日，寒风凛冽，滴水成冰。在
黄敬、姚依林、郭明秋等共产党员的组织和指挥下，参加抗
日救国请愿游行的爱国学生们涌上街头。上午10时许，城内
一两千名学生冲破军警的阻拦，汇集到新华门前。他们高呼"
停止内战，一致对外！""打倒日本帝国主义！""反对华北五
省自治！""收复东北失地！""打倒汉奸卖国贼！""武装保卫
华北！"等口号，表达了全国人民抗日救国的呼声。这一天的



北京城到处是挂满的标语，到处是飘舞的纸单，到处是舞动
的小旗，到处是怒吼的口号，到处是浴血沸腾的青年，这一
天，白云为之翻涌，大海为之咆哮，黄河长江为之怒吼，中
华大地为之震颤，因为，一个蹂躏不屈的民族，在苏醒。一
个多灾多难的国家，在抗争。

我们不会忘记，不会忘记这一天，七十九年前的这一天：我
们更不会忘记，更不会忘记那些在敌人的恐怖下高呼着口号
散发着传单而不惜抛头颅，撒热血的青年，可敬可爱的青年。
是他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派的妥
协。

是他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉
醒。他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青
年的热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。
我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。他们沉重打击了国民党的卖
国活动，唤醒了更多的民众，掀起了全国抗日救亡运动的高
潮，继五四运动后，再一次书写了青年学生以天下为已任的
辉煌篇章！

那么，朋友们，正值青春年华的我们，该用这样怎样的行动
诠释青年的含义呢？我们又该如何展现青春的风采呢？对此，
我只想说两个字"努力"。也许会有人哀怨的说，"人生苦短，
一生能有几个青春，何必要使自己的大好的青春年变的那么
单调呢？"是啊！人生苦短，而生命只有一次，青春有何其短
暂，我们何必要去实现目标而整日努力，整日辛苦呢？但是，
朋友们，难道我们真的希望这大好的青春年华就在我们的虚
度中而好无意义的流淌而去吗？难道我们真的希望，当我们
年老时，翻忆起年轻时的`影集只能看到那单调的，苦涩的毫
无意义的青春吗？难道我们真的希望虽然快乐但平庸地度过
青春，然后平庸的度过余生吗？不会的，我相信，每一个有
理智，有热血的青年中学生都不会希望自己平平庸庸一辈子，
我们都渴望理想的实现，渴望自己的青春大发光彩。



那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。年轻就是资本，年
轻就是能力，年轻就是全部。朋友们，别再有那么多的犹豫，
别再有那么多的彷徨，别放慢我们年轻的脚步，勇敢而执作
的向前走，前方便是海阔天空。朋友们，努力吧，趁我们还
年轻世界属于我们，未来属于我们。

小学生演讲稿励志篇五

尊敬的各位领导，敬爱的`各位老师：

大家下午好！

金秋十月风送爽，踏秋吉日庆重阳。

黄池故地菊争艳，一中校园桂飘香。

在这个恰逢九九艳阳天的美好日子里，我们一中组织了这次
别开生面的趣味运动会。我首先代表全体教职工对运动会筹
备小组成员前期辛勤的准备，表示由衷的感谢！对热情参与
活动的各位领导、老师表示最诚挚的欢迎！

“趣味运动会”的召开不仅大大丰富了我们全体教职工的业
余文化生活，也打破了教师整日学校、家庭两点一线枯燥乏
味的旋律，同时也为教师紧张的教学生活注入了生机和活力！

老师们，我们知道：成绩来自努力，幸福源自体验！健康在
于运动，快乐重在参与！“趣味运动会”的开展，就是在繁
忙的工作之中，为大家提供适当的娱乐放松。这不仅可以让
大家锻炼身体、增强体质、培养合作意识；同时也可以放飞
心情、愉悦身心，振奋精神！让我们享受到生命律动的幸福
和快乐！

我们一定会做到“将趣味进行到底”，充分“发挥个人主观
能动性”，“确保安全，输赢两欢”！我们也一定会做



到“趣味”并“团结”着，“快乐”并“健康”着！希望参
加趣味运动会的每位老师们都能恣意挥霍激情与快乐，收获
健康与喜悦！

当然，我们更会发扬“友谊第一、比赛第二”的优良传统，
发挥“团结合作、重在参与”的良好作风，比出风格、比出
水平！比出友谊、比出自信！比出快乐、比出幸福！

老师们：让我们在蓝天、白云、碧草、红花的一中操场上尽
情展现我们教师的青春与活力！尽情展示我们教师运动的风
采！让我们一起挥汗如雨，尽情欢乐吧！

最后：预祝我们的趣味运动会顺利、圆满、成功！

谢谢大家！

小学生演讲稿励志篇六

老师们，同学们：

大家上午好!

首先，请允许我代表党委和行政向我校第四届田径运动会的
召开表示热烈祝贺!借此机会，我想讲三个意见，和大家交流，
也算是对我校人才培养理念，即“丰富其知识，文明其精神，
强健其体魄”的一种诠释。

体育的基本要求就是要提高师生的健康水平，这是大学生成
长成才和教育事业发展过程中首先要尊重和保证做好的大事。
这既是国家的大事，也是我们每一位师生自己的大事。我们
要严肃对待这个大事，尤其是诸位同学们，一定要重视锻炼
强健的体魄。没有强健的体魄，我们纵然有满腹经纶和创新
创业大智慧，也只有观望着一江春水向东流，这将是何等的
悲哀!因此，同学们一定要积极参加体育锻炼。为此，积极加



强体育设施建设和体育组织建设。今年和未来几年内，将不
断加大投入，加快大学生体育运动活动场地建设，支持师生
体育运动协会发展，为做好体育普及工作提供有力支撑。体
育普及工作的另一方面是重视体育文化建设。体育文化是校
园文化内涵的重要方面。校园文化不是看不见摸不着的东西，
它无时无刻不在我们的身边。只要我们都重视校园文化，校
园文化就是你伸手可及的无限美好的风景;只要我们都重视校
园文化，我们每一位师生就是这一道道风景中无限美好的点
点亮色;只要我们都重视校园文化，我们的校园就文化满园。
让我们从体育和体育普及工作做起，发展体育，丰富体育文
化，共同建设好荆楚理工，努力把每一位大学生培养成德智
体美全面发展的优秀人才。

人总难免会遭遇失败，但人总是要有点精神的。我们要善于
了解自己的不足，只有战胜了自己的不足，才能战胜我们前
进道路上可能遇到的各种困难。这是体育精神的重要内涵，
也是素质教育的重要思想内涵。我们要通过体育和种种考验，
把这个素质教育思想内化为真正属于我们自己的思想。换句
话讲，不重视这个思想和考验，大学很难成为真正意义上的
大学。尤其是我们荆楚理工学院，仍处于起步发展的初创阶
段，同时又遇上了社会经济转型发展的机遇期，因此，挡在
我们学习、工作和生活前进道路上的困难肯定少不了。怎么
办?只有首先战胜我们自己的怯弱心理和怨天尤人的不良心态，
努力在观念上转型升级、在能力上充实提高，我们才能在精
神和能力上敢为人先，不断实现我们的目标。

体育不仅仅是为了拿冠军的，更重要的是要求我们要通过体
育培养积极的工作态度和团队精神。这是体育必须要做的事。
现在有些师生只讲个人喜好和利益，不重视团队价值，缺乏
集体荣誉感，这是不对的。牛顿是17世纪著名的科学家，他
有句名言，他说他的成就就是站在巨人的肩膀上取得的。的
一草一木和一点一滴的发展，都是大家共同努力取得的，每
一位师生的个人成长与发展都离不开大环境的支持以及老师
和同学们的默默奉献、言传身教和潜移默化。



因此，体育及体育精神是发展和大学生成长成才的必修课，
也是我们每一位师生人生历程中的必修课。

体育部门要积极动员师生参加体育运动，要积极组织各类体
育活动，尤其是，要积极组织发展一些适合我校特点，容易
在师生中普及的体育运动，营造鲜活的特色体育文化。诸位
同学们，尤其是各班级以及各类学生社团，也要积极组织班
级体育活动、院系之间和校外之间的体育竞赛活动，努力把
每一位同学引导到参与体育、崇尚体育的良好学习生活中来。

让我们全体师生共同努力，发展体育，享受体育，强健体魄，
提升精神，更好发展。最后，祝本次运动会取得圆满成功!

谢谢!


