
2023年青春奋斗的论文题目(精选8篇)
意见建议是我们对某个问题或者某个事物的观点和改进意见，
可以为相关人士提供一些建设性的参考。针对环境保护的问
题，我建议加强环保法律的制定和执行，提高环保意识和责
任感。

青春奋斗的论文题目篇一

让我们红尘作伴活得潇潇洒洒，策马奔腾共享人世繁华，对
酒当歌唱出心中喜悦，轰轰烈烈把握青春年华。熟悉的音乐
再次萦绕在耳边，伴着音乐，我正在奋斗，因为我正值年少。
人生路段暂而漫长，青春只不过是生命中的一个插曲，我要
珍惜所拥有的青春，让青春无悔。我应刻苦学习，用心专研，
争取学友所成，为自己的未来打一个好的基础。学习虽然很
苦，但我还是会坚持，只是为了让青春无悔。少壮不努力，
老大徒伤悲，的事情不会再我身上发生。

我们是青少年，是初生的太阳，是祖国未来的希望，我们应
以一副朝气蓬勃的相貌去面对未知的明天，而不是整天玩世
不恭，消极气馁，我们生活中也许会遇到挫折，坎坷，但不
管发生什么，我们都要用微笑去面对，因为我们是“太阳”，
不懂什么叫放弃。

贝多芬在双耳失聪的情况下用毅力创造出了不朽的生命交响
曲；保尔在全身瘫痪，双目失明的情况下扔为人类的解放事
业而奋斗。张海迪坐在轮椅上扔坚持学习知识。名人都在经
历挫折后才取得成功，我们有什么理由不努力，不拼搏？要
记得，阳光总在风雨后。

人生之路没有一帆风顺，没有挫折的人生不精彩，我要

为了祖国而奋斗，为自己的'未来而奋斗，不管前方的路是否



布满荆棘，我都会坚强地走下去，在逆境中破茧成蝶，奏出
最美的青春乐曲，让青春无悔。

青春奋斗的论文题目篇二

人类经常做出这样奇怪的事情，他经常为失去财富而悲伤，
但从不后悔自己生命中的岁月已经逝去。

时光飞逝，转眼十八个春秋过去了。回首往事，有欢笑，有
喜悦，有悲痛，有悲伤……它们交织成一曲生命的交响曲，
萦绕在我的耳边。

十八岁是最美的词，但也是我们步入成年人行列的标志。十
八岁以后，你不能再像以前那样“闲着”;十八岁以后，你必
须学会承担责任，学会为自己所做的事情承担应有的责任;十
八岁以后，你要放弃童年的一些天真想法，放弃你美丽却虚
幻的公主梦;十八岁以后，一定要学会养活自己和父母的能
力;十八岁以后，你要学会逐渐步入社会。

十八岁了，要学会承担责任。责任是顾严武的“天下兴亡，
匹夫有责”;责任是杜甫的“居安思危，安享天下人”;责任
是李白的“哦，我怎么能郑重其事地向地位高的人和官职高
的人打躬作揖，他们永远不会忍受被人看到一张诚实的脸”;
责任是屈原“保持太多的兴趣来掩盖泪水，哀悼人民生活的
艰辛”的思想。责任是我们的“家事、国事、天下大事、事
事关心”。

十八岁了，要学会拼搏。“日在晨，年在春。”就像人生的
四季，十八岁只是我们生命的春天。在人生的春天里，我们
要学会滴水穿石的'毅力，雁南飞的坚持，鹰的顽强拼搏，竹
的坚韧不拔。春天要播下希望的种子，夏天要耐心耕耘，秋
天要收获果实，冬天要回眸。

十八岁了，要学会感恩。感恩父母，给我们生命;感恩的老师，



教我们学会做人;感恩朋友，丰富我们的生活;感激太阳，给
我们温暖;感激雨露，给我们滋润;感恩自然，赐予我们生命。

十八岁了，我们需要学很多东西...

十八岁的自己，加油!

给自己一个18岁的成人礼。

青春奋斗的论文题目篇三

“我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，给我希
望……”随着这个熟悉而又耐人寻味的歌声渐渐地蔓延在空
气中，校园生活的场景也像一个个电影片段开始渐渐开播，
它美丽而又张扬，盛大中却带有些许的宁静。

“一二一，一二一”在烈日的照耀下，整齐的方队，井然有
序的前进着，而构成它们的一个个我们，眼睛正全神贯注的
注视着前方，挺身抬头，与前方保持一致地向前奋进。丝丝
汗珠布满了我们的全身，不尽的疲惫感袭击着我们的全身，
但我们仍不发一言，咬住牙，朝着我们奋斗的目标，前进。

“不吃苦，不读书，你要青春做什么？”

火红的太阳悬挂在碧蓝的天空中，丝丝的太阳光无不时时刻
刻照耀着在操场上奔跑着的我们。可能对于很多初四生来说，
让人胆战心惊而又真的很累的事情莫过于是上体育课了，而
我就是其中的一员。在新学期刚开始时，高强度的体育总是
那么的让人吃不消。对女生来说，最经常的项目是800米赛跑，
最初的我，总是感觉是那么的累，特别是在第二圈时，我拖
着重重的步伐，呼吸着极为困难的空气。

这时，心里总会有两个小人在“打架”。最后的最后，当自
己到达老师身边，听到一个较为满意的数字时，内心是极欢



喜的。回头想一想，自己不论跑得有多慢，还是努力的跑了
下来，好像那几分钟如同做梦一般，就忍不住为自己点一个
赞！后来，当自己认真思考这个时，忽然明白了：这大概就
叫做青春吧！

操场中一个个挥汗如雨的我们，教室中一个个奋笔疾书的我
们，座位上安安静静学习的我们，在最美好的时光里正做着
我们应做的事情，正度过着一个个属于我们每个人所特别的
青春。它美丽而又热情似火，而我们正享受着它那独特的美。

奋斗吧！青春。

青春奋斗的论文题目篇四

苏格拉底说:“世界上最快乐的事，莫过于为理想奋斗。”因
此正值青春时代我们应珍惜时间，让青春与理想并行，为理
想而奋斗，以梦为马，不负韶华。

理想指引奋斗的方向。想要实习理想，那第一步便是拿出指
南找到理想的方向。正如前段时间上映的《银河补习班》里
的一句话“人生就像射箭，理想就像箭靶子，如果你连箭靶
子都没有找到的话，那每天的拉弓就毫无意义。”所以在追
求理想之前我们应找好理想的方向，然后义无反顾的追求。

奋斗谱写青春的华章。纵观历史，古今中外有无数为理想而
奋斗的英雄豪杰，有著名中外的居里夫人，她用自己的青春
换来了一生的荣耀，她一生都在为想奋斗，发现了镭、钜等
元素，获得了众人的认可；又有著名作家海伦·凯勒，她自
幼双目失明，双耳失聪，但她却不向命运低头，凭自己的努
力赢得了世界的尊重。

以及大家敬重的周恩来同志，他胸怀大志，在课堂上决心一
句:“为中华之崛起而读书”在他的青春里梦想与奋斗成就了
他的一生，他的梦想和奋斗也成就了，整个中华民族。



青春因理想而绚丽。越来越多的年轻人焕发出浓浓的家国情
怀，正深刻影响着中国的发展，从回乡做基层工作的耶鲁毕
业生秦玥飞到深海载人潜水器“蛟龙号”首批最年轻潜航员
唐嘉陵，从被授予“时代楷模”荣誉称号的铁甲精兵王锐到
为国争光的乒乓球大满贯选手丁宁，他们的身上都充满着，
创造力，和正能量，实现了自我。以理想绘就青春底色，使
青春更加饱满丰盈，青春因有理想更绚丽。

青春很贵，请别浪费。在最好的年纪做最好的事才不叫浪费。
因此珍惜时间，让青春与理想并行，以努力与奋斗之姿向着
理想前进。让青春与理想在奋斗的沃土里绽放光彩。

青春奋斗的论文题目篇五

青春，不是用来挥霍的，而是用来珍惜的。为此，我们应为
我们的青春做点有意义的事，做点值得回忆的事，那么，我
们的青春便不会虚度。同样，没有奋斗就没有青春，奋斗是
我们的资本，自信是我们的动力，理想是我们的目标，所以，
让我们鼓起勇气向前进。前进道路上的我，曾失败过，后悔
过，悲伤过。现在我要站起来，挺起胸膛，抬起头，大声说：
“我要奋斗。”

曾经的我，从来不会思考一道题该怎样做，都是一抄而过。
也不会太看重学习，好像学习对我来说并没有什么用。没有
目标，也没有理想，那时的我，也想过努力，可是由于本性
的贪玩，就没有太认真的对待过学习。就这样我在学校混过
了三年。三年来，我什么也没学到，只剩下一句又一句的空
话。年复一年，日复一日，就这样浑浑噩噩的度过了。

在那时候，家人也对我进行了劝说：“学习不好，是自身问
题，如果不想被人看不起，那你就要懂得努力！”我想到了
别人对我的嘲讽，对我的讥笑，心中燃烧起了奋斗的烈火。

而正好此时，学校给了我机会，把我从失落中拉了出来，老



师曾说过：“没有人出生就是天才，都是通过后天的努力来
取得成功。”我开始自信起来，不再是以前的三分钟热度，
而是用三分钟，三个小时甚至更多时间来努力。时间只会流
逝，它不会停止，只会默默前进。所以，我要利用好下课的
时间，背语文，写数学，记英语。虽然语文课文背不下来，
但我知道该多读多看；数学题做不来，我也知道该多练；英
语成绩不好，也知道该多记。我是笨鸟，所以懂得要先飞！
我不会忘记最初的梦想，要上大学，就算没成功，我也无怨
无悔。

人的一生中，最开心、快乐的时光是青春！青春的蜕变是艰
难的，但未来一定是非常美好的。因为，阳光总在风雨后，
努力了，奋斗了！就一定会看见最美的彩虹。

青春奋斗的论文题目篇六

老舍先生说过这样的一句话“才华是刀刃，辛苦是磨刀石，
若日久不磨，也会生锈。”这就犹如正在学习中的我们一样，
如果不努力学习，那么终究是逆水行舟，不进则退。努力攀
登者必自强，人们总是想成为金字塔尖上的人，而成功的方
式有千万种，但唯独努力是古往今来成功的必要因素。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。只有经过苦难的磨练，
才可以获得成功的硕果。不要因怕苦怕累而退缩，要把苦和
累当做上天给我们的考验，当你努力过后获得成功，那种喜
悦是从其他地方得不到的。

人生只有奋斗才有意义，奋斗不是在网上看心灵语录或鸡汤，
而是做出实际的行动。父母总是让我们好好学习，这就是一
种奋斗，只有在现在努力拼搏，未来才会轻松。把一所好大
学与一所普通大学分别用一辆轿车与一辆三轮车代替，一个
人坐在三轮车上，既费力跑得又慢，而一个人在轿车上，只
需轻轻松松的坐着，就可以赶超坐在三轮车上的人。



这说明了什么呢，小时候努力奋斗，长大了即使不努力，也
会事半功倍，而小时候不努力，长大了即使想努力，才渐渐
发觉，已经追不上先努力的人们了，得到的结果往往只是事
倍功半。

前路浩浩荡荡，万事皆可期待，明日之我，将把步子走稳，
把所有的懒惰与止步不前，归还给过去的我。

青春奋斗的论文题目篇七

青年之文明，奋斗之文明，与境遇奋斗，与时代奋斗，与经
验奋斗，故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也，李
大钊的这话语告诉我们，青年人需要奋斗，当今时代，飞速
发展作为新时代青年人的我们，不应虚度光阴，苟活于世，
而应该选择奋斗青春的意义在于奋斗。

唯有有奋斗青春，才能战胜挫折健全人格。生在小山村的王
心怡家境贫寒，勉强可以维持生计，在她上高中时，她的父
亲又因病去世，生活所带给他的打击太多蛋托，但他并没有
就此沉沦下去，他毅然的选择了奋斗，她没日没夜的刷题做
试卷，只为了更好的明天，最终他的努力没有白费，他以707
分的优异成绩被北大中文系录取，王心仪通过努力战胜了挫
折，也磨练了意志健全的人格，而现在我们每个人的条件似
乎都比王心怡要好，我们就应该更好的选择奋斗，风华正茂
的我们，面对挫折，无法回避，无从闲事，唯有奋斗才能证
明。

成功的花，人们只惊羡于它华美的姿色，而当初的芽，却浸
透了牺牲的血泪，奋斗的汗水，唯有奋斗青春才能走出成功，
有一位学生高考连续三次失利，就连老师都劝他选择放弃，
但他仍坚持奋斗，终于在他的第四次高考被北大西语系录取，
在大学毕业后，他放弃了优厚的待遇，而选择继续奋斗，他
开始白手起家的创业，最终大获全胜，他就是新东方的创始
人俞敏洪，他在接受媒体采访时说，一个选择将自己青春交



付给奋斗的人，无论他现在有多么卑微，将来都会有所成就。

青春不是年华，而是心境，青春不是丹唇柔膝，而是恢宏的
想象，奋斗的品质。

唯有奋斗青春才能报效祖国，实现人生的价值，20xx年十月，
港珠澳大桥顺利通车，该桥是世界上跨度最大，难度最大的
跨海大桥，这座桥的建设背后是无数年轻的工程师，设计师
的努力，他们都不约而同的选择了奋斗，为祖国的建设贡献
出自己的一份力量，更好的实现了人生价值。

青年兴则国家兴，青年强则国家强，青春的意义在于奋斗，
让我们写奋斗前行，共同推进中华民族的繁荣与昌盛。

青春奋斗的论文题目篇八

我相信每个经历过高三的学生，，想必都对奋斗有了一定的
自我诠释，我可以用力的拍着我的胸脯，自信的说：“如果
我的高三生活不叫奋斗的话，那么我就真不知道什么是奋斗
了！” 我真的很佩服那些复读的学生，他们竟然有勇气再经
历一遍那样的生活，而我这种胆小的人，只能选择“只远观，
不可亵玩焉”。所以即使高考失利，我也未曾选择复读，因
为那个时候，我觉得我似乎把一生的力气都用光了，根本没
有精力和勇气再去经历一遍了。

其实，仔细想想，我的高三生活好像就是日复一日的重复，
每天都经受着对肉体和心灵的双重考验。

早上，为了能让自己有赖床的满足感，提前十分钟让闹铃响，
十分钟之后再起床，（也许你要说我多此一举，这样做，并
没有让我多睡几分钟，可是如果不让我拥有这假的十分钟的
话，我真的没有办法坚持每天5点40就起床），然后用半个小
时的时间完成刷牙、洗脸、吃早饭，然后冒着寒风，孤独的
快速的在天还是蒙蒙亮的时候赶往学校。到了教室后，发现



很多人都已经坐在教室里大声的读着早上的书，于是赶紧坐
下，也加入到背书的行列之中，力图在20分钟之内完成两篇
英语作文的背诵，因为在马上到来的课上，老师会抽查背诵。
早自习在我最后口干舌燥的感觉下终于度过了，在下课的5分
钟内，赶紧倒了一杯水，润润我的嗓子，缓解一下我大脑缺
氧的真空的感觉。当然幸福的时光总是过得比较快的，在我
倒完水回座位，正准备和同桌聊聊轻松的事情时，老师就踏
着上课的铃声进来了。我那个时候就觉得我们学校的安排特
别不合理，课表都是数学两节，语文两节，英语两节，一节
生物，一节物理这样安排，偶尔会给我们一点荤尝尝，那就
是一个星期两节的体育课，每到那个时候，我们就像被关在
监狱里很久的死刑犯，突然有一天带你出来放访风的感觉。
在高强度的课上，我们得一边跟着老师的思维走，一边记下
老师的解题过程，那个时候我觉得我的脑细胞不知道死了多
少，等它们死着死着，我发现我就是在机械的重复着抄和听
的过程。到了下课的时后，又不能休息，因为你周边的人都
在整理上课的笔记，所以你即使想偷懒，也只能打消这个念
头，加入到这个队伍当中。所幸的是，在不停的抄和整理的
过程中，上午的四节课也过去了。

可以说，我觉得最幸福的事就是每天中午和晚上骑车回去吃
饭的时间，因为在那个时间里，我的神经终于可以不用绷直，
可以放松下来了，虽然吃饭的时间也很赶，但是我可以暂时
的逃离那个充满二氧化碳的教师，可以闻一闻外面新鲜的空
气了。吃完饭赶到教室，如果你来的比较早得话，这时候你
可以边听别人的谈话，边休息的整理上午老师讲的题目，
在12点30 的时候会准时发下一张数学小练，你需要在半个小
时内完成，然后交给老师去改，这样的训练有利于我们在考
数学的时候快速的完成前面的填空题，空出多一点的时间给
后面的大题目。做完了小练，你可以根据自己的情况去选择
是睡觉还是继续整理，我一般会选择在先整理一会儿再眯个
一下。因为我们在学校的休息时间只有中午那么一会，所以
大家都是分秒必争，直到下午上课的铃声响了以后才会醒，
我们的语文老师比较体谅我们，觉得我们辛苦，而且我们刚



醒的十分钟之内估计也听不了什么，所以就放十分钟的倒霉
熊给我们看看，使我们能更好的投入到下面的讲课内容里。

使我们达到每一门功课都有时间看的目的。


