
五四演讲稿题目(优质10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

五四演讲稿题目篇一

祝大家六一儿童节快乐。”总过童年阶段，迈进青年行列，
却异样的对“五四”敬而远之，视而不见。

今早六点多，还在睡梦中，便听到科信学院嘹亮的军歌，继
而宣誓，纳闷儿，以为又是一届运动会，但是是听到。。。
教授的讲话“亲爱的青年朋友们。在此五四青年节之际。”

我才恍然大悟，莞尔一笑，哦。原来是五四青年节呢。

白驹过隙，岁月的刻刀，用了仅仅几年的时间便把一个完整
的人形雕刻出来。

忽然，一个活蹦乱跳的青春就涌现眼前。

“青春”，“春”下面有“日”，“青”下面有“月”，日
月山河皆属青春之年—青年。

珍惜了今日，把握了今朝，就没有什么可以伤悲的，只是坦
然面对时光的匆匆脚步而已。昨日是过去完成时，需非常经
典才值得追忆重温;今日是现在进行时，细弱尘埃也备受关注。
眼耳口鼻舌身，色声香味触法，都在今日的河中流淌着，流
淌着。。



今日的点点滴滴，与密友的贴心交谈，与久违朋友的偶然邂
逅，与恋人牵手徜徉路边的温馨。都值得我们细细品味，美
丽瞬间犹如潺湲溪水汩汩滋养心田。做生活中的有心人，时
刻用笔记录幸福，用相机拍摄温馨，用大脑储存经典，用心
留住生活。

今日拥抱着世界，缠绵着生活;今日正在恋爱中，心中有热爱
的人，纵使孤独也丰盈。

呵呵。一大早就到了活动室，本想就着安静的环境背些单词
的，呵呵。却感慨了这么多，以纪念今年的五四吧!

五四演讲稿题目篇二

又是一个五月的花海，又是一度青年的节日！在这个荡漾着
青春激情的特定季节，拂去厚重的历史尘埃，凝聚思索的目
光回到95年前，我再次听到那穿越世纪的声音，感到那跨越
历史的震撼。九十五载春秋，历经多少沉浮，积淀下来的是
永不褪色的“五四”精神。它奏响青春的旋律，吹响时代的
号角，激扬饱满的热情，唤起厚重的责任！“五四”，它的
精神融入到每一位青年的血液，鞭策着我，一名普通的青年，
汲取前辈的力量，坚定前进的步伐，担当重任，践行使命。

作为新一代的“五四”青年，我们不仅仅代表着这个时代的
精神与品格，更被赋予了伟大的责任，在每个平凡普通的岗
位上，我们都要承担起历史赋予的责任，立足本职岗位，用
实际行动来弘扬“五四”精神。

一是理解内涵，坚定信念。

五四精神的内涵，是忧国忧民，不屈不挠，乐于奉献和敢于
斗争；五四精神的核心是爱国。爱国，是五四运动留给我们
最深刻的教育和最宝贵的精神财富，它时刻提醒着我们，青
年是祖国的希望和未来，我们不应碌碌无为、置身事外，而



是要担起国家发展、民族复兴的重任。

二是恪尽职守，无私奉献。

要严谨做人，踏实做事，严守规章制度，谨记领导指示，待
人坦诚，工作认真，严以律己，宽以待人，踏实、勤恳的做
好各项工作。要甘于奉献，努力实现自我价值的不断提升。
作为一名基层工作者，正值青春的我们，在二十一世纪的新
社会里，对奉献有着更深的认识，只有默默奉献，青春才更
加靓丽，人生才更加美好，自我价值才能更好的实现。

三是不断学习，增强本领。

作为新一代的青年，要紧跟社会脚步，不断学习新知识，新
技能。熟悉基层工作的相关法律、法规，加快知识更新的步
伐，促进自我在专业知识领域的进步，为未来的工作打下坚
实基础。要虚心向领导、老同志请教、学习，更快、更好的
融入到工作环境。

四是开拓思路，勇于创新。

青年富有无限的创造力，可以充分发挥潜能，尤其是在当今
知识飞速发展的时代，更需要这种精神，不断积累新知识，
完成新任务。只有创新，才能使事业发展，才可以推动社会
的进步。我们处在一生中最黄金的时期，应该充分发挥自身
的潜能，不断树立新思维，明确新理念，拟定新措施，焕发
新景象。

“五四”精神，是代表着青春的精神，更是体现着团结拼搏、
积极向上的精神，这是我们新一代“五四”青年实现理想的
基础，更是牵引理想实现的风帆。我们正值青年，充满激情
充满活力，让我们在“五四”精神的鼓舞下，坚定崇高理想，
乘着时代的春风，扬帆起航，奋力前行，接过先辈的旗帜，
承担起历史交给我们的重任，在各自的岗位上作出自己应有



的贡献！

五四演讲稿题目篇三

五四青年节演讲稿：弘扬五四精神，做一名有责任感的中学
生 尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是八（3）班的汪雪婷，今天我演讲的题目是《弘扬五四精
神，做一名有责任感的中学生》。

五四，这是我们青年人的节日。

1919年的 5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画，作为光辉
的一页载入了中华民族的史册。今天，“五四运动”不仅是
一个历史事件，更是一种伟大的的精神。在这种精神里，有
着青年人关注国家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族
大业的赤胆与忠心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们这一代青年人的手中。“五四”的精神，需要我们
青年人发扬光大。可是要弘扬“五四”精神，就必须思考一
个问题。我们应该拥有一个怎样的青春？怎样的人生？是在
浑浑噩噩中度过，还是在拼搏中进步？ 在学校里，我们经常
看到这样的场面，有的同学经常玩手机无心学习；有的同学
抄袭作业甚至不做作业，有的同学偷懒不完成劳动任务，有
的同学戴起了耳环染起了发；还有的同学一到上课就睡觉„„
这些不良的行为不仅严重地危害到同学们的身心健康，更为
重要的是也损害了我们这一代青年人的形象。



为什么会产生这些不良行为呢？是因为他们没有责任感：没
有个人责任感，没有家庭责任感，没有社会责任感，没有振
兴中华，舍我其谁的历史担当。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求；如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向；
如果说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚
实的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低
级趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在做一名有责任的中学生，将来做一名有素质的好
公民！

五四演讲稿题目篇四

本文是由本站公众演讲稿频道为大家提供的《五四演讲稿范
文》，希望对大家有所帮助。

我演讲的题目是《五四长存、精神不灭》

岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的
第93个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历93
年的风雨后，为何这种精神任然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上贡献着自己的青春。



我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭

五四长存，精神不灭

谢谢，演讲完毕。

五四演讲稿题目篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好!

五四运动是1919年5月4日发生在北京的一场以青年学生为主，
广大群众、市民、工商人士等中下阶层共同参与的，通过示
威游行、请愿、罢工、暴力对抗政府等多种形式的爱国运动。
是中国人民彻底的反对帝国主义、封建主义的爱国运动。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已经落在我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到
我们手中。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。人们用无数美好的
词句来形容美丽的青春。的确，青春充满了理想与信念;充满
了激情与希望。我常常在想，美丽的青春到底是什么?而当我
面对一个个病人时，面对一双双期盼的眼睛，我恍然大悟，
原来青春是一种责任，青春更是一种幸福。这种幸福便是用
我们的 爱心，耐心，细心和责任心解除病人的病痛，用无私
的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风帆，让痛苦的脸
上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语，青春的激情可
以在一次次托起生命之光时迸发、激荡、升华。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入
了中华民族的史册。但是，“五四”留下的是永不倒的精神!
青年朋友们，不，战友们!此刻，春之声响彻在我们的心房，
响彻在中华万紫千红的大地上，我们青年又划起开动大船的
双桨，坚定与彷徨、快乐与忧伤都一起坐在了梦幻的红莲上，
让我们发扬“五四”爱国主义和创新精神，励精图治、继往
开来、雄姿英发、斗志昂扬，唱响一曲青春之歌，去谱写青
春生命的崭新篇章，昂首阔步，追逐中国梦的脚步，迈向明
日的辉煌!



五四演讲稿题目篇六

尊敬的__：

大家好!

五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，和着春潮，伴
着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了“五四”青
年节。

弹指一挥间，人类已昂首进入了二十一世纪，在这漫长的岁
月里，中国战胜了衰落，走向振兴，挣脱了屈辱，走向奋起，
中国正以崭新的姿态向世人展示着自己，然而，人们不会忘
记那划时代民族救之的“五四”爱国运动，更不会忘记那举
起民族救之旗帜，开创民族独立和民族振兴新纪元的先驱者，
不会忘记革命战争的峰火硝烟，更不会忘记，为真理而抛头
颅洒热血的英烈们。今天，我们的祖国已经进入了一个新的
历史时期，振兴中华的责任，已经落到我们肩上，“五四”
火炬已经光荣地传到我们手中。

我们生活在一个靓丽的季节，一个充满青春活力的字眼，我
们要去追回与你同行、释放自己青春的能量。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，
青春就浊出成在成长季节的那片生命的绿色，是阳光下那片
灿烂的笑容。

青春是美好的，也是短暂的，它也许是你人生的一处驿站，
不过请记住，即使它象一颗流星，我们也要努力让它成为一
次辉煌的闪现，不惧艰难困险，敢于拼搏，志比云天。

中学时代，是我们人生中的一个重要的里程碑，我们知道，
风雨会使我们变得强壮，挫折会使我们变得坚强。成熟的思
想和高尚的品质，来自于风雨的洗礼和生活的磨砺，我们要



面对山峰，去欣赏它的风光，面对未来去争创人生的辉煌，
这样才能体现生命的价值。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰
苦建设，已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发展，但我
们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，还有许许多多地
方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希望就
寄予在我们这一代人身上。

在二十世纪，中华民族前进的道路上，中国共青团留下了英
勇奋斗的足迹，做出了无愧于历史的贡献。二十一世纪是一
个充满希望和挑战的世纪，中国共青团，将以新的面貌，面
向新世纪，以新的作为开创新的事业，在中华民族振兴史上
继续谱写光辉的篇章。

我们缅怀“五四”先驱们的业绩，回顾中国人民和青年在整
个世纪，走过的历程，作为当代青年团员应当秉承民族精神，
高举“五四”火炬，肩负时代责任，让我们用知识加汗水，
以满腔热情，去开拓、去创造、去拥抱新希望，来迎接这个
机遇与挑战并存的世纪吧。

五四演讲稿题目篇七

尊敬的领导，各位同仁：

大家好!

青春是迷人的。很多人在青春年华里就谱写出了辉煌灿烂的
人生。宋朝的辛弃疾年仅21岁，就领兵抗金，“金戈铁马，
气吞万里如虎”;鲁迅先生也是21岁东渡日本，立下了“我以
我血荐轩辕”的豪迈誓言;我们敬爱的__19岁就写下了气壮山
河的诗句“大江歌罢掉头东”，决心把青春献给祖国解放事
业……他们是华夏的铁骨精魂，是永远不落的星辰;他们是挺



立潮头的英雄，是无数人心中的楷模!

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献!各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既然
选择了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都不
苛刻。不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为春
天献上一丝新绿;不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一块路
碑，为迷途的为旅人拂去心头的阴云;不能像海洋用宽阔的胸
怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地捧上甘
露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。
我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。

鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份
热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不
必等候炬火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然
适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献;火热的生
活需要我们奉献;青春是有限的，有限的青春正企盼着你的奉
献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，伸
出你年轻的双手吧!擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，走向
辉煌的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

五四演讲稿题目篇八

尊敬的老师，亲爱的同学：



大家好!

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律;有人说青
春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

80年前，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。

如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史
册。然而，“五四”绝不仅仅是一个历史事件，它是一种精
神，表现出青年人对我们民族炽热的爱，对国家前途和命运
的关注，表现着青年人的责任和使命。

是啊，我们不小了，我们不能永远停在父母宽大的羽翼下避
风躲雨。今年的五月四日，我们将参加成人宣誓仪式。那意
味着我们将要同父辈们一起，共同撑起一片蓝天。

长辈们常说我们这一代人是蜜罐里泡大的孩子，少些紧迫感，
也少些责任感。的确，与他们相比，我们的生活更舒适，更
安逸。但这决不意味着我们可以放松身上的努力，减轻肩上
的责任。

是的，责任放在我们每个青年的肩上，放眼新世纪，振兴中
华，建设家乡，我们是不会退缩的。

李大钊曾在《青春》一文中写道：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火硝烟，但我们面
前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造人
类历史上从未有过的第三代。”“位卑未敢忘忧国”，以天
下为己任，青春热血献祖国，顽强地努力，无私地奉献，为
祖国的繁荣昌盛贡献自己的全部智慧和力量。我们今天是桃
李芬芳，明天是社会的栋梁，要掀起中华腾飞的巨浪。



五四演讲稿题目篇九

尊敬的各位领导，敬爱的同志们：

大家上午好!今天演讲的题目是“践行五四精神、做好本职工
作”.

五月令人向往，值得赞美。上世纪之初，1919年五月，中国
热血青年作为一支新生的社会力量登上了历史舞台，掀起了
伟大的五四爱国主义运动。91个春秋过去了，以爱国主义、
振兴中华为核心的五四精神一直激励着我们青年一代，并逐
渐成为热血青年的一种神圣的精神追求。

青春最好的不是年华，而是我们的心境。这个心境就是用五
四精神指引，在社会进步中扮演积极而具有建设性的角色。
这个角色首先要热爱我们的工作单位及其岗位。一个国家是
由千千万万个单位有机组成的，践行五四精神首先要从爱单
位开始，没有这一点，弘扬五四精神仅仅是一句空话，找不
到现实落脚点。因此，我们要在做好本职工作上，从甘心奉
献上做起，有损于单位形象的话不说,与单位这个大局向违背
的事不做,时时刻刻从单位的角度去思考问题,去约束自己,这
才能够体现爱单位、爱祖国的五四精神。

其次要勤奋工作。有位哲人说过：人生求乐的方法，最好莫
过于劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由
劳动解脱。也许，在市场经济利益观作用下，有些人为个人
想的多了，为单位想的少了。卫生也打扫，但打扫的不干净;
领导、同事们安排的工作也做，但是拖拖拉拉;领导没有安排
的，不积极主动去做。最终，人浮于事，疲于应付,工作毫无
声色。我们青年一代绝不能感染这种价值观,无论是国家大事
还是单位小事，我们都应该积极参与、积极进取、勤奋工作，
做到今日事、今日毕，培养高效的工作作风和吃苦的加班精
神。青春虽然是短暂的，但作为青春的我们年轻一代，要用
个人勤奋工作，打造一个青春的岗位,一个青春的单位，承担



起历史赋予我们的责任。

最后,就是要加强交流与协作。思想是永恒自由的天国，情感
是天地交流的使者。没有交流与协作，我们青年人就不能够
在社会进步中,工作中,生活中,扮演积极而具有建设性的角色.
正如办公室工作一样,没有交流与协作,就不会成为精干、高
效、协调有序、团结勤奋的办事机构，就不能充分发挥办公
室的协调作用、枢纽作用和保障作用。举2个简单的例子：1
个是来人接待，1个是信息宣传。去年,在学习实践科学发展
观活动中,办公室与各科室进行了思想交流，认识到我们的服
务不够热情，服务意识不强,具体表现在客人来了懒得倒杯热
水.虽然这是一个小事,但通过交流,让我进一步认识到了工作
上的不足，办事上的不细心。另外，就是宣传问题。有时候，
办公室邀请电视台、报社来搞宣传，各科室都把手头的工作
放到一边，积极配合，不辞辛劳，甘当群众演员，把节目录
制好，有时还负责招待记者，为此宣传工作搞得绘声绘色。
这一切都说明没有交流与合作，就不能增强工作的民主性和
科学性，就不能促进了单位工作更上一层楼。

凡事都要脚踏实地去作，不弛于空想，不骛于虚声，而惟以
求真的态度作塌实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以
此态度作事，则功业可就。”这是无产阶级革命家李大钊的
告诫我们青年一代的，让我们一起共勉吧!因为他不仅为青年
人指出了实现青年之志的道路，也为我们践行五四精神,做好
本职工作找到了方法。

最后，祝愿青年朋友们、同事们，以弘扬五四精神为己任，
激扬青春风采，成为自己青春的主人、成为建设国家的栋梁。

谢谢大家!

五四演讲稿题目篇十

各位朋友：



大家好!

有人说，青春是一首昂扬之歌，回荡着欢快，美妙的旋律。
有人说青春是一幅画，镌刻着瑰丽与浪漫的色彩。

__年前，为了驱逐黑暗，争取光明，为了祖国的独立和富强，
一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春
之歌，织就了一幅最宏伟的青春之图!

如今，“五四”运动已作为光辉的一天载入了中华民族的史
册。而“五四”绝非仅仅是一个历史事件，它是一种精神，
是一笔财富，是青年人对民族炽热的爱的精神，是青年对国
家前途命运的关注，乃至对祖国未来的发展，创新，进步的
责任的财富。时代赋予我们的使命，应该为祖国的更加繁荣
昌盛奉献我们的一切!

青春是整个人生旅程中最绚丽，最奇妙，最灿烂的一站。青
春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去挖掘，去释放。
人生的根本目的就是对于人生价值的认识，诠释，乃至于实
现，而青春正是我们青年实现人生价值的黄金时期。历史的
年轮已经把人类带入了新千年，而随之扑面而来的就是日趋
激烈的竞争。作为21世纪的青年应该如何实现人生价值，如
何把握机遇呢?大家不要忘了我们是学生，学生的使命就是学
习。学习决不是一句空话，决不是一个口号，更不是一种装
饰。学习应该是明确前进的方向，找到自己完美的目的地!让
我们的青春之源，源远流长吧!

同学们，不，应该是同志们，前进的号角已经吹响，时代在
向我们召唤，历史将会永远记住我们的身影。让我们释放青
春的正能量，去撑起一片湛蓝的天空!

谢谢大家!


