
2023年做好自己演讲稿 做自己演讲
稿(大全6篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我给大家
整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

做好自己演讲稿篇一

有位哲人曾说过：如果你不能成为大道，那就当一条小路;如
果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺寸
的大小，而在于每天都要做一个的自己。做的自己，就是要
让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做得好，天天都
在做的自己。

我认为，我们每一们盐业人都要做的自己，首先要学会自我
反省和自我解放，看清了专营体制变化的形势，认清改革的
必要性和紧迫性，转变过去等、靠、要的观念，促使自己尽
快转变思想作风，尽心尽职地做好本职工作。

多年来，我时时告诫自己要发扬一颗螺丝钉的精神，兢兢业
业，任劳任怨，以百倍的信心和激情投入工作，力争工作好
每一件事，生活好每一天，每一天都做自己的。为了更好的
掌控和稳定马鞍山盐业市场，我认真做好市场调研，建立片
区全面详细的客户资料库及购销台账，对各类盐品和非盐品
的销售实行事先、事中、事后控制及管理，实行24小时的客
户服务，配送的每日运行和网络业务流程提供了信息平台。
切实将现在的单纯送货转变为真正的市场营销，这样既提高
了服务质量，又节约了配送的.成本费用。我真诚与客户沟通，
全面为客户服务。以情感人，以利系人，建立起稳定的业务
关系，赢得客户的一致好评。



盐业体制的改革已成为必然的趋势，改革的结果必然使盐业
迈入更加激烈的市场竞争，赢得了客户，就赢得了市场，这
是现代企业经营管理的秘籍。所以我们每一位盐业人必须从
现在做起，从自我做起，只有我们每一位盐业人都行动起来，
才能建立起完善的销售网络。

做自己，我们盐业人要加快盐业网络建设，更新营销方式，
全面改造传统的经营方式、业务流程、管理体制和组织结构，
建设符合市场经济要求的食盐网络建设体系，物流配送体系，
信息网络体系等，才能在改革中抵御市场风险，提升盐业的
市场竞争力，也才能立于不败之地。

做自己，我们不仅要敬业还要乐业。我们要摒弃那些为钱而
工作、为老板而工作的错误想法。工作着是美丽的，奉献者
是快乐的。工作的美丽并不在于获得了多少报酬，而在于体
现了自己的人生价值;奉献者的快乐并不在于吃了多少亏，而
在于用自己的智慧和汗水为企业、为社会做了多少有益的事
情。

《读者》中有一个故事：一位本领高超的木匠，因为年事已
高，他告诉他的老板：他要离开建筑业，退休后好好享受生
活。老板实在是舍不得他的离去，所以希望他能在离开前再
盖一栋高品质的房子。木匠欣然答应了，不过令人遗憾的是，
这一次他并没有用心，他草草地用劣质的材料就把这间屋盖
好了。房子落成后，老板把大门的钥匙交给这个木匠说：这
就是你的房子了，是我送给你的礼物!木匠实在是太懊恼了。
因为如果他知道这间房子是他自己的，他一定会用的木材，
用最精致的工艺来把它盖好。其实我们每一天的工作正是在
做的自己活儿，归根结底都是在准备为自己的事业和生活建
造一间房子。如果我们不愿意付出百倍的辛劳，不愿意以饱
满的热怀来工作，那么最后，我们也只能住进自己为自己建
造的最后的也是最粗糙的房子里。20xx年全省盐业先进个人灵
壁县徐桂兰同志的先进事迹也是个有力的证明，她用她的行
动向我们诠释用心服务，做的自己，敬业乐业的人生真谛。



同仁们，任何一个成功者的背后都有一个咬着牙根的灵魂，
只有踏踏实实的今天，才有红红火火的明天。我们今天在事
关企业生死存亡的改革的关键时刻，我们不能再游移不前，
摇摆不定，我们必须反躬自省，坚定信念，干净彻底的铲除
工作中避重就轻、敷衍塞责、得过且过甚至是心死神亡的态
度，在省总公司的带领下，我们要讲团结，能战斗，敢吃苦，
提前行动，永不懈怠，每天做一个的自己;我们要自我改革，
自我扬弃，充满信心，下定决心，在涅盘中得到升华。我们
要相信自己，相信我们的企业，在经历一番风雨跋涉之后，
必能创造一片灿烂的晴空。

做自己，我们还要不断地充实自己，决不让自己虚度光阴。
我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的品格储
备等等。滴水足以穿石，我们每一天的努力，哪怕只是一个
小小的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。所有
一些一毫的努力，所有一点一滴的耕耘，所有一分一秒的奉
献，在时光的沙漏里过滤后，集取的成果将是掷地有声，众
人艳羡的希望之花、成功之果。

生活在和谐中的社会主义中国，工作在奋进中的安徽盐业群
体，作为一名盐业配送员工，我深感自己很幸福、很满足!让
我们都来做的自己，让今天的我们比昨天的更出色，让我们
的明天比的今天更值得期待!阳光总在风雨后我期待我们盐业
体制改革的成功和盐业发展的辉煌。做的自己，做的盐业人。

做好自己演讲稿篇二

如果我是小溪，我不会因为奔腾的江水而失去自己的快乐；
如果我是岸芷，我不会因为花园里艳丽的牡丹而失去自己的
芬芳；如果我是木棉，我不会因为身边的橡树而失去自己的
坚贞；如果我是星星，我不会因为耀眼的太阳而失去自己的
美丽。



就像现在的我，我不会因为别人的成功而失去前进的希望。
其实，你也不用羡慕别人，你也有不逊于别人的优点。或许
你没有别人伟大，但你比别人多一份宽容；或许你没有别人
成功，但是你比别人多一份平和，这就是你自己最闪耀的光
点。做不了太阳，就做星星，在自己的星座里发光发热；做
不了大树，就做小草，以自己的绿色装点希望；成不了伟人，
就做一个平凡的小我。

在人生之路上，我们需要自己掌握方向。其实，我们都像是
在宽广的平原上骑着自行车，有时或许会跌倒，别人有可能
帮助你，但是在这漫长的道路上，你需要坚强而勇敢地向前
进。所以，在跌倒后，自己要学会坚强地站起来。就像屈原
被逐，仍作出惊人之著作《离骚》；司马迁被处以宫刑，仍然
“成一家之言”；贝多芬双耳失聪，仍然创造出最动人的歌
曲。正是由于他们那坚强的性格，促使他们成就了不朽的著
作。所以，我们要做好自己，哪怕只有一丝希望，也不要放
弃。不要因为自己的生活太平凡而苦恼，不管你的梦想是否
伟大，都要为它去奋斗。

所以，在你努力拼搏过后获得成功的时候，千万要对自己说
一声“恭喜”。我们大多数做不了伟人，那就做一个平凡的
小我。平凡并不可怕，关键是要做好自己。

做好自己演讲稿篇三

你们好!

我是363班的严旺。

多少年来，雷锋精神激励了一代又一代的人为事业奋斗，为
生命拼搏，代代相传，生生不息，学雷锋的口号也响彻在神
州大地。



在生活中，我也见到了比较极端的一中做法。岳阳的某女士
因为小时候是孤儿，受到过像雷锋一样的好心人的帮助，长
大后决定学习雷锋，为人民服务。听到这里，我们也许都会
感慨，嗯，爱心的传递，助人为乐等等，可后面的事情有点
出乎我们意料了，她穿上和雷锋一样的服装，家里处处是学
雷锋标语，甚至为了帮助他人，抛夫弃子，以为这就是无私
了，这就是伟大了，事实真是这样吗?我看未必。

那么既然我要谈本质，何谓学雷锋的本质?最重要的一点是心
正。心正就是内心淳朴自然，不故意而为更不妄为。心正要
求我们做到所有的情感自然流露，怜悯与同情不是装给人看
的。做善事如果能自然流露，那么这就是至善了。善的人纯
净如水，润万物而不争。刚刚揭幕的感动中国十大人物，一
对用夕阳面对朝阳，为霞尚满天的六旬夫妇，朱敏才，孙丽
娜，十年艰苦，支教大山。朱敏才退休前是中国在非洲，南
亚驻扎的外交官，而孙丽娜则是一名光荣的人民教师，二人
相携跑遍了大半个地球。

二人退休后，当孙丽娜提出去贵州山区支教的时候，朱敏才
毅然决然地携手前往，这一去，就是十年，这十年从不曾回
过北京，甚至不曾与亲人吃过一顿团圆饭。他们放弃优越的
生活，自甘艰苦，只因他们的心与山里的孩子系在一起。我
看见他们与孩子在一起，脸上的那种笑，是发自内心的，比
是外交官时的他，风度翩翩，更快乐。孙丽娜，接受采访时
说：我们的卧室，与学校的厕所连着，夏天一开门窗，屋里
就全是那个粪的味道，臭的不行，我甚至都要戴两个口罩睡。
当主持人问起，值吗?“值。这十年是我生命中最快乐，最难
忘的日子。”她还说，外交官时沟通国与国之间的大事，但
为国家培养栋梁之才，也是很重要的。

我们应该把弘扬雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：
在建设新世纪校园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党，
对祖国，对人民无限忠诚，全心全意为人民服务的精神。 说
到底，弘扬雷锋精神，就是在弘扬人性里的善，弘扬人与人



之间相处的一种最美好、最质朴的状态。

谢谢大家。

做好自己演讲稿篇四

七一演讲稿-请把自己岗位上的工作做好 一个平凡得不能再
平凡的人，做着平凡得不能再平凡的事，却被千万人竞相传
诵。我们可以想像出这样一幕：在茫茫的雪域高原上，有这
样一位共产党员，20年来靠双脚走过了26万公里的山路，为
山村群众传递邮件。他曾与劫匪横刀对峙，他曾纵身跳入洪
水急流，他曾喝着粗劣的烧酒抵御寒冷，他曾在篝火旁流着
眼泪思念着远方的亲人......。他就是王顺友，四川木里藏
族自治县一个普普通通的乡邮员。当我们把敬意和钦佩给予
了在崇山峻岭中默默奉献的王顺友时，是否也能认真地反思
一下自己，作为一名党员、一名干部，我们自己做得怎么样？
暂且把这个问题搁置一边，我们共同体味下面两个小故事：
    第一个故事：有个年轻人取得博士学位后，与能力
相当的一位同学一起来到一家跨国公司上班，当时他的薪水
是10000元，但他同学的薪水却是15000元。这实在不公平，
他总是为这5000元耿耿于怀，工作的时候漫不经心，小错误
常常发生，工作效率低。”这位年轻人只为薪水工作，认为
少5000元就要少干5000元的事。让学习机会与晋升空间远离
自己而去，各种各样的坏习惯油然而生，他为他自己以后的
成长设置了障碍。     第二个故事：一位本领高超的木
匠，因为年事已高就要退休了。他告诉他的老板：他想离开
建筑业，然后和妻子儿女享受一下轻松自在的生活。老板实
在是有点舍不得这样好的木匠离去，所以希望他能在离开前
再盖一栋具有个人品位的房子来。木匠欣然答应了，不过令
人遗憾的是，这一次他并没有很用心。他草草地用劣质的材
料就把这间屋子盖好了。其实，用这种方式来结束他的事业
生涯，实在是有点不妥。房子落成时，老板来了，顺便看了
看，然后把大门的钥匙交给这个木匠说：“这就是你的房子



了，是我送给你的一个礼物！”木匠实在是太惊讶了！当然
也非常后悔。因为如果他知道这间房子是他自己的，他一定
会用最好的木材，用最精致的工艺来把它盖好。其实我们每
个人自己正在做的活儿，归根结底都是在准备为自己建造一
间房子。如果我们不肯努力地去做，那么我们只能住进自己
为自己建造的最后的也是最粗糙的“房子”里。     这
两个故事无非是告诉人们，那些为钱而工作、为老板而工作
的想法是错误的。但对于一名共产党员、一名党的干部来说，
这样的要求就远远不够了。还是这个王顺友，说了一句让人
感触的话，他说：“我干好本职工作，让山区群众听到党的
声音，然后我就可以得到工资。”语言虽然简朴，但却明明
白白地告诉我们：工作着是美丽的，奉献者是快乐的。工作
的美丽并不在于获得了多少报酬，而在于体现了自己的人生
价值；奉献者的快乐并不在于吃了多少亏，而在于用自己的
智慧和汗水为人类、为社会做了一些有益的事情。保尔的话
说的最好：人最宝贵的是生命。生命对每个人来说只有一次。
人的一生应当这样度过，回首往事，他不会因为虚度年华而
悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。     平凡孕育伟大。
如果你真正的珍惜自己的生命，就请立足于平凡，做好自己
岗位上的工作吧！

做好自己演讲稿篇五

自从我们来到了这个世界，我们就时时刻刻都在成长；而在
成长的过程中，我们渐渐地会发现，周围的人们，和我们是
那样的相似，又是那样的差别。相似，是因为我们属于同一
个种族——人类。我们都会高兴，会难过，会用心去感受；
差别的是，我们虽然大多都接受着同一种认知，但在这之下，
我们的思想差别，对事物的理解方式也就差别。所以，导致
我们对事物的看法的差别以及行为的差别。这也是你为什么
会因为一件事由于你和别人看法的差别，而让你们争吵的原
因。



其实，我们最初对世界的认知，是就近于周围的环境来认识
这个世界的。而这些从小就形成的观点，或多或少都会对我
们以后的人生观，世界观产生影响。乃至于会产生你的观点
不被别人所认同的这样一种情况。那么，在这种时候，你是
会选择改变自己的看法，还是别人的看法？如果你认为，选
择对的罢。但是，你怎么知道你选择的是对的呢？你认为对，
别人还认为是错的呢。或者你会选择盲从吧，随大流就好。
但是，这样盲目地，没有自己的观点，根据别人的想法活着
有意思吗？真理有时是掌握在少数人手中！

而掌握真理，就是拥有自己的思想，做自己！

我们为什么要做自己？每个生命都是独一无二的。我们有须
要在这个人口诸多的星球上保存自己的独特性。那为什么要
做最好的自己呢？凡是要做一件事，我们就应当努力将它做
到最好。做事是如此，更何况是做自己。做最好的`自己，是
给自己一个承诺，一个目标，一个拼搏的动力。所以，我们
应做最好的自己。

做自己，并不代表着去别开生面，与规则去对着干。而是应
在对绝大多数人无影响，以及遵守原则的情况下，发挥出自
己的风格，张扬出自己的个性，体现出自己的优点。当然，
这也不是要你完全和别人南辕北辙，而是应该采纳别人的优
点，从而用自己的方式去使用他们。直至别人的优点完全酿
成了你的方法为止。

而做最好的自己，则是在做自己的基础上，去追求自己的理
想，并时刻准备着为之付出一切。有人说，没有最好，只有
更好。当然由此可以看出，做最好的自己，这个度的驾驭：
当你费尽千辛万苦，终于将自己对世界的认知，领悟，以及
对与各种知识的掌握，都已达到一个自己相对来说境界了，
且这种境界一直陪同着你，直至陪伴你度过你的一生。那么
祝贺你，已经修成了最好的自己。当然，如果你在不停追求
新生，超脱旧我的话，也祝贺你：在不停填补自身的空白，在



“做更好的自己”的路上为“做最好的自己”这个目标而奋
进。

不必瞻前顾后，不必犹豫未定，也不必为了他人的观点而去
寻求自身的懊恼。去做自己吧，相信你自己是最好的。这样
人人都会成为最好的自己。

做好自己演讲稿篇六

也许你此时很幸福，也许此时你很难过，也许此你很迷茫，
也许此时你很纠结，也许此是你很………你失去了对生活的
兴趣，但是都请爱上生活，就像爱你的恋人一样去爱她!

我们每一个人一开始都是正正方方的一个方块，最后都被社
会这个模子给消去了棱角，最后变成了圆，但是这是社会的
选择：当你想放弃的时候想想你则呢么坚持到这里，坚持很
难，放弃却仅仅只需要一瞬间;生活就是这样，就像一杯茶，
苦事暂时的，会苦上一阵子，但是请相信不会苦上一辈子。

你要相信温暖，美好，信任，尊严，坚强这些老掉牙的字眼。
不要颓废，空虚，迷茫，糟践自己，伤害别人。不要认同那
些伪装的酷和另类。他们是无事可做的人找出来放任自己无
事可做的借口。真正的酷是在内心。你要有强大的内心。要
有任凭时间流逝，不会磨折和屈服的信念。

给自己一个远大的前程和目标。记得常常仰望天空。记住仰
望天空的时候也看看脚下。

照镜子的时候，一定要微笑，跟自己说，我可以，我能行!

要运动，要健康，不懒惰，不吸烟。不要晚睡晚起。

爱物质，适当地。永远知道精神更重要。比那些名表，名牌，
时装，更加美丽的是你自己。



被朋友伤害了的时候，别怀疑友情，但提防背叛你的人。原
谅，但并不遗忘。

做人存几分天真童心，对朋友保持一些侠义之情。

无论什么时候都不要作践自己，就算再伤心，再无助，再孤
独，要学会爱自己!不会爱自己怎么可能去会爱别人那!当你
自己学会爱自己的时候，你才有资格可以去爱他人，一个真
正爱自己的人，就会爱他人，因为爱他人才能爱自己;当有一
天你需要知道谁是最优秀的，你不要告诉别人你是最优秀的，
你要告诉每一个人他们是优秀的，你才能听到你是优秀的;当
你需要被人帮助的时候，应该学会去帮助人，当你需要被帮
助时才会看到有人来帮助你。你不仅仅是爱的是你自己，也
是对父母朋友们的爱，不让他们伤心就是最大的爱!你能快乐
幸福的就是他们的最大的欣慰，最大的祝愿!

新的一年，新的开始，一切都新的，都请你永远的要“爱生
活，爱自己”到任何时候。


