
最新高中感恩教育班会稿子(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中感恩教育班会稿子篇一

为了推进学校学生思想道德教育，加强学生的感恩教育，全
面提高学生整体素质，引导广大学生树立健康的人格，全面
促成优良校风的形成，营造感恩生活的良好氛围。感恩是人
性真善美的体现，是文明的象征。只有懂得感恩的人，才会
懂得尊重他人，才会懂得回报父母，才会懂得报答学校、社
会和国家。

先由学生认真算一算自己进入大学后，平均每天学习了多少
小时，又浪费了多少时间，并对自己入学来的学习等方面的
收获作出自我评价。再计算学习投资的`成本。最后假定自己
大学毕业后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父母。
通过算账，体会父母苦心。

1、申请教室

2、简单的“多媒体课件”（手机）

3、照相机一台

4、各类代表的交流材料。

由生活委员负责提供班会过程中的饮用水，其他各班委维持
好班会过程中的班级秩序。

通过这次活动，使我们在某一程度上对“感恩”这个主题有



了深刻的认识。这时让我们将自己的感情表达出来，付诸于
实际行动。是生活中最大的智慧。时常拥有感恩之情，我们
便会时刻有报恩之心。有了报恩之心，就会把成就归于大家，
失误归于自己。感恩不再是一种感觉，已在每个学子的心中
深深扎根。

高中感恩教育班会稿子篇二

白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅美丽的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养大地的感恩。那么我们人类也会
因路旁花朵的芬芳，树上小鸟的轻唱，太阳无私的光明与热
能，而感到心旷神怡。我们更因身边人的帮助而感到万分致
谢，这就是感恩。

当你从呱呱坠地开始，有一种爱便悄然诞生，这种爱有两种
表达形式，一种深厚沉稳，一种温柔甜美。这就是父爱，这
就是母爱，父爱如山，母爱如水。

然后随着时间流逝，我们慢慢长大，开始了正常的人家交往，
在这过程中你会发现另外的一种爱。同学间，朋友间，小伙
伴间，悠远深长且刻骨铭心的爱，这就叫友爱。

在我们不断成长的过程的同时我们渴望知识的积累，于是出
现了一种伟大神圣的职业—老师，有人说一日为师终身为父，
老师与我们之间的这种爱不同于父爱，却使我们永难忘怀，
这是一种爱。

长大了，在某个地点某个时间邂逅了一段美丽的故事，找到
了自己的另一半，终于也知道什么叫做爱情，于是，爱这个
字眼的意义在时间，日久天长的相处中发酵，于是愈发浓厚
香醇。

这个世界，关于我们的社会，我们的生活有许许多多的爱。



爱就是付出，不计收获的付出;爱就是关怀倍至，是寒冬里一
个温暖的怀抱;爱就是爱，就是我与你我他之间紧密相连的桥
梁。

所以，我们要学会感恩，去感谢生命中存在的每一个人，谢
谢他们的存在，给我们带来的这些如丝感动，温暖彼此心房。

：感恩生命中的所有存在。

：通过开展这次班会使得同学们多多关注生活中时刻存在的
人儿，学会感恩，学会感动，学会爱。

：我们来谈爱，感恩社会，感恩生活!

课室布置清理：劳动委员—刘旺(后附布置方案)

班会所需物品采办：生活委员—赖德政

节目负责人：副团支书—程岚兰体育委员—郑佳彬团支书—
庄京洪

班会主持人：班长—郑伟标

班会现场秩序维护：考勤委员—黄建民文娱委员—刁睿霖团
支书—庄京洪体育委员—郑佳彬

班会建议收集记录：学习委员—杜细妹

班会照片拍摄：组织委员—邱超

黑板画负责人：宣传委员—吴煜彬

班会策划人：班长—郑伟标副班长—罗君考勤委员—黄建民

1、主持人致辞，宣布班会开始;



2、现场互动环节魔术表演—庄京洪;

3、主持人致辞—爱与感恩;

4、现场互动小游戏—爱的成语对对碰(后附详则);

5、同学们围绕“爱与感恩”开展即兴发言;

6、辅导员致总结辞;

7、主持人宣布班会结束。

1、课室清理由全体班干负责。

1、班会主题须紧紧围绕“爱与沟通”进行。

2、班会现场必须保持良好的秩序，并鼓动大家积极发言。

1、冷场：采取宿舍代表发言、随即抽取号数发言、班干带头
发言等方法处理;

2、出现矛盾争吵：由班干带离会场并进行劝说教育。

爱的成语对对碰游戏规则：

1、由现场随即抽取一定人数，由主持人开头;

2、参加者必须回答有爱字的成语，回答出则继续轮下去，回
答不出来直接淘汰;

3、淘汰到剩下一个时，则该玩家可获得奖品;

4、游戏可以玩多轮，要求参赛者不可以重复;

5、在同一轮游戏中，玩家所回答的成语不可以和之前提过的



相同。

通过这次主题班会的开展，让我们从更深层次的去懂得了什
么叫爱，从心底体验感恩，学会感激，以充满爱心的心态去
对待生活中的人事物。学会用爱，懂得用爱，并以实际行动
付诸于实践活动中。

这次主题班会让我们深刻的认识到感恩是积极向上的思考和
谦卑的态度，它是自发性的行为。(班主任工作)当一个人懂
得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，实践于生
活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为感恩不是
简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一种阳光人
生的精神境界!感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧，
感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。心的改变，态度
就跟着改变;态度的改变，习惯就跟着改变;习惯的改变，性
格就跟着改变;性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改
变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的.习惯，愿良好的习
惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽的人生!

爱是一种发自于内心的情感，是一种共性与个性的同意，也
是人类最真实最美好的情感;但随着社会的发展，人性的淡化，
很多时候，我们都曲解了爱的真实含义，通过这次主题班会
加深了我们对爱的理解，并让我们真实的认识到爱与感恩，
让我们知道：感恩更是一种伟大的爱，选择了感恩，就选择
了与爱同行。

每一个人都应该学会感恩，学会了长存感激之情，永存爱心。
爱的力量是非凡的，它能把一个人塑造得更为完美。感恩是
爱和善的基础，我们不可能变成完人，常怀着感恩的情怀，
可以让自己活的更加美丽，更加充实。所以通过这次主题班
让我们对这个世界有了一个更深刻的认识，我们深深的知道
我们不仅要学会用一颗感恩的心去体会真情，更要学会用一
颗感恩的心去驱逐伤害。



高中感恩教育班会稿子篇三

感恩教育主题班会活动策划书 顾问：岳建民（政教主任）岳
现国（教导主任）

策 划 人：周健（八四班班主任）

主办单位：微山县马坡一中

承办单位：八四班

一、主题：学会感恩，共创和谐

二、目的：

推进学校学生思想道德教育，加强学生的感恩教育，全面提
高学生整体素质，引导广大学生树立健康的人格，全面促成
优良校风的形成，营造感恩生活的良好氛围。

三、时间：2009年3月20日

四、地点：八一班教室

五、具体项目安排

活动一：感恩传承你我，真情由心而生

感恩是人性真善美的体现，是文明的象征。只有懂得感恩的
人，才会懂得尊重他人，才会懂得回报父母，才会懂得报答
学校、社会和国家。感激生育你的人，因为他们使你体验生
命； 感激抚养你的人，因为他们使你不断成长。感激帮助你
的人，因为他们使你度过难关。感激关怀你的人，因为他们
给你温暖。感激鼓励你的人，因为他们给你力量。感激教育
你的人，因为他们开化你的蒙昧。感激伤害你的人，因为他



磨练了你的心志；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；
感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧； 感激藐视你的人，
因为他觉醒了你的自尊； 感激遗弃你的人，因为他教会了你
该独立。凡事感激。学会感激。感激一切使你成长的人！

内容：先演讲文章《学会感恩》，让学生对感恩有所了解，
从而彰显感恩之情。

活动二：算笔亲情账，感知父母恩

随着社会的发展，人们生活水平的不断提高，消费物质观也
不断在改变，而中学生也不例外。有些学生一味追求时尚，
甚至出现厌学、逃学等情绪，将学生的天职抛出脑外，完全
不理会父母对他们的期望，更完全不理会父母的劳苦，甚至
还存在偏激的想法——认为家长养育他们长大成人是天经地
义的事。

内容：先由学生认真算一算自己进入中学后，平均每天学习
了多少小时，又浪费了多少时间，并对自己入学来的学习等
方面的收获作出自我评价。再将自己初中到高中的学费、书
杂费、生活费、交通费等支出作出大概的估计，算出家长为
自己的投资，计算学习投资的成本。最后假定自己高中毕业
后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父母。通过算
账，体会父母苦心。

活动三：小品《不变的诺言谢谢你》

拥有“诚信·感恩”一棵小小的火柴也可以照亮整个天空;拥有
“诚信·感恩”一片小小的绿叶也可以衬托一个季节；拥
有“诚信·感恩”一滴小小的水珠也可以反映湛蓝的海
洋，“诚信·感恩”对于我们来说是一个熟悉而陌生的字眼，
也许我们都不曾理解过“诚信·感恩”的真正含义，然而，
在我们的身边却存在着无限“诚信·感恩”需要我们去感受，
去回报，去诚实为人。内容：由三个学生在全班同学面前饰



演故事中的三个角色，将故事中的寓意慢慢引出，让全体学
生真正体会到“诚信·感恩”的重要性，并能自觉做到“诚
信·感恩”。

活动四：我是小小说书先生

内容：由学生当说书先生，讲一个关于感恩的故事，并要求
学生从中得

到启示。

活动五：“感恩”名言荟萃

在我们生活学习周边常常会有一些经典寓意的句子，但也常
常因我们的疏忽而没注意到，将它们遗忘掉。为了尽量避免
这种情况出现，我们开展这一收藏活动。

感恩是生活中最大的智慧。时常拥有感恩之情，我们便会时
刻有报恩之心。有了报恩之心，就会把成就归于大家，失误
归于自己。感恩不再是一种感觉，已在每个学子的心中深深
扎根。

内容：通过前面几个活动，学生在某一程度上对“感恩”这
个主题有了深刻的认识，这时让他们将自己的感情表达出来，
付诸于实际行动。最后以欧阳菲菲的《感恩的心》结束本次
活动。

六、活动用品

照相机、硬纸、彩色便签纸、彩笔、贝壳（道具）

八年级四班

2009年3月20日



高中感恩教育班会稿子篇四

主办单位：10级影诊10班

一、主题：学会感恩，共创和谐

二、目的：

推进学校学生思想道德教育，加强学生的感恩教育，全面提
高学生整体素质，引导广大学生树立健康的人格，全面促成
优良校风的形成，营造感恩生活的良好氛围。

三、时间：

四、地点：

五、具体项目安排

第一项：由辅导员老师宣布班会主题，并讲解班会的主题。
第二项：由班长主持班会开始，并按活动方案进行各项活动。
活动一：“感恩传承你我，真情由心而生”

感恩是人性真善美的体现，是文明的象征。只有懂得感恩的
人，才会懂得尊重他人，才会懂得回报父母，才会懂得报答
学校、社会和国家。感激生育你的人，因为他们使你体验生
命； 感激抚养你的人，因为他们使你不断成长。感激帮助你
的人，因为他们使你度过难关。感激关怀你的人，因为他们
给你温暖。感激鼓励你的人，因为他们给你力量。感激教育
你的人，因为他们开化你的蒙昧。感激伤害你的人，因为他
磨练了你的心志；感激绊倒你的人，因为他强化了你的双腿；
感激欺骗你的人，因为他增进了你的智慧； 感激藐视你的人，
因为他觉醒了你的自尊； 感激遗弃你的人，因为他教会了你
该独立。凡事感激。学会感激。感激一切使你成长的人！



内容：先演讲文章《学会感恩》，让学生对感恩有所了解，
从而彰显感恩之情。

活动二：“算笔亲情账，感知父母恩”

随着社会的发展，人们生活水平的不断提高，消费物质观也
不断在改变，而大学生也不例外。有些学生一味追求时尚，
甚至出现厌学、逃学等情绪，将学生的天职抛出脑外，完全
不理会父母对他们的期望，更完全不理会父母的劳苦，甚至
还存在偏激的想法——认为家长养育他们长大成人是天经地
义的事。

内容：先由学生认真算一算自己进入大学后，平均每天学习
了多少小时，又浪费了多少时间，并对自己入学来的学习等
方面的收获作出自我评价。再将自己初中到高中的学费、书
杂费、生活费、交通费等支出作出大概的估计，算出家长为
自己的投资，计算学习投资的成本。最后假定自己大学毕业
后的收入，计算自己大致需要多少年才能回报父母。通过算
账，体会父母苦心。

活动三：”观看视频：感恩父母”

内容：观看视频短片，回忆父母为我们付出的点点滴滴。

活动四：“我是说书先生”

内容：由学生当说书先生，讲一个关于感恩的故事，并谈一
谈学生从

中得到启示。

活动五：“感恩”名言荟萃

在我们生活学习周边常常会有一些经典寓意的句子，但也常



常因我们的疏忽而没注意到，将它们遗忘掉。为了尽量避免
这种情况出现，我们开展这一收藏活动。

内容：采用小组讨论，学生代表发言的方式，看谁说得多、
说得准确。第三项:由辅导员老师进行班会总结，让学生在某
一程度上对“感恩”这个主题有更深刻的认识。

第四项:由一名同学演唱欧阳菲菲的《感恩的心》结束本次活
动。

——10级影像诊断10班

2012年11月5日

高中感恩教育班会稿子篇五

1、同学们，无论你在哪里，有两个人，愿用自己的一生去爱
你，甚至用生命去爱你，他们就是我们最亲爱的爸爸妈妈啊！
正因为有了父母的爱，才使我们健康快乐幸福地成长。

2、下面老师给同学们讲两个故事。

震撼心灵的母爱故事

父亲藏饺子视频。

3、大家都被故事中的父母感动了，此时此刻你最想说什么？

2、现在，老师要问同学们几个小问题，（出示表一）以举手
的形式问。

3、课前老师也调查了40位爸爸妈妈对你们的了解。下面请位
同学读一下这张调查表的内容。



（课件出示生读）

4、同学们，通过这两张调查表，你们从中发现了什么问题呢？
请同桌讨论一下。（生发言）

5、是啊，你们对爸爸妈妈的爱比起爸爸妈妈对你们的爱真的
微不足道啊！父母为我们终日操劳，默默奉献，在孩子身上
倾注了太多太多的汗水，而我们作为儿女的对父母的关心却
远远不够。

1、爸爸妈妈对你们的做的事情看起来平凡，但他们对你们的
爱是伟大的，是不求回报的、是无微不至的、因为他们的爱
就在一个个生活细节中。下面请同学看几组图片，老师相信
你看后会有感所悟。（观看图片）

2、出示父母辛苦工作的图片。

（生讲述师点评）

1、刚才从同学们的发言中，老师看到了许多伟大的父母，当
我们生病时，她们比任何人都着急；当我们伤心时，她们比
任何人都心疼；风雨中送我们上学，天天早起为我们准备可
口的饭菜。

2、同学们，你们一定懂得了应该用你的爱去回报父母。那你
们应该怎样去做？怎样回报你们的爸爸妈妈呢？请把你想说
的写在纸上。

3、欣赏《跪羊图》或者是《天下父母心》。

4、请同学们把心里话大声读出来。

5、全体起立，一起朗读承诺书。

同学们，这次班会你们表现得非常棒！我很高兴地看见大家



都懂事了，都体会到了父母的辛劳和不易，感受到了来自父
母深沉而无私的爱，希望同学们怀着感恩之心，从现在做起，
从点滴做起，报答父母，让他们成为世界上最幸福的人。最
后，让我们祝福天下所有的父母幸福，健康，长寿！

高中感恩教育班会稿子篇六

设计背景：

对于初一年级的学生来说，成长过程中给予他们最多的是父
母和老师。在日常生活中会发现，在家中处于“小皇
帝”、“小公主”身份的学生们，不经意间就会忘却父母对
他们的养育之恩，老师对他们的教育之恩。通过本次中队主
题教育活动，使学生能真正地懂得学会感恩，关爱他人。

教育目的（班会的目的）：

1、认知目标：让学生认知父母的养育之恩，了解“感恩”并
不是要做出多么轰轰烈烈的壮举。学会感恩，我们更应该从
感恩身边的人开始，从身边的小事情做起，感恩我们的父母、
亲人、师长、朋友，同学。

2、情感目标：由四川汶川地震引导学生能从日常生活中去体
会感恩的内涵。

3、行为目标：通过情景短剧来揭示学生们应拥有的感恩行动，
不只是对父母简单的物质与精神上的回报，重要的是以自己
成人、成才来回报父母，从而增强学生社会责任感、培养学
生的健康心态、进而塑造学生的健全人格。

主要程序：

落叶在空中盘旋，



谱写着一曲感恩的乐章，

那是大树对滋养它的大地的感恩；

白云在蔚蓝的天空中飘荡，

绘画着一幅幅感人的画面，

那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

主持：人的一生中，想要感恩的人不计其数，如曾帮助过你
的陌生人，关心我们的爷爷奶奶，充实我们内心世界的老师
等，但最想感恩的人是谁呢？最想感恩的人还是父母，是他
们把我们带到这个五彩缤纷的世界，让我们感到亲情的温暖，
友情的的真挚。父母的恩情很伟大，我们班的四位同学也有
同感，请听他们的《感恩父母组歌》。

分两组4人交替朗诵

主持：父母爱，深如海，现在我们班的----同学想跟大家分
享她与父母的经历。

演讲者

主持2：谢谢--同学.成长中那些不同的经历，折射出相同的
关爱。“慈母手中线，游子身上衣。”天下父母之爱，其实
都在一针一线、一封家书、一件小事之中。母爱是温暖的外
衣，时时关爱着你的身体，下面请听歌曲《母亲》。

主持：父母的爱像杯浓茶，需要我们细细品味

如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；

那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。



如果母亲的真情，点燃了我们心中的希望；

那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。

主持：父爱母爱是一样的伟大。母爱像春天的暖风，吹拂着
你的心；母爱像绵绵细雨，轻轻拍打着你的脸面，滋润你的
心田；母爱像冬天的火炉，给你在严冬中营造暖人心意的阳
光。母爱是爱里面最伟大的一种。儿女是母亲用自己的爱浇
灌而成的花草，儿女的成长离不开母亲的每一滴爱。母亲，
一生为儿女护航，默默在儿女背后为儿女导引方向。

（多媒体）题目：你是否了解你的父母？

（1）你父母的生日是_________。

（2）你父母的体重是_________。

（3）你父母的身高是________。

（4）你父母穿_______码鞋。

（5）你父母喜欢颜色是________。

（6）你父母喜欢水果是________。

（7）你父母喜欢的日常消遣活动是____________

（8）在你的印象中，父母做的最让你感动的事
是____________

主持：民间有句谚语：“儿生日，娘苦日”，当你为你自己
的生日庆祝时，你是否想到生你育你的母亲呢？同学们，父
母对我们的爱不是理所当然的。当代作家毕淑敏说：“当我
们年轻时时候不懂事，当我们懂事的时候不年轻，世上有些
东西可以弥补，但有些东西却永远无法补偿。”所以现在的



我们，就要对父母多一些关心，多一份孝心。接下来我们安
排了一个环节，让大家表白一下此时此刻对父母的心情。

主持：最后，让我们一起唱响我们心中的那首歌：《感恩的
心》。

歌曲：《感恩的心》

师总结：刚才这首歌唱出了我们心中的最想说的话。让我们
懂得感恩，懂得说声谢谢。孝敬父母是中华民族的传统美德，
是做人的最基本道理。其实父母并不需要我们以后轰轰烈烈
的去为他们做什么大事，而是要求我们从现在做起，从点滴
做起；有时候关心孝敬父母，就是陪父母聊聊天，就是一个
祝福、一句问候、一朵鲜花、一个拥抱，甚至只是一个微笑。
虽然父母爱我们并不想过要什么回报，但是只有父母付出的
爱，没有我们回报的爱，这爱是不公平的。除了父母我们身
边还有很多关心我们的人，我们的老师、同学和朋友，甚至
我们的祖国都是关心我们的。所以只有互相付出爱，一个家
庭才能美满，人们在学校里、在社会里才能和谐相处；大家
都能献出爱国家才能兴旺；只要人人都献出一点爱世界将变
成美好的人间！

高中感恩教育班会稿子篇七

六、活动时间：

20xx年5月5日

七、活动地点：

xxxxx

八、活动过程



1、班长宣布班会的开始并发言。

“长江后浪推前浪，一代要比一代强”豪言壮语之后却隐蔽
着一些危机，时代变迁，社会转型。当代学生过早承受太多
压力，一颗颗还不成熟的心灵面对生活茫然不知所措，由此
引发一系列困惑。我班今年开学初对20xx级所做的人生规划
表明新生的心理目标状况并不乐观，主要问题主要集中在怎
样活出人生的自我价值，对所学专业的认识态度，对大学生
未来4年大学生活的迷茫。因此我们得对自己的人生制定明确
而切实可行的目标，并身体力行，为之奋斗。考验80、90后
大学生的耐心与磨练，满足大学生对社会生活的好奇，体验
丰富多彩的大学生活。积取更多的工作经验，为美好的生活
铺开道路。

2、班长提问，同学们各抒己见说出自己每天是怎样度过的。
大家从自己的生活实际中发现问题，并对自己的问题进行具
体的分析。在当今普遍的大学生生活中，同学们再次真正的
确立自己的人生目标，然后由部分同学发表讲话。

3、班长做总结并把小纸条发给同学们，同学们将自己的目标
写在小纸上并将目标收藏起来以供奋斗。

4、班主任讲话。

九、活动意义：

通过本次班会，提高我班学生的自觉意识，找准自己的人生
目标。懂得人际交往，建立河蟹的人际关系。同时在班级里
掀起关注生活的热潮，让更多的人来关注大学生的人生目标
问题，让更多的人对人生做出美好的规划，从而从此刻开始
努力奋斗，充实自己的大学生活，为人生找准目标。增强学
生的心理素质，提高学生应聘能力、应变能力和社会竞争力。



高中感恩教育班会稿子篇八

一、班会背景：

二、班会主题：

学会感恩与爱同行

三、班会目的：

通过此次主题班会，让学生充分认识到父爱、母爱的伟大以
及周围人对自己的关爱，从而提高初中生的感恩意识，学会
感恩，发扬中华民族的传统美德。

四、班会时间：

20xx年6月10日

五、班会地点：

新田中学初二2班

六、班会对象：

初二2班全体学生

七、班会形式：

讨论、表演

1、导入：播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。（出示幻
灯片5分钟）

美国把每年十一月第四个星期四定为感恩节。我们中国虽然
没有感恩节，但是中国传统文化观念及中国人基本做人原则



中，都有“感恩”。比如熟语当中就有很多是与感恩有关的：
“滴水之恩，当涌泉相报”、“饮水思源”、“知恩图报”
等。我们从出生到现在，一直享受着父母的爱，接受着父母、
师长、朋友的关心，我们觉得这一切是理所当然的，很少想过
“感恩”二字。那么今天就让我们用心来体会如何感恩。我
们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这些
帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父母
的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的恩
惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间？所以，感恩不但是美德，感恩
还是一个人之所以为人的基本条件！面对现在日益冷漠的青
年一代，加强感恩教育尤为重要。

2、讨论：观看《感动中国》视频材料，谈谈对感恩的认识
（8分钟）

学生1：所谓“感恩”，就是对自己的亲朋好友心怀感恩，因
为他们帮助了我们，

使我们的生活更精彩，我们要用自己的行动去报答那些给自
己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，要为父母多
做点家务，因为父母生我养我不容易，要多体谅老师，努力
学习，那就是感恩。

学生3：感恩是中华民族的传统美德，是一种积极的生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。



教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们；其次，我们要感恩的是老师，因为他们教
育了我们；另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进
了我们的成长；虽然，现在我们不会赚钱没什么收入，但是
我们要从身边的小事做起，一点一点的让我们的父母，老师，
亲朋好友感动，放心。

3、小品《种瓜得豆》（6分钟）

4、讨论问题：（5分钟）

（1）为什么要感恩父母？

（2）为什么要感恩老师？为什么要感恩自然和身边的人？

（3）学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

5、继续讨论：（4分钟）

（1）怎样感恩父母？

（2）怎样感恩老师？

（3）怎样感恩自然和身边其他的人？

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

6、观看尊师重道的视频（7分钟）

无论是谁只要走进我们学校的大门，都会感受到同学们浓浓
的尊师之情。每天清晨，执勤的同学在校门口亲切地问一声：
“早上好”，教师节，同学们会向老师送一张精美的贺卡。
这一声声亲切的问候，一张张美丽的贺卡，都折射出中华民
族优秀传统在当今时代所绽放出的绚丽色彩。有人说教师是



人类灵魂的工程师。是的，当我们刚入学还不懂事的时候，
是老师从细小的事情入手，耐心地指导我们如何做人、如何
做事。当我们犯了错误的时候，或是彷徨无奈的时候，又是
老师循循善诱地启迪我们，仿佛是在我们的心灵深处点燃了
一盏明亮的灯，把我们的人生引向光明的彼岸。如果说学校
是知识的源泉，那么在我们学习知识的过程中最离不开的就
是老师了。

尊师重教是全社会的美德，是中华民族的优良传统。古今中
外就有许多名人尊师的故事流传下来，成为佳话。“你是我
二十年以前的老师，现在仍然是我的老师，将来必定还是我
的老师。”这段话已成为世人的座右铭，为全国人民树立了
光辉的尊师榜样。让我们来举行一次讲故事比赛，听一听各
小组收集的尊师故事。

各组尊师的故事都很精彩，接下来让我们再来看一首脍炙人
口的童谣。随着我们慢慢长大，它可能已经被忘却。一个体
恤学生的老师，随着慢慢长大，却永远忘不了。看完这首童
谣，然后回答问题。

问题一：你以前有过那些不尊敬老师的行为？

问题二：你打算今后怎样尊敬老师？

学生1：当我犯了错误，受了老师的批评，总是不服气，有时
还要顶撞老师顶。其实我错了，老师批评我，教育我，都在
教我做人的道理。以后我一定虚心接收老师的批评教育，并
积极改正错误。

学生2：我有时上课不认真听讲，经常开小差。有时还要讲话，
影响课堂纪律和老师的讲课，这是对老师劳动不尊重的表现。
我们应该尊敬老师，上课专心听讲，独立思考，积极举手发
言，认真完成作业，支持老师的工作，这是老师的欣慰。学
生3：我有时在校园里碰到老师觉得有些不好意思，就低着头



从她身边走过，没有和她打招呼，这是对老师不礼貌的表现，
以后我在校园里一定主动向老师问好，不管她是不是我们班
的任课老师，都要有礼貌。

主持人：同学们都说得很好，也认识到了我们平时行为中的
一些错误，并将积极改正，做到尊师重道。

八、感恩小故事（3分钟）

也不能看着你死！

2、年轻母亲舍身救儿：20xx年8月27日下午，沈阳市五里河公
园5岁的男孩童童掉进鲨鱼池。35岁的母亲刘燕当时也顾不上
将手上的相机和肩上的背包放下，直接跳入鲨鱼池中将儿子
救出。刘燕在接受采访时只说了一句话：“儿子就是__的全
部。”

3、《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

可是，有一天伯愈在挨打时，竟然哭得很伤心。母亲觉得奇
怪，问道：“往常打你时，你都能接受，今天为什么哭
泣？”伯愈回答道：“往常打我时我觉得疼痛，知道母亲还
有力气，身体健康，但是今天感觉不到疼痛，知道母亲身体
不如以前，体力微弱。所以伤心禁不住流下了泪水。并不是
疼痛不能忍受。”

4、孝顺儿捐肾救母：20xx年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查；配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的
一个肾脏移植给她。

九、教师总结：（2分钟）



学会感恩，本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，
做出回报，而不是漠视，而不是淡然处之；学会感恩，是用
放大镜去看别人的优点；学会感恩，是温暖的阳光，照到哪
里哪里亮；学会感恩，是感情的黏合剂。

感恩父母——感谢父母、长辈的养育之恩，学会孝敬父母长
辈；

感恩社会——感悟社会的馈赠和祖国的关爱，增强社会责任
意识，树立报效祖国思想；

感恩自然——感谢大自然的赐予，热爱自然，增强环保意识；

感恩师长——感谢老师的教诲，尊师重教；

感恩他人——感谢同学、朋友的支持照顾，促进互助互爱。

高中感恩教育班会稿子篇九

一、教育目的：

通过学生自我教育活动，学习、继承中华民族优秀文化传统，
体会父母、师长、亲人、同学、朋友之间的无私的亲情、友
情，懂得滴水之恩，涌泉相报的真正内涵。培养自己的责任
感，努力以自己的实际行动，创造一个美好、和谐的社会。

二、时间：9月26日下午第4节课

三、地点：高一(3)班教室

四、主持人：马桑桑徐乃波

五、策划组织：高一(3)班班委



六、具体过程：

(一)、课前布置“感恩作业”

1、把父母为你做的事和你为父母做的事例举出来，作为砝码
放在天平的两端，看看你的天平是否倾斜得太厉害?如果是，
你要加重砝码。

2、你目前孝敬父母的方式是什么?你感觉父母是什么态度?

(二)、班会课过程

1、主持人宣布班会开始

“学生忙忙碌碌的学习，不经意间已经把身边的一切当作自
然;物质上的富足正使我们变得越来越麻木，忘了在得到恩惠
时拨动那根原本会颤抖的心弦。现在，让我们腾出一点点空，
在忙碌中暂做小憩，用心去回忆体会周围人对我们的关爱，
大胆地说一声：感恩的心，感谢有你”。

高一(3)班“感恩父母”主题班会现在开始。

2、一个真实的故事

首先让我们来聆听一个真实的故事，感受一下父母对子女的
爱。

1976年7月28日那天，一位年轻的母亲正在温馨的家里一边织
毛着衣，一边用脚轻轻地摇动着摇篮里年仅5个月大的孩子。
突然，地震发生了，母子一同坠入废墟和黑暗中。万幸的是，
母子都没有受伤，母亲把孩子紧紧抱在怀里，等待援救。一
天过去了。孩子吮尽母亲的最后一滴奶，哭声渐渐衰弱，再
不获救，孩子将被渴死饿死，先于母亲而去。

绝望中的母亲两手乱扒，企图从钢筋水泥中获取食物。突然，



她的手触到了织衣针，心中一阵狂喜：孩子有救了。

一周之后，母女俩终于重见天日，孩子安然无恙，母亲却永
远闭上了眼睛，脸色苍白如纸。人们惊奇地发现，母亲每个
手指上方都扎了一个小孔，孩子正是靠吸吮母亲的鲜血存活
下来的。

这是个真实的故事，发生在当年的唐山大地震中。

3、一个父亲的来信

听完了这个故事，让我们再来听一封来自一为辛酸父亲写给
他大学生儿子的信，看看我们现在的年轻人是如何对待父母
的。

亲爱的儿子：

尽管你伤透了我的心，但你终究是我的儿子。虽然，自从你
考上大学，成为我们家几代里出的惟一一个大学生之后，心
里已分不清咱俩谁是谁的儿子了。从扛着行李陪你去大学报
到，到挂蚊帐缝被子买饭卡甚至教你挤牙膏，这一切，在你
看来是天经地义的，你甚至感觉你这个不争气的老爸给你这
位争气的大学生儿子服务，是一件特沾光特荣耀的事。)

一位辛酸的父亲

3、感受父母之爱

挑选“感恩作业”中有代表性的几份读给大家听。

……

“即使全世界的人都遗弃你，你的父母都会支持你”。对父
母的认同和关爱是做人的基本素质。我们无法选择父母,但我



们可以选择对待父母的方式。

4、我和我父母的故事

同学们听完了这些有什么感想呢?父母对孩子的爱是无私的，
而子女回报父母却是要让父母付出代价的。你们是否有这样
的故事呢?接下来，由我们班的同学来讲述发生在他们身边的
事。

同学讲述……

著名作家毕淑敏有一段话：“当我们年轻的时候不懂事，当
我们懂事的时候已不再年轻。世上有些东西可以弥补，但有
些东西却永远无法补偿。”

5、感恩宣言

“我们以青春的名义宣誓，生命宝贵，感谢父母给我生命;感
谢知识，感谢老师给我知识;感谢友谊，感谢朋友给我友谊，
感谢坎坷，感谢敌人给我坎坷……所以我会用感恩的心去面
对生活的辛苦，坚持到底，永不放弃”。

心存感恩，知足惜福。为了父母的微笑，我们挥鞭从此起程，
相信我们的明天会更好!让我们在《感恩的心》的歌声中结束
今天的班会。

(三)、课后小结

这次活动旨在引导学生学会感激生活所赐予他们的，能够静
下心来仔细体味亲人、老师、社会对他们的关爱。从亲情到
师生情，再延伸到对社会的感恩。让学生从心底体验感恩，
学会感恩，以感恩的心态去对待周围的人和事。

班会活动前全班同学共同参与，群策群力，作了精心策划和



准备，如布置“感恩作业”，征集并交流有关感恩的经典语
录或典故，活动采用朗诵、故事讲述、学生交流体验、合唱
等多种形式让大家走进感恩的心，交流感恩的心，融入感恩
的心。

高中感恩教育班会稿子篇十

为进一步推进学院班级与班级之间，同学与同学之间的交流
和互动，丰富校园文化，活跃班级学习氛围，同时给同学们
一个真正展示自我风采和勇气的舞台。在此10级工商2班，工
商3班，工商4班联合筹划举行以感恩父母为主题的班会活动。

1、班会主题：感恩父母

2、班会目的：这是一个能让我们更加感恩与社会与人的班会，
让我们了解父母的艰辛，老师的良苦用心，同学的信任。举
办这次主题班会能更好的发扬同学们团结互助的精神，对学
习更加有信心，对生活更加充满美好，最重要学会感恩。

3、班会时间：xx年12月17日12：30—13：30

4、班会地点：5号楼三楼323多功能报告厅

5、班会主办单位：10级工商2班、10级工商3班、10级工商4
班

6、班会组委会及负责人

名誉主席；谢彭年，名誉主任；赵启刚，洪新丹

执行主席；李治亮

负责人；曹罗军，宋洋，吴建



7、项目组：

(1)第一项目组：节目组

组长：宋洋，曹罗军，吴建

组员：各班级班长、团支书、文娱委员、生活委员

任务：a完成节目收集、筛选及排练、彩排工作、歌曲配音的
准备；(宋洋)；

b主持人的选择、形象设计及台词审核(曹罗军)；

c负责节目的编排及班会全流程的衔接(曹罗军)；

d负责好中间环节的游戏，负责准备好班会所需的一切物
品(吴建)；

(2)第二项目组：宣传组

组长：吴建

组员；各班级宣传委员

任务：

a、利用海报(包括手绘和喷绘海报)等方式开展宣传；

b、现场摄影及dv摄像；

(3)第三项目组：礼仪组

组长：曹罗军



组员：各班级班长、团支书

任务：

a、确定班会邀请的嘉宾并且及时送出请柬；

b、物品购买，包括班会小礼品及请柬；

c、班会当日准备好会场服务物品，如水杯、茶叶等，并接待
好领导及老师；

(4)第四项目组：舞台组

组长：宋洋

组员；各班级文娱委员

任务：a、监督并确保班会节目质量；

b、班会期间会场设备；

c、并且带动班会的气氛

(5)第五项目组：机动组

组长：各班级纪律委员、生活委员

任务：班会期间，负责会场纪律维持、会场后勤保障以及处
理紧急情况


