
最新保护地球妈妈国旗下讲话(大全8篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

保护地球妈妈国旗下讲话篇一

尊敬的老师，亲爱的小朋友们大家早上好!

在这充满生机的早晨，我们又迎来了每周一次的升旗。

今天的升旗仪式由我们托一暖暖班担任，升旗仪式现在开始，
升国旗唱国歌全体行注目礼。今天我国旗下讲话的题目是
《保护地球，从自身做起》。

4月22号呢?4月22号是世界地球日，是地球妈妈的节日。可是，
王老师听到了地球妈妈在哭，为什么呢?现在请你们认真听故
事，听完故事你就知道了。地球妈妈原本是很美丽的，很健
康的，许多的动物会在她身上快乐地生活着。可现在呢，人
类在摧残她，破坏她，工厂里冒出的浓烟使衣裳也散发出呛
鼻的味道，保护伞臭氧层也已千疮百孔，白色污染使她得了
胃癌，身上许多动物已经濒临灭绝。”小河里的水黑了，小
鱼小虾都浮上了水面。森林光秃秃一片，再也看不见小鸟的
身影…更可怕的是天空成了塑料袋的天堂，黑烟的世界…说
完，地球妈妈便哭了起来。老师的故事讲完了，那小朋友们
你们知道地球妈妈为什么要哭啊?那小朋友们有没有好的办法
保护地球妈妈不让她哭呢?(不乱扔垃圾，爱护花草树木，保
护动物)。我相信我们大家一起努力，总有一天地球妈妈能恢
复她昔日的美丽健康。我的讲话完毕，谢谢大家。升旗仪式
到此为止，请大家准备做操场吧。



保护地球妈妈国旗下讲话篇二

在距离地球表面25公里的上空有个臭氧层。它能吸收阳光中
对生物有害的紫外线，是地球生态环境的保护伞。可如今的
臭氧层早已“漏洞百出”。80年代中期，科学家首次发现，
南极上空的臭氧层在冬季和春季会出现严重损耗，形成空洞。
9月，人们观测到南极上空的臭氧空洞面积为2720万平方公里，
2年之后，南极上空的臭氧空洞面积已达2830万平方公里，相
当于美国领土面积的3倍。南极情况如此严重，北极情况也令
人担忧。科学家们普遍认为，臭氧层被破坏直接导致地面紫
外线辐射增强，使人类皮肤癌发病率增高；强烈的紫外线还
会伤害眼睛，导致白内障，会抑制植物（大豆、瓜类、蔬菜
等）的生长，穿透10m深的水层，杀死浮游植物和微生物，
会危及水中生物……大气臭氧的损耗问题已引起了全世界的
关注，因此，联合国大会决定：从1995年起，每年的9月16日
为国际保护臭氧层日。

臭氧层对人类具有如此重要的作用，那么破坏臭氧层的物质
是什么呢？科学家认为，臭氧减少是由于人类活动向大气中
排入氯氟烃（氟里昂）和含溴卤化烷烃（哈龙）等气体引起
的。

氟里昂在自然界不会自己产生，而是人类在工业生产过程中
制造、扩散出来的。它用于制冷装置的冷冻剂、气溶胶、有
机溶剂和泡沫发泡。哈龙用于作灭火剂。目前，我国及世界
各国正采取措施，逐步淘汰氟里昂和哈龙等对臭氧层有害的
物质。

一位美国环境科学家曾预测：人类如果不采取措施，到20xx
年，全世界将有1。5亿人患皮肤癌，其中有300多万人死亡；
将有1800多万人患白内障；农作物将减产7。5%；水产品将减
产25%；材料损失将达47亿美元光化学烟雾的发生率将增
加30%。



由此而知，保护臭氧层的工作迫在眉睫。在认识到高空中的
臭氧层是地球的“保护伞”的同时，还应了解近地低空气中
的臭氧却是一种污染物。低层臭氧含量的增加可以引起光化
学烟雾，危害森林、作物、建筑物等，臭氧还会直接引起人
的机体失调和中毒。某些电器例如复印机，在使用过程中也
会产生臭氧。因此，在使用这些电器时，应注意通风，保持
空气流畅。

保护臭氧层是全人类的责任。在国际保护臭氧层日来临之际，
愿我们多了解一些这方面的知识，积极地向家人、向社会宣
传保护臭氧层的意义，让我们都来做环保小卫士吧！

保护地球妈妈国旗下讲话篇三

大家好！

20xx年4月22日，我们迎来了第xx个世界地球日。今年我国纪
念地球日活动的主题是：“善待地球——珍惜资源，持续发
展。”在这个全世界共同的节日里，希望人们尊重地球、保
护地球、善待地球；希望人们落实科学发展观，坚持保护资
源基本国策，更好地有效保护和利用资源，实现经济、社会
全面协调可持续发展。

世界地球日起源于美国。尼尔森提议，在世界各大学校园里
举办环保问题讲演会。当时25岁的哈佛大学法学院学生丹尼
斯。海斯很快就将尼尔森的提议变成了一个在美国各地展开
大规模社区活动的具体构想，并得到很多青年学生的普遍支
持。1970年4月22日，美国“地球日”设立，1990年4月22日，
全世界140多个国家，2亿多人同时在各地举行多样性的环保
宣传活动，从此，“地球日”变为“世界地球日”。“世界
地球日”旨在唤起人类爱护地球，保护家国的意识，促进资
源开发与环保的协调发展。中国在20世纪90年代起，每年4
月22日举办活动。



同学们，老师们，地球是人类共同发母亲，是我们的美好家
园，地球给予我们丰富的'自然资源，是人类社会生存发展的
重要基础，它对人类社会具有永恒的重要价值。我们的祖先
世世代代辛勤耕作，繁衍生息，创造了优秀的中华民族文化，
在人类发展写下了光辉篇章。然而，随着科学技术的发展和
经济规模的扩大，全球环境状况在过去30年里持续恶化。有
资料表明，自1860年有气象观测记录以来，全球年平均温度
升高了0.6℃，20世纪80年代，全球每年受灾害认输平均1.47
亿，而到了20世纪90年代，这一数字上升至2.11亿。目前，
世界上约有40%的人口严重缺水，如果这一趋势得不到遏制，
在30年内，全球53%以上的人口将面临水荒。除此之外，电、
气，农作物也将受到严重威胁。

说了还应该做，在全求资源受到威胁的紧要关头，我们是否
也应该做些什么呢？

在家中亦是如此。我们可否用扫帚代替高科技费电用具吸尘
器呢？我们是否可以将不用了的电脑关闭，而不是日复一日，
夜复一夜的“挂qq”呢？我们是否也将世界资源多少与我们相
连系，是否可以让自己每天过“地球日”呢？同学们，老师
们，珍惜资源，保护地球，让我们积极行动起来，万众一心，
创造出美好的未来！

保护地球妈妈国旗下讲话篇四

老师们、同学们：

大家早上好。今天我们的主题就是：调整心态，诚信考试。

本周我们就将迎来期末质量调研，如何才能以更好的状态应
对即将到来的挑战呢?

我们认为首先，要做到诚信考试。自古以来，读书人都是以
节操为本，以诚信为基。老师也教育过我们：宁可是诚实



的90分，也不要虚假的100分。诚信不但是一种自尊、自重、
自爱，更是真实的自我、坦荡的自我、诚信的自我，这是一
种光荣。如果你想在考试中作弊，想在考试中投机。那么我
想试问，你将会拿着通过丢失自己的尊严而得到的高分去炫
耀吗?还是捧着那通过违背自己人格的而拿到的荣誉去讥讽别
人的诚信!在那短暂的虚伪谎言下，所有的一切都是虚无缥缈
的，生命不可能在谎言中开出灿烂的鲜花，你只会在其中堕
落之后再堕落，如同吸食毒品，一点点地吞噬你自己的精神
你自己的人生!这是一次学业水品的测验，更是对你我诚实品
质的考验。

其次，我们要调整好心态，积极健康地迎考。大多数同学在
临考前都有一定程度的紧张或焦虑，这是正常现象。适度的
考试焦虑可以维持一定的兴奋度，增强学习的积极性和自觉
性，提高注意力和反应速度等，但是过度的考试焦虑会给我
们带来许多不利的影响。如：情绪上的担忧、烦躁，认知上
的注意力不集中，记忆力下降，行为上的坐立不安、手足无
措，身体上的食欲下降、睡眠不好等。

下面，我们和同学们分享一些调节考前情绪的方法。

1.掌握放松情绪的小技巧，比如深呼吸啊，想象放松啊，肌
肉放松等。

2.正确的对待考试，我们要认识到：考试只是一种评估你的
学习情况的一种方法，分数只是让我们更好地了解自己的学
习。

3.增加自己的自信心，我们要相信自己一学期的努力和付出
可以在考试中得到发挥和展示。

4.加强学习，调整节奏。在现在，最后的冲刺阶段，保持高
效、充实的学习节奏，会让我们拥有更加自信、从容的状态。



5.考试前要合理安排学习与休息时间，注意适度参加体育锻
炼，使大脑保持清醒的状态。

希望同学们都能以诚信的态度，良好心态应对期末，在期末
质量调研中取得满意的成绩。我们的讲话结束了，谢谢大家!

保护地球妈妈国旗下讲话篇五

在上个世纪70年代，由于环境污染日益严重，环境的保护问
题也愈加被人重视，美国哈佛大学学生海斯因为对这急待解
决的棘手任务问题非常关心，于是发起了世界地球日的活动，
这个节日很快被世界所接受，于是，大家将每年的四月二十
二日定为世界地球日以提醒人们保护环境。

读过美国作者亨利小说《最后一片藤叶》的人想必对这句话
记忆犹新：“当最后一片叶子落下时，树的生命就结束了，
我们人类也得离开这个世界了。”初读这句话时，并不懂得
其中的含义，不知其意。而如今当人类对绿色顶礼膜拜，绿
色食物，材料被人们广为崇尚的今天，我们才读懂了作者的
心语，分明就是一句警世之言。

无独有偶，中国曾经那波光粼粼的落泊湖。如今已是死气沉
沉，那曾经是“华北明珠”的有洋淀，如今已是黄沙浩荡。
这怎叫人不痛恨惋惜!在对大自然的掠取中，作为所谓征服者
的我们，却来不及高头，在我们的母亲――地球，早已不堪
重负。

也许有同学会说那些问题离我们还远着呢!其实环保的问题就
在身边，我们就拿天天使用的电池来说，mp3，电视遥控板，
钟表，都离不开电池。就单是我们金牛实验中学近三千学生，
每人按一个星期耗损1节来算。一年也会有10万废电池。这些
电池大多被同学扔进普通的垃圾筒，而小小一节5号电池也会
污染100万升的水，一年10万节电池的污染将超过1.1亿升水，
相当于1.2万个家庭一个月的总用水量。



近期，我校将专门设立废电池回收箱。希望大家将废电池投
入其中，用你小小的微波之力来保护我们的母亲地球。

保护环境，人人有责任、。如果我们少用些纸杯，随手关灯，
关水龙头，将垃圾丢进垃圾箱，用布袋代替塑料袋，拒绝一
次性木筷，反对名贵木材制成的家具，那么明天，天空会更
加蔚蓝，空气将更加清新。森林会更加郁郁葱葱，河水会更
加澄澈。

为了地球，也为我们的未来，让我们共同努力，保护我们的
地球家园。

保护地球妈妈国旗下讲话篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们大家好！

今天我演讲的主题内容是"保护环境"。

优美和谐的自然环境，必然为我们带来身心的愉悦和无限的
乐趣。"明月松间照，清泉石上流"，让我们感受清幽；"大漠
孤烟直，长河落日圆"，让我们触摸壮丽；"流连戏蝶时时舞，
自在娇莺恰恰啼"，让我们聆听喧闹；"春水碧如天，画船听
雨眠"，让我们亲近悠闲。雨天，让雨点亲吻面颊；雪天，让
雪花栖挂眉梢。

美丽的自然带来美丽的心境，美丽的心境带来了美丽的生活。
千百年来，人类在不断地认识自然，利用自然，改造自然中
造福着自己。

我们的家园富饶而美丽，我们生活，学习的地方空气是那样
的清新，环境是那么的优美。地球就像妈妈一样给我们带来
快乐，带来幸福。可是，你们知道吗?我们生活的地球，美好



的环境正在遭到破坏，它将给我们带来无穷的灾难。

近年来，人类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，
滥建厂房，生存环境遭到了严重破坏，各种环境问题接踵而
至：森林退化，沙尘暴扬，水土流失，洪水肆虐，火灾频发，
噪音刺耳，臭气熏天……人为地破坏环境，无异于自掘坟墓。
亿万人口生活在混浊的空气里，生活缺水；12%的哺乳动物
和11%的鸟类濒临灭绝；每年地表土壤流失200亿吨；森林以
每年450万公顷的速度消失。惊人的数字，令人毛骨悚然，这
其实已向我们发出了严正的警告。

而我们少先队员能为地球妈妈做些什么呢?那就从身边的小事
做起吧。自己不乱扔果皮，包装纸，发现垃圾主动拣起来投
进垃圾箱里；看见自来水龙头没关紧，你上前动手把它拧紧；
看到光线充足，能主动把教室里的灯关掉……只要大家脑子
里有爱护环境的有心人，就能为我们的家园补上一个小缺点。
老师同学们，你们看，因为有了我们的参与，青山格外地葱
茏；因为有了我们的行动，绿水格外地清澈；因为有了我们
的存在，地球妈妈欣慰地笑了!

谢谢大家！

保护地球妈妈国旗下讲话篇七

我想生存是人生的本能。

我想，每个人读过《鲁滨孙漂流记》吧!里面的主人公鲁滨孙
用顽强的自理本事在荒上活了二十八年。而我，却与鲁滨孙
大不一样。

我是一个不折不扣的“小公主”，吃穿从不让我感到担心，
因为爸爸妈妈总会帮我把事情做好，就像一首歌唱着：“我
是个公主，吃穿不用愁，天天玩乐是我的目的……”



这种生活的优越感，我感到十分满意，但生活永远都要经历
一些不寻常的事，没过多久，父母便双双出差了。

在父母出差的3天里，我的生活就好像从甜罐子里“跳”到了
药瓶子里，我不会做饭、洗碗、洗衣服。可是，在洗衣机说
明书的帮肋下坚难地完成了。而做饭和洗碗则由隔壁阿姨帮
忙下完成。

此刻，我还记得第一次做饭的情景：做饭时，我忘了加水，
饭不仅仅硬梆梆的，有一部分已完全烧焦，可是，我还着捏
着味觉吃下了自已所做的饭菜。

从那次起，我严重地认识到懒惰的危害性以及如何学会生存
的本事，从以前的衣来伸手，饭来张口的“娇小姐”变
成“家务小能手”的我，逐渐地开始变化，随着年龄的增长，
我也越来越勤快。

在成千上万人的社会中，想找一份能够生存的工作不容易，
必须学会生存，才能生存，同时，我期望大家不要学习过去的
“我”，为了自已创造一份生存的本事吧!

保护地球妈妈国旗下讲话篇八

各位老师们，同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《保护环境，爱护地球》。

20__年4月22日是第__个“世界地球日”。不知不觉中一年一
度的地球日又到了，它是全人类共同的节日。地球是生命的
摇篮，万物的母亲，人类的家园。曾经，她是那样的美丽壮
观，和蔼可亲。然而。不知从何时开始。地球妈妈的脸上开
始笼罩起隐霾，她开始哭泣，开始呻吟！当今环境污染是人



类面临的一个严峻的问题，浩瀚的宇宙，只有地球才适合居
住人类。这里有山有水，有树木花草，有许许多多小动物，
有我们人类所需要的一切，是我们的“生命之舟”！

地球就像妈妈一样给我们带来幸福，带来快乐。可是，你们
知道吗，我们生活的地球上，人类为了自己的利益和方便，
做出了许多污染环境、伤害地球妈妈的事情。人们随手扔掉
的一个塑料袋，埋在地下三百年都不会烂；一个像纽扣那样
大小的电池埋在泥土里后可以使周围10平方米的土地寸草不
生。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。从我做起，从小做
起，从身边做起，从现在做起。把每一天都当做是地球日，
让我们的天空更加蔚蓝，让大地更加苍翠，让空气更加清新，
让我们的家园更加美好。


