
最新拒绝浪费粮食班会做即兴发言 拒绝
浪费粮食的演讲稿(模板9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇一

大家早上好，今天我国旗下讲话的'题目是《珍惜粮食，从我
做起》。

每年的10曰16日是世界粮食日，他的宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。同学们，试想一下，当我
们提高了对食物的重视程度，还会去铺张浪费吗？一个人的
浪费或许微不足道，但是当全校，全市，全省，乃至于全国
的人民都开始了铺张浪费，还会只是微不足道的吗？反过来
想，当一个人开始了节约，或许没什么，但是当全国上下的
人民齐心协力，共同开启了节约的新时代，还会是不起眼的
吗？有一个词语叫做：积水成渊。我们不妨将他改编一下，
积粮成山，怎么样？一点点的积累，到最后回馈给你的，会
是巨大的成就。不妨让我们从现在开始，从点滴做起，从节
约一粒米一叶菜开始，以微薄的贡献，来搏击令全世界人民
不再受饥寒交迫的新时代。

一粥一饭，当思来之不易。在此，我呼吁各位：从自身做起，
从点滴做起，共同努力，只为了那不再有饥寒的明天。

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇二

教学目的：



1.通过主题班会，使学生了解世界粮食问题的现状，粮食的
来之不易以及粮食的可贵，2.培养爱惜粮食节约粮食的好习
惯。

教学准备：

2.学生收集珍惜粮食方面的诗歌以及故事。

教学过程

在日常生活中，随处都可以看到浪费粮食的现象。也许你并
未意识到自己在浪费，也许你认为浪费这一点点算不了什么，
也许你仍然以为我们祖国地大物博……由于近年来人们的生
活过得越来越好，“节约”一词在人们的心里已日渐忽视和
淡忘了。我国是一个人口大国，种种的浪费现象如果继续下
去的话，其后果是很严重的！13亿人口，全世界人口的四分
之一！如果每人每天浪费1元，一年全国就浪费了4745亿元；
如果每人每月浪费500克粮食，一年全国就浪费了65万吨粮食；
如果每人每月浪费1吨水，一年全国就浪费了156亿吨水！积
沙成堆，积水成河。如果我们每天都能够节约一点点的话，
就不会出现这些巨大的浪费了！

然而事实摆在眼前：我国人口己超过13亿，每年的净增长
是1200万人；人均耕地面积1.2亩，是世界人均值1／4；目前
耕地面积正以每年30多万亩的速度减少；全国40％的城市人
口消耗的粮食依靠进口。在1981－1995年间，全国共减少了
耕地8100万亩，因此减少粮食500亿斤。而且现在这个减少速
度仍然在不断加快。乱占耕地、挖沙、土地质量下降、荒漠
化等种种现象在蚕食着耕地。

现实绝对不容乐观！

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。浪费是一种可耻的行为。只



要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃 多少盛多
少，不扔剩饭菜；在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆阔
气，乱点一气。记住:节约粮食从我做起。

1986年的第五次世界粮食调查的结果是：112个发展中国
家(中国等社会主义国家除外)1979-1981年有3.35-4.49亿人
口处于营养不良状态。联合国人口活动基金组织80年代初宣
称，当时世界谷物产量可以养活60亿人口。但就在同一时期，
全世界人口只有45亿左右，可是却有4.5亿人挨饿。1995年，
世界人口增长到57亿，挨饿人口数字增加到10亿。1972年，
由于连续两年气候异常造成的世界性粮食歉收，加上前苏联
大量抢购谷物，出现了世界性粮食危机，联合国粮食及农业
组织于1973年和1974年，相继召开了第一次和第二次粮食会
议，以唤起世界、特别是第三世界注意粮食及农业生产问题。
但是，问题并没有得到解决，世界粮食形势反而更趋严重。
据当时预测，在80年代世界粮食仍将趋向短缺。联合国粮食
及农业组织大会关于世界粮食日的决议，正是在世界粮食供
求矛盾日趋尖锐的背景下作出的。

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇三

一、理性消费，厉行节约

用餐点菜切合实际，摒弃“爱面子”、“讲排场”陋习，树
立按需点菜、浪费可耻的观念，做到不剩饭、不剩菜、吃不
完打包，杜绝浪费、节俭惜福。

二、讲究礼仪，文明用餐

不在宾馆、饭店等公共餐饮场所肆意喧哗、随地吐痰、吸烟
酗酒，自觉营造温馨文明的公共用餐环境;鼓励使用“公筷公
勺”，倡导低碳环保;开车不喝酒，酒后不开车，尊重生命、
珍爱生命。



三、科学饮食，健康生活

不酗酒、不暴食、不挑食，科学搭配、注重营养、均衡饮食，
从寻常食物中吃出健康。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰”。亲
爱的市民朋友们，让我们行动起来，弘扬“文明用餐、俭以
养德”理念，大力开展“餐桌文明·光盘行动”，从现在做
起，与文明握手，向陋习告别，过一个欢乐祥和、喜庆节俭
的春节。

倡议人：___

20__年_月_日

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇四

在生活中，接触并使用倡议书的人越来越多，倡议书具有公
开性的特征，是一种广而告之的书信。怎么写倡议书才能避
免踩雷呢？以下是小编为大家收集的拒绝浪费粮食的倡议书，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

同学们：

想必大家都知道，勤俭节约自古以来都是我们中华民族的传
统美德。但是，这种传统美德就要在我们这一代失传了！

也许我们并没有发觉自己已经浪费，其实，我们生活当中处
处都存在着浪费。有些同学中午是在学校托班的，他们一点
都不懂得珍惜粮食，对饭菜十分挑剔，不爱吃的就不吃，最
后都倒在一个大桶里，让人看了多惋惜呀！

我为大家提以下六点建议：



1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、以节约为荣，浪费为耻，不偏食，不挑食。

3、吃饭时吃多少盛多少，不乱扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向同学、老师宣传浪费的可怕后果。

6、积极监督身边的同学和老师，及时制止浪费粮食的现象。

节约是一种美德，节约是一种智慧。要知道，我们吃的粮食
是农民伯伯们辛勤的劳动才取得的成果。节约，就从我们做
起，就从现在做起，就从实际行动开始！

1.不浪费粮食倡议书-精神倡议书

2.浪费粮食的检讨书

3.关于浪费粮食的检讨书范文

4.粮食浪费现象调查报告

5.反对浪费倡议书

6.爱惜粮食节约粮食倡议书

7.拒绝盗版倡议书

8.拒绝赌博倡议书



拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇五

女：尊敬的各位老师

男：亲爱的各位同学

合：大家下午好!

女：七年级4班 “珍惜青春，拒绝早恋”主题班会(合)“花
开应有时”，正式开始!

男：人生是绚丽的画板，青春是斑斓的色彩，时光是无形的
画笔，这一切在不经意间勾勒出我们生命最绚烂而美妙的时
刻。

(观众回答)

男：对，这就叫早恋。

女：中学生正处于生理和心理的特殊时期，会很容易出现早
恋现象，而早恋对于中学生人生道路又有着非常大的影响，
基于这些原因，今天，我们在这里召开以“珍惜青春，拒绝
早恋”为主题的班会。

男：帮助大家建立正确的男女同学交往观念，塑成良好的学
习氛围。

女：其实呀，发生在生活、经济上不能完全独立，同时又比
法定结婚年龄小很多的青少年这一特定群体里的恋爱行为，
比如中小学生的恋爱就属于早恋。

女：这个，呃，我，不知道。

男：好，那我们就首先来欣赏情景剧《都是情书惹的祸》，



表演者：李溦溦，程洋，曾玉莹。

(王少喆《偶然》)

(赵钰《妙龄时光》)

女：多美的诗句，年轻的我们，要做的事有很多，要走的路
也很长，该把握青春，去做我们该做的事情，不轻易去爱，
把我们的爱珍藏心底，把我们的爱化作纯洁的友情，更不要
轻易去恨，让自己活得轻松些，让青春多留下些潇洒的印痕，
这才无悔青春。

男：看了这么多触目惊心的例子，刘兴宇，你还敢早恋吗?

女：不敢，我才13呀。

男：那，你们敢吗?

(观众起哄，不敢!)

对，还真应了那句话：生命诚可贵，花开应有时!

女：是呀!早恋啊，是一枚包着糖衣的苦果。

男：像你这么优秀的女生，我们男生只好敬而远之了吗?

女：为什么?

男：这不是怕早恋嘛。

女：其实，男女同学之间的交往是正常的、有益的，我们就
没必要回避，更不必拒绝，因而要正视它。正如我是一名班
长，班上的事务我都很关心，班上每个人我都很在乎，但我
也不能因为怕人误会而对我们班男生不管不顾啊。



女：我想不仅我俩有这样的疑虑吧，要不，我们来问问他们。

女：希望大家各抒己见，踊跃发言。

女：每个人说的都有道理，都要树立正确的异性交往观念，
建立起积极向上、健康发展的男女同学关系。

男：我们要记住： 正确对待;相互尊重，平等待人;妥善解
决;恰当处理对异性的情感。

女：没有人愿意观赏提前开放的花朵，它的形态太娇太嫩;没
有人愿意品尝尚未成熟的果子，它的味道又苦又涩。爱需要
学习、爱需要能力;与其匆匆步入爱河，不如静静等待成长。

男：大好的年华不能收获不成熟的爱情，而要吸收知识的营
养。这就是我们青春的主旋律。下面，就让我们一起来唱响
青春的赞歌，歌唱我们的青春绽放美丽的花朵。

男：我们现在正处于最美好的青春年华，正被赋予很多选择
和机遇。聪明的你，请用你的智慧，为自己做个选择，使你
在甚至更久以后回想今天，不会遗憾，不会后悔!

女：我们既然是在春天，就不要去做秋天的事，不要以为我
细小的手指可以抚平你心中的创伤，不!它能承受的只是拿书
的力量。所以请收回你热烈的目光。

男：把我连同你青春的心事一块儿，尘封进那粉红色的回忆
吧。

女：请谨记我们的主题：(合)“花开应有时”、

我们要(合)珍惜青春，拒绝早恋!

男：下来，请我们的班主任刘老师做总结陈词。



女：本次“花开应有时——珍惜青春 拒绝早恋”主题班会到
此结束

男：谢谢大家!

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇六

1、让幼儿了解人类为什么要吃饭，知道吃饱饭的重要性。

2、让幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食是可
耻的行为。

3、让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

4、初步了解健康的小常识。

5、培养良好的卫生习惯。

教学重点、难点

1、重点：让幼儿养成爱惜粮食的好习惯。

2、难点：幼儿了解农民生产粮食的不容易，知道不爱惜粮食
是可耻的。

活动准备

农民在不同气候条件下劳动的图片，孩子们在不同情形下浪
费粮食的图片。

活动过程

一、在教师提问的基础上，了解我们为什么要吃饭。

1：我们平时都要吃饭，点心，水果，那我们不吃会怎么样呢？



2：幼儿自由讨论

3：教师小结，让幼儿知道为什么要吃饭，如果不吃会产生什
么样的后果。

二、教师提问，你们在园里吃午饭时是怎样表现的呢？

1、幼儿回忆吃饭的情景

2、教师点评在吃饭时孩子们有那些不良行为，让孩子们明白
浪费粮食是可耻的。

三、教师出示农民不同时节在田里耕作的图片和孩子们在不
同情形下浪费粮食的图片。

1、幼儿观察图片后讨论农民生产粮食的不容易和自己来浪费
粮食的坏习惯。

2、教师总结；让幼儿明白粒粒皆幸苦，从而教育孩子要养成
爱惜粮食的好习惯。

四、教幼儿背诵古诗《锄禾》，升华爱护粮食的情感。

教学反思

在本次教学活动中，我利用不同的图片激发孩子们的兴趣，
引导他们主动参与讨论，在讨论中逐渐明白吃饭的重要性，
知道农民生产粮食的不容易，明白要养成爱惜粮食的好习惯，
但是在教学活动进行中，孩子们在理解浪费粮食是一种可耻
行为有点难，在以后的日常教学中，我要随时渗透爱惜粮食
的观念，在有条件的时候带孩子们到乡下走走，让孩子们亲
身经历劳动的艰辛，从而使孩子们的认识更加深刻。



拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇七

二、本课目的：通过召开这一次主题班会，从小养成爱惜粮
食的习惯，让同学反思自己对待粮食的态度，从而懂得日常
饮食的一些良好习惯，能做到爱惜劳动果实；让同学们养成
物尽其用，不浪费，勤俭节约的好品质。

三、本课形式：表演、小品、背诵等

四、过程设计：

（一） 主持人宣布班会开始导出班会主题

古人云：身披一缕，当思织女之劳；日食这餐，每念农夫之
苦。如果没有粮食，人类将无法生存。如果没有粮食，中国
何谈发展。

（二） 让本放小记者对本班同学以珍惜粮食为中心进行采访，
并将采访答案与同学交流。

（三） 请同学们观看《小品喜怒哀乐羊肉串》，以此告戒同
学们珍惜粮食的重要性。

食品问题早已不是个新话题了，“节约粮食”更是我们从小
便熟知的字眼。不管是从何丽珠和朱佳颖演出的小品还是李
奕炜等同学演出的小品，我们不难得知隐藏其中的道理。

（四）以令人震惊的数据来告诉同学节约粮食的重要性，培
养同学们勤俭节约的好品质，好品质。最后，宣布班会结束。

（五）教师小结。

节约粮食，不仅仅是一种口号，不仅仅是因为我们和所有人
的号召与呼吁，我们希望它是一种情结，熔铸在你与我的心



中，从而自觉的作到节约粮食，从我做起，从身边做起，从
现在做起！

拒绝浪费粮食班会做即兴发言篇八

餐桌文明是社会文明的重要体现，小餐桌，大文明，承载的
不仅仅是人类的生生不息，更传承了中华民族的优秀文化和
尊重劳动、珍惜粮食、勤俭节约的传统美德。为建立节约型
社会、倡导文明消费新风，呼吁全体市民，节俭用餐、安全
用餐、卫生用餐和文明用餐，并结合目前开展的“文明餐桌
光盘行动”，期望大家立即行动起来，人人做到文明用餐，
为建设“幸福德州”做出应有的贡献。

一、遵守餐桌礼仪，文明用餐，礼让他人，遵守用餐秩序，
爱护用餐环境，谈吐文雅，不吵闹、不喧哗。

二、以“光盘”为荣，理性消费，科学适量，按需点餐，节
俭用餐，剩菜打包，不求奢华，不讲排场，牢记节约粮食光
荣，拒绝剩宴。

三、讲究科学饮食，注重营养，追求健康，不酗酒，不暴食，
摒弃不良饮食陋习。

四、遵守行业规范，不使用一次性餐具，真诚服务顾客，坚
守食品安全，务求用具卫生，尊重消费者权益，诚信经营，
童叟无欺。

五、推广餐桌文明礼仪，倡导节约用餐行为，提升行业服务
品位，营造文明节约的良好社会风气。

让我们每一位市民朋友都行动起来，从我做起，从此刻做起，
做到“合理饮食、文明用餐、科学打包、避免浪费”。让我
们身体力行，与文明握手、向陋习告别，吃出文明的修养，
吃出安全、理性、健康的生活方式!



倡议人：

20____年__月__日


