
2023年学生感恩励志演讲稿 中学生感恩
励志演讲稿(实用8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

学生感恩励志演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

刚上初中那会儿，我很不适应。不熟悉的学校、不熟悉的教
师、不熟悉的同学，一切都是陌生的。我对自我不是优录生
的身份有些自卑，我的学习热情也不高涨。爸爸看到我整天
愁眉苦脸的样貌，便有了让我转学的想法。他说：“既然你
不能适应这所学校，那我们就转到别的学校吧，能够吗？”

转学？让我选择逃避吗？我还真有些不甘心。可是，如果三
年都是这样的状态，那我该怎样办？我没有回答爸爸的话。

“你不用立刻告诉我，我只是把选择权交给你啊，你好好想
想，尽快作出选择。”爸爸见我没做声，拍了拍我的肩膀说。

回到学校，我一言不语，没有对任何人提起这件事，心中的
纠结与不安早已使我发不出声。

下课了，我走出教室，看着楼下郁郁葱葱的花草，看着操场
上互相追逐的同学们，看着远方教学楼上的爬山虎，我想到
了那个艰难的选择。



这时，一位同学走过来：“吃巧克力吗？”“多谢。”我努
力让嘴角扯出一个笑容，接过了巧克力，她又蹦跳着走开了。
我将巧克力放入嘴中，是苦的。原先她给我的是一块黑巧克
力，我心中有些埋怨。

我继续看着远方的爬山虎，风拂过，他们的绿色大衣上，就
像被推开一层又一层的波浪，被其他绿叶遮盖住的阴影也趁
机晒晒太阳。我突然想到歌德的一句话：“阳光越是强烈的
地方，阴影就越是深邃。”我怎能因为一时的沮丧而做逃兵
呢？这时我从嘴里尝出了一丝甜味，顿时我的味蕾绽开。渐
渐的，巧克力不再苦涩，烦恼一挥而去，我心中已有了选择。

“爸爸，我不转学了。”我豁然开朗，一回到家就笑着对爸
爸说，爸爸的脸上也浮现出了满意的微笑。

时至今日，我从没为那天的选择而后悔，一年半的学习生活
也证明我的选择是正确的——在实中我遇到了最好的教师，
最好的班级和最好的同学，我的各科分数也与日俱增。虽然
生活中仍会有一些小波浪，但我的青春在那里已经飞扬，还
将继续充满欢乐。

学生感恩励志演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家晚上好!

今天，我要演讲的题目是《感恩励志》。

任何人的成功必须经过一定的程序方能实现。对于我们大学
生，必先励其志，成其才!首先空话大话我不想说，不谈将来
你该为社会做怎样巨大的贡献，怎样报效祖国，我们现在只
考虑当下，就现在，我们从我们最密切关注的人开始，那便
是我们自己，只有先为自己考虑，才能谈得上国家，这样比



较现实，比较符合社会的主流，比较符合生存的原则!自己都
没法生活了，你还会想怎样怎样为国家做贡献!我才不信呢!

为了我们自己，我们得励志成才!你想将来生活的舒服一点
吗?男生们，你看见别人开着奔驰宝马，甚至劳斯莱斯，你难
道没有一种羡慕的心理?别和我说什么你只要做个平凡人，我
不稀罕，我告诉你，那是阿q的精神胜利法，自我安慰而已!
你看到别人坐在办公室前，摆弄着电脑，每个月就能拿那么
高的薪酬，难道你就没那么一丁点儿的妒忌，你在想像自己
要是也能像他那样就好了吧!同学们，为我们自己将来的幸福
生活，让我们一起去拼搏吧!苦和累算什么，他们只是纸老虎，
你不想他们低头，他们就会向你们低头的!

为了我们身边的人——家人，亲戚，朋友，我们得励志成才。
当你看到家人因整日不停的工作而表现出的疲倦的表情和憔
悴的脸庞，难道你没有一点感伤，在心底问你自己：“为什
么我自己这般无能?要父母为我受苦。”亲戚家要办个户口迁
移的，的到处找人求人，看别人不屑一顾的神情，难道你没
想过要是自己能帮上他们该多好啊?看到朋友为工作而发愁，
一脸无奈的苦楚，难道你不想帮助他们吗?你想为他们解决他
们的难处，看到他们欣喜的表情!同学们，励志成才吧!为帮
助我们的身边的人，解决他们的苦楚!

我们的生活红红火火啦!我们再来为社会，为祖国做我们应做
的贡献!当你看到养老院孤苦无依的老人们的时候，看到孤儿
院的孩子们多么渴望有爸妈的疼爱的时候，你的心有那么一
点点的失落吗?你想为他们做点什么吧!老吾老以及人之老，
幼吾幼以及人之幼!我们的励志成才，给他们点帮助!其实，
成才之路不难，想成功，我觉得必须具备三个要素——信念，
毅力，自信!成功首先必须确定信念，信念是动力的源泉，是
毅力的催化剂;毅力就如诤友，在你遇到困难，碰到挫折时，
你想退缩，他便会时刻督促你，警醒你：不要放弃!想想你的
信念，坚持下去!自信是成功的前提，当你缺乏勇气的时候，
你踌躇不前的时候，你碍于面子，羞于表达的时候……他就



会鼓舞你迈出成功的第一步。只有有开始，才会有过程，才
会有接下来的结果。成功的三要素并没有先后主次之分，在
我看来，他们的关系是相辅相成，缺一不可的!

为了我们自己，为了我们的亲朋好友，为了那些还在巴望着
想上学的孩子们，我们要励志成才!

谢谢大家!

学生感恩励志演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有人说，忘记感恩是人的天性，当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要学会感恩。

学会感恩，才更懂得尊重的意义--尊重生命、尊重劳动、尊
重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平古稀之年说：“我
是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人民!”怀着感
恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我的眼中饱含
泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”当我们每天享受着清
洁的环境时，我们要感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，
我们要感谢那些建筑工人;懂得感谢，就会以平等的眼光看待
我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的劳动，也更加尊
重自己。

学会感恩，才更能体会到自己的职责。 现代社会每个人都有
自己的职责、自己的价值。当感动中国十大人物之一的徐本
禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，这个原本该走入
研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的城市走进了大山。



这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，也点燃了每一个人
内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的理由很简单：怀着
一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为大山里的孩子铺就
了一条爱的道路，点燃了贫穷和希望，完成了他的职责，实
现了他的人生价值。

在分享改革开放成果时，让我们学会感恩，感恩伟大光荣的
共产党。以感恩的心和实际行动深入贯彻落实科学发展观，
积极构建社会主义和谐社会。建立和谐交通和和谐的珠航局
与我们每个人息息相关，让我们怀着感恩的心对待每个工作
岗位，让每个岗位发挥的效能。没有珠航局的兴旺发展，也
就没有我们每个人快乐的工作和幸福的小家庭。在日常的工
作和生活中，从我做起，以诚相待，进一步坚定理想信念，
进一步加强道德修养，进一步勤奋学习和扎实工作，积极推
动和建立和谐的工作环境。

学会感恩，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而是以一种
宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖的日子来
自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅解，一种
感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一颗感恩的
心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全部都是空
的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”， “赠人玫瑰，
手留余香”，“执子之手，与子偕老，”这些都因怀有一颗
感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

我的朋友们，让我们怀着感恩的心面向我们的工作、面向我
们的生活吧!

谢谢大家!

学生感恩励志演讲稿篇四

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：



大家下午好，今天我演讲的题目是《学会感恩，收获快乐》

感恩是人们感激他人对自己所施的恩惠，并设法报答的内在
心理要求。它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种道
德情操。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造的快乐
而枯燥乏味。

我们要感恩老师。感谢老师对我们的启迪和成长的帮助，感
念老师的辛勤付出和教诲。虽然我们现在还没有太多的能力
来回报这些爱我们的人，但这足以让我们从现在开始就要怀
有一颗感恩的心。好好学习，天天向上，以优异的学习成绩
回报他们，这是我们最好的回报方式。心存感恩，我们才会
收获更多的人生幸福和生活快乐，才能摈弃没有意义的怨天
尤人，才会朝气蓬勃，远离烦恼。只有充满博爱心、仁慈心、
善良心、同情心、才能达到“人人爱我、我爱人人”的美好
境界。

感恩是生活中的智慧，也是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱和希望。作为一名学生，我们要学会把来自方方面
面的关怀和爱，化作我们学习道路上的动力和信心，不要在
平时去做一些毫无意义的物质上的攀比，不要去追赶一些不
符合我们学生身份的所谓的时髦，不要总是抱怨自己的大脑
不如别人的聪明，不要分散了我们本应该放在学习上的注意
力。我们要专心致志，努力学习，学会从父母、老师的赞扬
声中找到我们的信心和力量；学会在我们的学习中去寻找学
习的`快乐和兴趣；学会在学习中树立目标，在勇于比、学、
赶、帮、超中找到我们的恒心和毅力。当我们在进行这些努
力的同时，无形的也在培养了我们拥有一颗感恩的心。

感恩是一种情感，感恩是一种责任，感恩是一种生活态度，
一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗



感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人，一个
能拥有亲情、友情的人，一个生活快乐、幸福的人！

最后，我想有三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；

常怀一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；

常怀一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光

谢谢大家！

学生感恩励志演讲稿篇五

我们要感恩生活，是生活给了我们太多的收获。从生活中我
们懂得了，什么是苦，什么是甜。是生活教会了我们吃苦耐
劳，坚持不懈地努力才会成功。是生活磨练了我们，坚持真
理、坚强不屈的品格和意志。从生活中，我们学会怎样与人
和谐相处，懂得宽容和理解的涵义。在生活中，我们学会了
怎样做个对社会对他人负责任的人。是生活教会了我们怎样
做一个合格的人。

我们要感恩生命，是生命让我们知道什么是顽强和脆弱。生
命的顽强难以想象，同时，生命又脆弱是不堪一折，一旦破
碎就无修复的可能。所以，不管富贵还是贫穷，我们都要好
好地活着，而且，要活出一种精神与精彩。我们这些活着的
人，更应该爱惜生命，过好精彩的每一天。让自己健健康康、
平平安安，也就是对家人、对朋友、对所有关心自己的人的
的宽慰。

我们要感恩大自然，是大自然带给了我们体验生命的勇气。
嗅一鼻温馨的花香，捡一片无助的落红，听一丝啁啾的鸟语，
尝一口秋后的甜果。然后，或俯仰天地，或极目远方，或拥



抱高山，或搏击沧海，或缠绵丝雨，或嬉戏舞雪……。融身
其境，我们身有何感?是沉醉?是哀怜?是沁脾?是甘蜜?是壮
怀?是感动?是缠绵?是惬意?也许人间的感情都尝尽了，但是
我们必须把一种最重要的感情留在最后，以填平感情起伏不
平的沟壑，那就是感恩，感恩自然给予我们博大的物藏，感
恩自然给予我们无尽的享受，感恩自然不求回报无私的奉献。

让我们把“感恩之心”化为“感恩之行”吧——

让我们每个人都怀揣一颗感恩之心，永远绽放出最灿烂的笑
容!

学生感恩励志演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是《心怀感恩，励志成才》。白
云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它把晴空
万里给予了人们;绿叶奉献给大树，于是大树便拥有了一颗感
恩的心，它把一片片树荫撒向大地。因为感恩，才会有这个
多姿多彩的世界;因为感恩，人间才有了真挚的感情;因为感
恩，才让我们懂得了生命的芬芳!

学会感恩――感恩我的父母，因为他们给了我宝贵的生命。
母亲的皱纹深了，却滋润了我青春的脸庞，父亲的手粗了，
却使我变得更加坚强，母亲的眼睛花了，却把明亮的双眸给
了我，父亲的腰弯了，却给了我挺直的脊梁。父母没有给我
们荣华富贵，但赐予了我生命和信仰。父母没有让我们坐享
其成，但给予了我勇气和力量。

他们用知识的甘露，浇开了我理想的花朵;他们用心灵的清泉，
润育着我们青春的梦想。

我们还要感恩朋友，他们不仅愿意和你甘甜同尝，而且能够



和你把苦难担当。我们要感恩大自然，赋予了我们强健的体
魄，健壮的生命，我们更要感恩伟大的祖国!滔滔长江，滚滚
黄河，她用五千年的奔流教会了我们百折不挠、勇往直前;珠
穆郎玛，天山昆仑，她用剑指九霄的飒爽英姿，赋予我们傲
岸不屈的人格尊严。

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑，
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光，
假设我们都不怀感恩之心，那么孩子无人教育，老人无人赡
养.见义勇为，乐于助人将成为古代文化的遗迹，人人为己，
个个自私，世界将缺少温情，缺少了温情的世界会冷漠得令
人窒息。

语言，做文明学生，遵守校规校纪，尊敬师长，团结同学，
互帮互助;生活俭朴，孝敬父母。只要人人都献出一点爱心，
世界将变成美好的人间，就让我们携起手来，志存高远、心
怀感恩、明礼诚信、勤奋学习，不断加强个人品德修养，培
养良好的行为习惯和优秀品质，刻苦学习，励志成才，争
做“讲真话、献爱心、懂感恩”的一代新人，争做有益于社
会和他人的人!

学生感恩励志演讲稿篇七

尊敬的各位评委、老师们、同学们：

大家好！

我是来自年xx班的xxx，很荣幸能够站在这个讲台上，作关
于“知恩、感恩”题材的演讲，今天我演讲的题目是《常怀
感恩之心，常为律己之行》。

那是一个很普通的夏日，中午放学后，我背着书包走在放学
的路上，当快到家的时候，我发现了一个熟悉的身影，咦，
这不是妈妈么。只见她在炎炎烈日下双手拿着几个装满蔬菜



的方便袋儿，急匆匆地往家赶。我喊了一声——妈妈，可是
她仿佛并没听见。怀着一份好奇，我跟在了妈妈的后面，看
着她一溜小跑上楼，看着她把装满蔬菜的方便袋儿放在一只
手上吃力的拎着，然后用另一只手拿出钥匙打开了房门，急
急忙忙脱下了鞋，门却忘关了。我走近了房门，透过门缝看
到了妈妈正在厨房洗菜，看到了她从鬓角流淌下来的汗水，
看到了被她汗水浸湿的衣服。原来，妈妈是急着回家给我做
午饭。看着妈妈在厨房忙碌是身影，回想起刚才的一幕幕，
再回想起我因为饭菜不好吃撒娇的样子，我的鼻子抽搐了几
下，泪水不禁流了下来。

同学们，生活中我们每时每刻都在接受着恩惠：父母对我们
的养育之恩，老师对我们的教育之恩，社会对我们的关爱之
恩，作为幸福的一代，我们被大家称之为“温室里成长的花
朵”。然而，我们这些温室里的花朵，是否真正体会到这些
恩情了呢？也许很多同学会说，我平时考试成绩优异，我回
报父母、老师了。也许有的同学还会这样以为，我不乱花钱，
老实听话，父母、老师对我放心，这应该算是回报吧。同学
们，今天我们演讲的主题“知恩于心，感恩于行”，其实就
已经很好的诠释了答案。我们需要用心接受恩惠，我们需要
用实际行动回报父母、老师，回报社会对我们的恩情。

作为小学生，我们正处于学习和成长阶段，既然是学习和成
长就会有很多的不成熟，需要我们渐渐改进，约束好自己。
虽然我们还没有能力去回报父母、老师，回报社会，但是我
们可以常怀一份感恩之心，让它逐渐伴随我们成长；可以常
为一些律己之行，让我们变得更具有涵养。

感恩就像春天里那一抹新绿，夏天里那一滴多情雨，秋天里
那一片火红枫叶，冬天里那一朵圣洁冰花。让我们学会知恩、
感恩，用世界上最美丽的心声，唱响我们新世纪少年成长之
歌。



学生感恩励志演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。古人说得好："滴
水之恩，应当涌泉相报。"感恩是一种生活态度，是一种品德，
是一种思想境界。可是，我们有些人的感恩之心似乎在慢慢
趋于隐匿，取而代之的是无休止的抱怨。拥有了关爱我们的
亲人，我们却抱怨他们太过唠叨；交到了真心以待的知己，
我们却抱怨他们还不够朋友；过上了平淡安稳的日子，我们
却抱怨它不够富裕，由于抱怨太多，我们失去了做人的准则，
由于抱怨太多，我们忘记了感恩，忘记了我们是从何处来要
到何处去要说我们从何处来，我们是从母亲的怀里来，是我
们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦，期待我们将
临人间，随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭，母亲就开
始日复一日，年复一年，无休无止的为我们操心，操劳，无
怨无悔。母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感
谢这生命的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，知道了
人活着的真正意义，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，"我们是不是应
该勤奋读书呢"答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋呢
是"三更灯火，五更鸡"是"敏而好学，不耻下问"是"读破万卷
书，行万里路"还是"应知学问难，在于点滴勤"事实上这四句
话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样去做，也许能给父
母，老师一点的安慰。



英国的作家萨克雷说："生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。"你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。你
不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一颗
感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！

谢谢大家！


