
最新学习贵在坚持勤奋的演讲稿(模板5
篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学习贵在坚持勤奋的演讲稿篇一

未来的自己：

你好！

你总抱怨上天对你不公平。其实上天对每一个人都是公平的。
你总抱怨自己的努力没有收获。也许你付出的努力太微不足
道了吧！在剩下的一年里，要改掉所有的坏习惯。按时完成
作业不拖拖拉拉，课余时间别总是想着玩。上课别出神……
太多的陋习，必须要改。否则成功只会离你越来越远。

中考一天一天近了，每过一天都更近中考一步。是否能在中
考绽放美丽，就在今后的日子了。过去的都已经过去，历史
不可能重改。决定未来的是现在，未来是否发光发热就看现
在的决定。

每个人都曾失败过，别因为一点挫折就灰心丧气，失去信心。
每一次的失败都会有原因，而这些失败的教训就是以后成功
的垫脚石。失败不可怕，可怕的是今后再也没有信心努力。
其实没什么大不了的，哪跌倒的在哪爬起来就是了。

分数不是重点，重点是每次考试后的反思。如果你只关心分



数，那么你永远也不会进步。每一次的考试都是检验自己，
我们应该去找自己哪里不足，然后加以改正。

每天进步一点点，在中考那天则是更大的进步。为自己大喊
一声：“加油！”

恭祝

天天进步！

曾经的你

写给自己的信 包梦莹

学习贵在坚持勤奋的演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《学会坚持》。

首先，我想与大家分享一个有趣的故事：记得有一次，大哲
学家苏格拉底对学生们说：“今天，我们只做一件最简单也
是最容易的事儿，每个人把胳膊尽量都往前甩。”说着，苏
格拉底示范了一遍，“从今天开始，每天做300下，大家能做
到吗?”学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到的!过
了一个月，苏格拉底问学生们：“每天甩300下，哪些同学坚
持了?”有90%的同学骄傲地举起了手。又过了一个月，苏格
拉底又问了，这回，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家：“请告诉我，最简单的甩手运动，
还有哪几位同学坚持了?”这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来古希腊的另一位大哲学家柏拉图。
这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的。



“人贵有志，人贵有恒”，这个道理是千百年来人类在实践
中总结出来的。它深刻地阐明：人最可贵的是有志向，最难
得的是坚持。你可能羡慕那些成功者，但你知道他们在成功
的背后付出了多少汗水吗?不要把精力都用来羡慕别人，用自
己的实际行动让别人羡慕吧!

同学们，坚持就是每天早读的朗朗书声;是每节课上的认真聆
听;是每天课间的誊抄笔记;是每天课余向老师的询问;是晚上
的预习和钻研;是临睡前的课堂回忆。学习生活由坚持的砖头
堆砌，学习因坚持而充实。

考试会常伴在每个人的成长道路上，学校的考试是对同学们
每个知识点的大盘点、大检阅。我们要坦然处之、积极面对，
这就是要求我们面对困难不能轻言放弃，这就是坚持。有时
候就是因为你的坚持，从而使自己找到支点，撬起了自己新
的灵感，原来这道题还有新的解法，原来我也能可以解答，
那种感觉会让自己欣喜若狂。

上帝是公平的，他给了每个人一把打开成功大门的钥匙，无
论你是谁，只要你抓住了坚持这把钥匙，成功的曙光就会毫
不吝啬的照向你。可你一旦放弃了它，就算是近在咫尺的胜
利女神也会悄然离开。

因为你选择了坚持，所以你收获了自信和坦然，更有对自己
的肯定。最后我用毛主席的一副对联与同学们共勉：贵有恒，
何必三更睡五更起;最无益，就怕一日曝十日寒。同学们，让
那一份难得的坚持，点亮我们成功道路上的希望之光吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

学习贵在坚持勤奋的演讲稿篇三

仰观宇宙之大，纵论古今名人，凡是成功卓越的人，他们都
有一个成功的秘诀,就是坚持。



学习不是一朝一夕的事，需要平时积累，需要平时下工夫。

曾听过一个故事：希腊有个哲学家叫苏格拉底，有一次他给
他的学生们布置了一个任务，每天甩手300下。“这还不简单
么？不就是甩甩手吗？”

过了一个月，苏格拉底问了他的学生们，谁有坚持下来？90%
的学生都骄傲地举起了手。

又过了一个月，苏格拉底问了他的学生们，这回只剩下八成
了。

过了一年后，苏格拉底问了一下班里有谁坚持每天甩手300下
呀？这时只有一位学生举起了手。这位学生就是希腊著名哲
学家----柏拉图。

柏拉图靠坚持练就了持之以恒，这为他以后的发展打下了很
坚实的基础。

愚公凭着一股锲而不舍的劲，要移掉“王屋、太行”两座大
山。最终感动上天，天帝派了两位天将把两座大山移走了。

王羲之有着持之以恒的精神，每次练字都要把一缸满满的水
练干，否则绝不休息，后来成为历史以来最杰出的书法家之
一。

蜗牛不停地向上爬，爬上了金字塔顶，得到了雄鹰的世界。
乌龟的坚持赢来了兔子的荣誉。愚公的坚持得到了天帝的同
情。总而言之，坚持就是开启成功大门的钥匙。

最后送大家几句话：“锲而舍之，朽木不折。锲而不舍，金
石可镂贵有恒，何必三更睡五更起。最无益就怕一日曝十日
寒。”



给自己一个微笑

双唇轻启，牙齿半露，眉梢上推，脸部肌肉平缓向上向后舒
展--微笑，人类最基本的动作，人与人之间交流的最简单动
作，更是面对挫折与失败的制胜法宝。

在战场上没有长胜将军，在生活中也一样，不会有人总是一
帆风顺，而无坎坷的，而路遇挫折后的表现是很重要的，它
可能会改变整件事情的结果。

当你失败的时候，请记得，给自己一个微笑。相信自己，成
功就在下一个路口。面对挫折的微笑，是给挫折的下马威，
给成功的预告函，更是给自己的冲锋号。爱迪生在他60岁时，
建了一个工厂，在里面研究发明。一天大约在凌晨3点时，突然
“轰”的一声，工厂爆炸了，可爱迪生，这位伟大的科学家，
不但没有恐慌，居然还微笑着叫他的妻子到现场，指着眼前
的熊熊大火说道：“你见过这么壮观的景象吗？”后来，爱
迪生告诉孩子：“这场大火代表着我的失败。虽然我失败了，
但我又总结了一些经验，这难道不好吗？”

这，就是那位创造了一千多个发明的科学家面对失败时的表
现，一个真正成功者的表现。

微笑着面对失败，就已经成功了。

当你成功的时候，请记得，给自己一个微笑。鼓励、嘉奖自
己。这时的微笑既是对过去的肯定，又是对未来的希
望。“胜不骄，败不馁”，学会微笑面对成功，就不会停滞
不前，悔恨终生了。

比尔·盖茨曾有过一段被奉为经典的有关自己成功经验的话：
“我成功是因为当所有的人都沉浸在失败的痛楚中，我却早
已开始了新的设计。当所有的人都享受在成功的喜悦中，我
却早已尝试着失败。中国有句名言：‘胜不骄，败不馁’，



我之所以不被胜利和喜欢击倒，也不会被失败和懊恼摧残，
这里面只是一个微笑而已。”

这，就是一个微笑的力量--顺境中，对成功的嘉奖；逆境中，
对创伤的理疗。

人生在世，难免不如意，不过，不论遇到什么， 请记得，常
给自己一个微笑，因为--生活就是一面镜子，你对它微笑，
它也对你微笑。

打开一扇窗

有一句十分著名的话是这么说的，上帝在关上一扇门时，也
会为你打开一扇窗。可现实并不总是这么简单和容易，处于
逆境之中无门可走的人们，往往需要用自己的力量去走出困
境迎接希望。因此我认为，打开一扇窗，战胜挫折迎接希望
需要自我的不断努力。

打开一扇窗，需要毅力。法国大文豪巴尔扎克曾有过一段非
常艰难的时期。父亲想要他成为一名律师，对于儿子的写作
梦想不予支持，甚至断了对儿子的经济供给。巴尔扎克无门
可走，他只得依靠自己去走自己的人生道路。他开始向报社
投稿，却一次又一次地被退回。他没有放弃，而是凭着顽强
的毅力，钢铁般的意志继续创作，最终成为一代文学巨匠，
名垂青史。巴尔扎克的那一篇篇退稿见证着他的不懈努力和
顽强毅力，铺成台阶让他最终打开了一扇窗，成就了艰辛而
又辉煌的人生，由此可见，打开一扇窗需要毅力。

打开一扇窗，需要智慧。20xx年诺贝尔物理学奖的获得者是华
裔科学家高锟。上世纪六七十年代，他大胆提出了以光作为
传送信息的媒介的设想，却遭到了学界的一致否定和打压。
在众人的议论、不解与讥笑声中，高锟带领着他的团队开始
了艰苦的研究。他在自己的真觉和丰富知识的指引下，寻找
一种没有杂质的玻璃来作为介质。事实证明，他成功了。高



锟没有遵循常规思维，而是运用智慧大胆设想，另辟蹊径，
克服困难蔑视嘲笑，打开了一扇窗，为人类信息技术的发展
做出了不可估量的贡献。假如高锟没有运用自己的智慧，他
就不会打开这一扇窗，成为“光纤之父”。

学习贵在坚持勤奋的演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我们来自初一4班。

今天我们国旗下讲话的题目是《学习，贵在坚持》。

人的一生注定要伴随着学习度过。我们既要学习生存技能，
又要学习文化知识；既要学习做人做事的道理，又要学习业
务理论知识。不管你愿意不愿意、承认不承认、自觉不自觉，
人们无时不在努力学习着。

叶圣陶先生曾说过一句非常有价值的话："凡是好的态度和好
的方法，都要使它成为习惯。只有熟练到成了习惯，好的态
度才能随时随地表现出来，好的方法才能随时随地应用，好
像本能，一辈子受用不尽。"

要养成好习惯靠的就是坚持！学习要制定计划，要注意积累，
要劳逸结合，要注意方法，要落实具体的措施，要转化成相
应的习惯，必须要做到"坚持"二字！学习过程中即使跌倒了
一百次，只要你能再站起来、大声说："我还要继续那一百零
一次！""我相信一定会成功！"那么，你就是坚持到最后的大
赢家！

今天，我们把"坚持"二字与同学们共勉，希望同学们能坚持"
追求卓越"的三中精神，过好在学校的每一天！

初一4班国旗下讲话到此结束，谢谢大家！



学习贵在坚持勤奋的演讲稿篇五

亲爱的同学老师：

你们好！我是来自七（3）班的'xxx，我很荣幸作为代表站在
国旗下讲话，今天我演讲的主题是“学习贵在坚持”。

正如我们所知道的，任何事情都不可能一蹴而就，大到火箭
飞船的建造，小到吃饭写字，都需要我们一步步完成。当然，
学习也是这样，我们对于学习的热情更不能是三分钟热度。
只有坚持不懈，才能成功！

古时，越王勾践曾被吴王夫差打败，他只好忍辱负重的做夫
差的奴隶，但这一做竟是三年！不过他以惊人的毅力坚持了
下来！他这样做，终于使夫差麻痹了，才得以回国。回国后，
他发愤图强，励精图治，卧薪尝胆，与民共苦。后来他终于
一举灭掉吴国，雪洗前耻！

越王勾践的故事告诉我们：凡事贵在坚持，无论是古代豪杰
雄起，还是现今面对学业，都要有永恒的毅力坚持下去！在
广阔的学海中，寻找属于自己的一份求知的快乐。

平时对于各个科目，要注重积累解题方法，课上认真听讲，
课后主动自我进行总结规律，遇到不会的题目及时请教同学
和老师。这样的话，每天学到的知识才能充分消化与吸收，
考试时才能灵活运用。每天的坚持必定会带给你不小的收获
呢！不妨试试吧！

学习贵在坚持，坚持的昨天叫立足，坚持的今天叫进取，坚
持的明天才叫成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！


