
最新孝道心得体会300字 孝道心得体会
演讲稿(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会可
以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而
不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

孝道心得体会300字篇一

老师们，同学们，大家好!今天，我演讲的题目是，孝心?孝
道。

是谁教会了我们吖吖学语?

是谁用甘甜的乳汁辛苦地哺育我们?

又是谁将自己的年华飞逝换来了我们成长着的生命?

是父母!人们说：母爱如水，滋润生长;父爱如山，遮风挡雨。
我觉得，父母对我们的爱就像一杯咖啡，静静地向周围弥漫
特殊的芳香，它的味道稍带苦涩，而它的糖份却积存在杯底，
只有喝到最后，才能品出它那香甜的滋味。

苏辙曾说：慈孝之心，人皆有之。还记得20xx年感动中国人
物田世国吗?田世国只是一名普通的工人，但他把自己生命的
一部分回馈给病危的母亲。母亲的生命也许依然脆弱，但是
孝子的爱已经坚如磐石。

答案当然是否定的，但却能引发我们的深思。孝心，并非是
长大后才有的责任，也并非是用金钱就能弥补。孝心的终极
奥义，就是爱。孝心其实很简单，比如，为家里清扫一次房



间;为母亲倒一杯水;为父亲捶一次背……这是多么简单，可
是同样是这些小事，却能让父母感动很久很久。孝不需要山
珍海味，同样也不需要千万豪宅，也许你的孝心不豪华，只
是一次5分的作业，一张100分的试卷。但是，我相信，父母
一定会接受它，因为，这里满载着真诚的爱!这才是给予父母
最好的礼物!

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有关心、疼爱我们的
爷爷、奶奶、外公、外婆等人。对于他们我们同样也要敬孝
心，讲孝道。

同学们，让我们从今天做起吧!让我们一起努力，共同建筑心
中永恒的爱的神殿，共同在繁忙的学习中，抽出一点时间，
把孝心带回家，让父母，长辈们沐浴最温暖的爱的阳光!

我的演讲结束了，谢谢大家!

孝道心得体会300字篇二

们每天都在为生活忙碌的时候，又可否体会到父母依窗扉，
苦盼儿女的消息的那份情；一段《跪羊图》拨开人们被世俗
尘封的孝心，想到一直被我们忽视在远方的双亲，鼻子酸了，
心痛了。前进着的人们，似乎忘了想像，忘了去回忆。想象
是谁十月怀胎辛苦生下我们。回忆成长路上，是谁张开双手
环着蹒跚学步的孩子？是谁用尽半生有心血去培养、去教育
子女。又是谁为子女的成家立业愁白了双缤。

一段《跪羊图》让我懂了什么叫可怜天下父母心，谁都无法
真正体会到父母对子女付出的那份心；但我从那以后就很自
然的去留意那些长辈了，他们所做的一切，我开始细细的体
会他们的用心。从小就一直在学世上最伟大的爱是母爱这句
话，可能在很小的时候就可以倒背如流了，可从来没有去揣
摩这几个字的真谛。



一段《跪羊图》也让我开始沉思了，人生短暂，先为人子女，
然后为人父母。自古父母育儿，儿孝父母，这是一种人性的
传递。就因为有了这种美德，才让人的一生有了温暖，有了
感动。我不曾广阅论孝道的书籍，也没有作家那般表达能力，
无法写出动人心魄的句子。我只能用自己最质朴的语言表达
我的感受。我不曾是一个合格的孝女。我在父母面前也任性，
也曾不顾他们的感受，也曾伤害过他们。但我也不断的成长
中渐渐的明白。孝，是一种本性的感悟。是人类最人性的表
达。孝，就是让他们一切都好。

参加工作二十多年了，但是我现在力所能及做的就是有时间
常回家看看，多关心关心父母，陪他们谈谈心。

做人饮水要思源，才不愧对父母恩的确如此，对家里尽孝，
工作中尽忠。

孝道心得体会300字篇三

每个人都会变老，但是，尊老爱老敬老却是每个人的本分。
中华民族之所以血浓于水，之所以历经沧桑，生生不息，之
所以“人情味”非常浓厚，尊老爱老敬老是一个很重要的'环
节。

在家里，许多老人都是先想到我们，再想到自己。所以，我
们应该回老人，做什么事应该先想到老人，再想到自己。我
们应该帮助老人，为老人做一些事情，不要嫌弃老人。

尊老爱老敬老是我们中华民族的传统美德，是先辈传承下来
的宝贵精神财富。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，
重视人伦道德、讲究家庭和睦是我们文化传统中的精华，也
是中华民族强大凝聚力与亲和力的具体体现。中国古代就
有“卧冰求鲤”、“亲尝汤药”等24孝的故事。“老吾老以
及人之老”成为做人的一个准则。



古代有一个叫黄香的人，9岁就以自己的才华和敬老而闻名。
冬天的夜晚十分寒冷，小黄乡读书到深夜，母亲叫他早点休
息，他却钻进了父母的被褥。父亲问他在做什么，黄香从被
褥里爬出来，说：“冬夜十分寒冷，我为双秦温一温床，好
让二老歇息呀。”从这个小故事中，我们看出了小黄香是多
么孝敬自己的父母啊。

在乘车时，不是会听到或看到这样的标语：请为老，弱，病，
残，孕的乘客让个座。试问，又有多少人能够真正做到这一
点呢？敬老爱老的风尚正慢慢的离我们远去，原因在于人们
敬老爱老的意识薄弱了，所以我们要提高敬老认识，统一爱
老思想。

所以我自豪地告诉大家，尊老爱老敬老的美德是黑夜里的一
盏灯；是寒冬里的一把火；是沙漠中的一泓泉；是久旱时的
一场甘霖。美德，其实就是需要帮助时，伸过来的一只温暖
的手；需要谈心时，递上来的一颗火热的心；需要关心时的
一句亲切慰问。只有在这种世界中的老人，才能感到人世间
的温馨与美好；才能远离孤独，才能欣慰地走完属于他们的
人生旅途，才能使整个世界充满欢声笑语。

让我们大家一起行动起来，做到尊老，爱老，敬老。这是我
们义不容辞的责任。

孝道心得体会300字篇四

我相信在众多人的潜意识里都有着“自善孝为先”的观念。
孝、是我们中华民族的传统美德。从传承角度来讲，我们这
一代青年肩负着重大的历史使命，我们应该继承和发扬前人
所留下的美德--孝。从我们自身来讲，看着父母为我们付出
的一切一切，我们也会萌动孝心。那我们怎样孝敬父母呢?
《弟子规》教了我们很多。

我们应尊重父母。“父母呼、应勿缓、父母命、行勿懒、父



母教、须敬听、父母责、须顺承。”面对父母的叮嘱，教导，
我们应虚心听取接受。或者有些青少年认为，父母的恩想观
念已过时，自己的所作所为不用听取父母的。但是，很多时
候我们总会犯错误，父母几十年的经验难道不比我们强吗?因
此，我们要尊重父母对我们的教导。

继续翻开下一页。“出则弟、兄道友、弟道恭，兄弟睦，孝
在中……”悠扬的回荡在空中。

孝道心得体会300字篇五

儿子第一次叫妈妈那天刚满四个月。做完一天繁重的工作，
晚上十点多钟拖着疲惫的身子回到家。婆婆看我进门，把孩
子放到床上便翘着脚坐到旁边看电视。厨房冷冰冰的，房间
乱糟糟的。年轻的我不会看脸色，一边笑着和婆婆说话，一
边赶紧做饭做卫生。我幼小的儿子躺在床上，不哭也不闹，
小脸一直挂着笑，眼睛一直盯着我转。我当时并不知道孩子
饿了多久，只想把事赶紧做完。等我弄好饭，做好卫生，站
到床前时，已经快十一点了，儿子望着我，突然叫了一
声“妈妈”，然后把小脸转到一旁格格的笑，我惊讶极了，
孩子才四个月，居然会叫妈妈？我惊喜地抱起孩子，儿子又
冲我叫了一声“妈妈”，小眼睛里都是笑。我浑身的疲倦一
下子消失了。小羊儿跪乳知道感母恩，我这么小的孩子饿着
肚子，不哭不闹望着母亲欢笑，难道不是感母恩吗？这也是
一种孝啊！

儿子七岁多的时候，有一天感冒，我带他去医院看病，途间
路过一家花圈寿衣店。儿子远远地站住了，表情肃穆，很认
真地对我说：妈妈，我以后一定会给你买最贵的花圈。我笑
着握住他的小手，问他：怎么会想到送妈妈花圈呢？妈妈还
要把你和妹妹养大才能死啊！儿子有些着急，望着我的脸一
字一顿的说：妈妈，我是说你很老很老以后死了，我会买最
贵的花圈给妈妈。我愣愣的看着我幼小的儿子，心里感动极
了。我的孩子该是多么的爱我这个妈妈呀！我的孩子没有学



过孝道，这么小的年龄，却已经知道妈妈去世后要厚葬妈妈，
这是一种多么令人感动的孝啊！

生活的艰难磨没了我的耐心，对着一天一天长大的孩子常常
口不择言，不知道儿子怎么想，就算刚骂他出门，他也不忘
说一句：妈妈小心。我知道他的意思，我的听力不好，他是
叫我过马路小心车辆。心里也感动转眼却还是态度恶劣的对
我的孩子。看着演讲台上讲课的老师，他主讲的内容是要教
好孩子学孝道和弟子规。我真想对他说：老师啊，其实我们
的孩子都是好孩子，需要学习传统文化的不应该是他们，而
应该是我们这些自以为是的父母需要好好地学习啊！

吃晚饭后坐在桌旁和儿子谈论我去听了传统文化课的事，儿
子很严肃的对我说：妈妈，学习传统文化是好事，但是好多
事情不能牵强附会，爱和孝并不需要写到脸上。磕头作揖只
是形式，古时候是因为没有凳子，古人只有席地而坐，慢慢
演变成了下跪。现在是新世纪了，有必要往地下跪吗？难道
下跪的人一定就是孝顺的人吗？还有节俭一方面是好事，另
一方面却是坏事，如果所有的人都节俭了，消费自然就少了，
经济自然就会停滞不前了，社会也就不会向前发展了。这样
好吗？所有的事情不能只看一面的，我的妈妈。

我看着儿子，感觉好新奇，原来只是个高中生的儿子居然懂
得这么多事情，看来我怎么样辛苦也是值得的啊！在孩子的
面前，我成了小学生，在古人面前，我也是小学生，在生活
面前，我更是小学生，需要好好学习的更应该是我们这类自
以为是的小学生啊！这样想想，我心里豁然开朗了。


