
最新职业生涯规划大赛规划书设计 职业
生涯规划大赛策划书(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

职业生涯规划大赛规划书设计篇一

深入贯彻落实教育部新颁发的《中等职业学校职业指导工作
规定》教职成〔2018〕4号文件精神，进一步加强职业指导工
作，增强职业指导的针对性、实效性。使职业指导服务于学
校人才培养，服务于学生职业精神的培育，服务于学生职业
生涯的可持续发展。

中职学生群体中存在着学习兴趣不浓，学习动力不足，人生
目标不明确，缺乏职业规划，求职经验和自信心不足的现象。
同时也有一部分同学拥有自己的创意，却没有展示自我的平
台。在当今知识大爆炸、科学技术发展一日千里的时代，各
行各业对人才素质的要求已越来越高。作为学生，如果不能
从根本上提高自身的综合素质，科学地规划自己的学习生涯
和职业生涯，很难跟得上时代的步伐。

为了更好地帮助广大同学树立正确的人生观、学习观、成才
观，确立正确的奋斗目标，同时也提高同学们的创业、择业、
就业能力，精心策划本次“规划人生，成就梦想”职业规划
设计大赛。

通过职业规划设计大赛的活动形式，积极引导学生树立正确
的就业观念，全面认识自己，了解人才市场需求，传播和普
及职业规划理念，帮助学生学习、掌握职业规划的基本方法，
树立正确的成才观和就业观，促进毕业生就业工作。



主办单位：招生安置办公室

协办单位：学校团委

大赛时间：20xx年6月

一、参赛对象：

全体在校学生

二、竞赛内容：

“职业生涯设计”方案评选。

大赛要求选手在指导老师的指导下撰写出“职业生涯设计”
方案（方案必须包括确定个人志向、自我评估和职业生涯机
会或前景评估、职业的选择、确定职业生涯路线、设定职业
生涯目标、制定个人行动计划与措施等六个方面内容，方案
标题自拟，要求具备可行性、适时性、适应性和持续性），
并由评委评选出12名优秀方案参加现场展示决赛。

有关“职业生涯设计”方案包括六个部分：

1、确定个人志向：立志是人生的起跑点，反映着一个人的理
想、胸怀、情趣和价值观，影响着一个人的奋斗目标及成就，
志向是事业成功基本前提，没有志向，事业的成功也就无从
谈起，所以，在进行生涯规划时，首先要确立志向，这是制
定职业生涯规划的关键，也是生涯规划最重要的一点。

2、自我评估和生涯机会评估：自我评估是对自己做全面分析，
通过自我分析，认识自己、了解自己。只有认识了自己，才
能对自己的职业作出正确选择，才能选定适合自己发展的生
涯路线，才能对自己的生涯目标作出最佳抉择，因此，自我
评估是生涯设计的重要步骤之一，通常包括自己的兴趣、特



长、性格、学识、技能、智商、情商以及组织管理、协调、
活动能力等。生涯机会的评估主要分析内外因素对自己生涯
发展的影响，每一个人都处在一定的环境之中，离开了这个
环境，便无法生存与成长，所以，要分析环境条件的特点、
环境的发展变化情况、自己与环境的关系、自己在这个环境
中的地位、环境对自己提出的要求以及环境对自己有利条件
和不利条件等等。环境因素评估包括组织环境、政治环境、
社会环境和经济环境。

3、职业的选择：通过自我评估、生涯机会的评估，认识自己、
分析环境，在此基础上对自己的职业做出选择。

4、确定职业生涯路线：在职业选择后，还须考虑向哪一路线
发展。即是走行政管理路线，还是走专业技术路线，向业务
方面发展等等。

5、设定职业生涯目标：生涯目标的设定，是职业生涯规划的
核心，它是在继职业选择、生涯路线选择后，人生目标的抉
择。其抉择是以自己的最佳才能、最佳性格、最大兴趣、最
有利的环境等条件为依据。通常目标分短期目标、中期目标、
长期目标和人生目标。短期目标又分日目标、周目标、年目
标、中期目标一般为三至五年，长期目标一般为五至十年。

6、制定行动计划与措施：在确定生涯目标后，行动便成了关
键环节，这里所指行动是指落实目标的具体措施，主要包括
工作、训练、教育、轮岗等方面的措施。例如，为达成目标，
大工作方面，你计划采取什么措施，来提高你的工作效率？
在业务素质方面，你计划如何提高你的业务能力？在潜能开
发方面，采取什么措施开发你的潜能等，都要有具体的计划
与明确的措施。

参赛选手根据自身的特点和兴趣爱好，规划自己的职业生涯，
并设计合理且可行的职业生涯发展方向，并围绕自己将来想
要从事的职业，提出可以完善自己，实现目标的有效途径和



具体方法后，由于影响生涯规划的因素很多，在此状况下，
要使生涯规划行之有效，就须不断对生涯规划进行评估与修
订，通过外部的环境分析和内在的素质分析，找出威胁实现
职业目标的因素，并提出若干解决方案。

三、评分细则：

1、清晰性：是否正确准确了解个人特质，考虑目标、措施是
否清晰、明确（15分）。

2、变动性：设计是否适应社会发展变化目标或措施是否具有
弹性缓冲性（15分）。

3、一致性：主要目标和分目标是否一致，目标和措施是否一
致，个人目标和组织发展目标是否一致（15分）。

4、适应性：目标是否符合被个人个性、兴趣特长和社会环境
等相关因素，是否能对个人产生内在激励作用（15分）。

5、适时性：目标时间和时序安排是否妥当，顺序是否合理
（10分）。

6、可评估性：设计是否具有明确时间限制或标准，能否随时
掌握求职的执行状况，能否为设计的调整提供参考依据（10
分）。

7、持续性：设计是否具有适应市场经济发展的前景，拟定生
涯设计的每个发展阶段是否连贯全面地考虑到生涯发展的整
个过程（10分）。

8、创新性：是否有独到的见解，职业生涯选择是否有时代气息
（10分）。

四、评奖办法及奖励办法：



评委根据选手“职业生涯设计”方案的科学性、合理性和可
行性以及选手场上表现进行综合评审，评出一等奖2名，二等
奖4名，三等奖6名，优秀奖若干名，并颁发证书及奖品。

五、参赛须知：

１、所有参赛者均需准确、完整填写“参赛报名表”，填写
不完整或填写错误、内容虚假等奖不被接纳，由此而发生的
任何争议将由参赛者自行负责。

２、所有参赛作品概不退稿，请自行保留底稿。

３、参赛者必须是参赛作品的原创作者，并保证其拥有该作
品的合法著作权。

４、获奖作品如发现有抄袭、盗用、作弊等不法手段，即予
取消其参赛资格追回奖励。

5、参赛者若违反本规则的任何条款，主、承办方有权立即取
消其参赛资格，或取消其已获得的奖项并要求返还奖品，同
时保留进一步追究损害赔偿的权利。

6、大赛主办方保留进一步补充本比赛规程的权利。如有未尽
事宜，将及时修订。

职业生涯规划大赛规划书设计篇二

男：亲爱的同学们

合： 大家下午好！

女：我是本次大赛的主持人xxx

男：我是主持人xxx



女：五月微风，青草飘香，青春激荡

男：五月xx，草碧天蓝，激情飞扬，

女：青春激荡在这个微风送爽、瓜果飘香的日子

女：为推进创业服务活动的深入开展，提高人才培养质量，
引导

广大学生树立正确的就业观，挖掘自己的潜力，实现自身的
价值，由xx第二届大学生职业生涯规划大赛历时一个多月,经
过初赛、复赛的层层选拔，12位选手胜出，参加本届大学生
职业生涯规划大赛的决赛 。

男：（一人介绍一个）下面请允许我为大家介绍莅临本次比
赛的各位嘉宾和评委：

；

女：让我们再一次以热烈的掌声欢迎他们的到来!

男：下面，我宣布——第二届大学生职业生涯规划大赛决赛
正式开始！

女：本届比赛的决赛分为三个环节。30秒自我介绍、3分
钟ppt

展示、3分钟职场情景模拟、2分钟回答问题。计时从选手上

台开始，到选手展示完毕结束计时。

男：好的，接下来有请我们的2号选手为我们展示他的职业规
划作品………。



男：蔚蓝色的天空，总有一群雄鹰在自由翱翔，那是为了追
求梦中的理想。而每年的这个季节也总有一批学子背起行囊，
去展翅蓝天开拓四方。

女：将职业规划根植于校园，而校园就是指点江山激扬文字
的人

文之都。下面让我们有请31号选手，大家掌声欢迎。

男：将职业规划根植于校园，校园就是落瑛缤纷，莺啼燕语
的尘世桃源。有请下一位选手20号选手。

女：职业生涯规划是一种有效的手段；而对每个人而言，职
业生命是有限的，如果不进行有效的规划，将会造成时间和
生命的浪费。让我们来看看33号选手的职业生涯规划。

……宣读前四名选手得分情况……

男：俗话说，欲行千里，先立其志。我校开展职业规划大赛
目的就是为同学们搭建一个树立职业目标的平台，让同学们
在未来的人生道路上少一些荆棘，多一些红花。让我们一起
来了解23号选手的职业生涯规划。

女：是花就要欣然绽放，是树就要撑出绿荫，是鹰就要搏击
长空。成功，只垂青于有准备的人。下面继续有请22号带来
她的职业生涯规划作品，我们掌声有请。

男：当明朗的阳光沐浴着灿烂的笑脸，当丰收的喜悦跃然于
我们眼前，这个世界除了生命和岁月的永恒之外，还有我们
年复一年，永不凋零的职业梦想，我们无法选择抗拒职业梦
想的腾飞，所以我们选择为之努力奋发图强。下面有请28号。

女: 生命的崇高在于跋涉者勇于承担生命的责任；生命的价
值在于搏击者不停息的创造；下面有请30号选手。



……宣读第五位至第八位上场选手的得分……

男：职业信念是成功的阶梯，是战胜艰难的力量，走在大学
这条路上，怎样才能让未来职业永放光芒呢？下面让我们来
听一听29号选手的看法。

女：职业规划的制定，为我们提供了一个不断调整不断完善
未来职业的过程，让前方的路走的更加平坦，接下来有请7号
选手。

男：那你能给我们大伙儿说说吗？

女：这个当然能，不过……今天的舞台是属于十二位选手的，
还有最后一位选手的职业规划还没有跟我们分享呢！

女：12位选手的展示都相当精彩，各具特色，下面有请xx进
行点评……让我们用热烈的

掌声欢迎！

……宣读后四位选手得分情况

男：激动人心的时刻就快到了，让我们有请xx(宣布获奖名单，
大家掌声欢迎。

（下面进行颁奖仪式：

a.请获得最佳人气奖的选手上台（选手名单）

b.有请xx为最佳人气奖获得者颁发获奖证书和奖品；

结尾：

女：每个人的心中都有一座山峰，雕刻着理想、信念、追求



和抱负。

男：每个人的心中都有一片森林，承载着收获、芬芳、失意
和磨砺。

女：拥抱心中的灿烂理想，为理想插上腾飞的翅膀！

男：紧握时代的前行步伐，为人生画上美丽的图画！

女：亲爱的朋友们！伴随着大家热烈的掌声，本届比赛就进
入尾声了，让我们明年再相会！

男：在这里，衷心感谢各位领导嘉宾的到来和同学们的精彩
表现！

第二届大学生职业生涯规划大赛决赛到此结束！

女：朋友们，再见！

男：再见！

女：有请各位嘉宾、评委和选手合影留念。

职业生涯规划大赛规划书设计篇三

男：尊敬的老师，师兄和师姐。

女:亲爱的同学们。

合:大家晚上好!

女:欢迎大家莅临本次“20xx年数学与统计学院‘速度规划，
激情上职’职业规划设计大赛”的现场,我是主持人江小梅。

男:我是主持人刘敬恩。



女：为普及大学生职业生涯规划知识，引导我校学生树立正
确的成才观、就业观，科学合理地规划大学学习与生活，提
高就业能力与实践能力，我院举办了此次职业生涯规划设计
大赛。

女:好的。那么，下面请允许我们向大家介绍今天到场的评委
及嘉宾。他们分别是数学与统计学院团委书记—孙钊老师。

男：数学与统计学院20xx年职业生涯规划设计大赛亚军得
主—林佳培师兄。

女：文学院职业生涯规划设计大赛冠军得主—张晓敏师姐。

男：数学与统计学院学生会主席-张东杰师兄。

女：数学与统计学院团委副书记-张俊炯师兄。

男：数学与统计学院学生自律委员会主任-张朝宣师兄。

女：数学与统计学院健康促进委员会会长-梁锦霞师姐。...
以及各二级学院学生会生活部的代表。

男：让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来。

女：本次大赛，本着公平公正的原则，选手们采取抽签的方
法确定出场顺序。本次大赛主要分为五个环节：1.主持人开
场白2.选手比赛3.评委点评4.观众提问5.颁奖环节。

男：现在我宣布，今天的比赛正式开始！

（男台下）

男：恩！首先是本场的一号选手陈妙，她的目标是成为一名
优秀的数学教师，而扎实的能力和踏实的态度，也将会成为



她就业之路的敲门砖，那么接下来有请来自14数本班的陈妙，
看她是如何向我们展示属于她的职业生涯规划，掌声欢
迎。...有请二号选手做好准备。（选手ppt演讲完后。台下：
请评委提问，下同）

（女台下）

女：人生可以平凡，但不可以平庸；人生不一定伟大，但一
定要崇高，让我们一起走进2号选手，深深地感悟一下这名选
手对自己未来的规划，有请来自14数本班的陈凤，大家掌声
欢迎。有请三号选手做好准备。

（男台下）

男：不轻言放弃的精神，不轻易妥协的气魄，祝愿她的职业
生涯之路能够像这夏天一样，充满勃勃的生机。好了，下面
我们将听到的是三号参赛选手14数本班许秀静的演讲，掌声
欢迎。有请四号选手做好准备。

（女台下）

女：今天真的是个好日子呢，能够听到这么多优秀的演讲，
看到这么多优秀的作品，我都有些迫不及待要欣赏接下来的
杰作了。俗话说，男儿当自强，下面是本场的一位男选手，
不要被他斯文的外表欺骗哦，因为真实的他却满是激情与理
性。有请四号选手，来自14统计2班的许俊坛，掌声有请。有
请五号选手做好准备。

（男台下）

男：刚刚这位选手的职业生涯规划相当的缜密和具体，希望
他会顺利实现自己的梦想，早日走上自己的职业生涯之路。
我们知道，鹰总是飞到的地方，以此来傲视群雄。满是浩然、
霸气。所以我们五号选手的梦想便是成为那只飞的的雄鹰，



成为一名统计专员。下面让我们有请五号参赛选手来自14统
计2班的黄嘉欣，大家掌声欢迎。有请六号选手做好准备。

（女台下）

女：感谢五号选手，刚才我们看到的是一个理性、沉稳的五
号。那么在迎来六号选手的的演讲前，让学生会文娱部的周
琦带来一首动听的演唱，缓解一下在座各位激动的情绪。

男：这个周琦，人长的帅就算了，没想到连唱歌也那么好听。
让我们有请周琦为我们带来一首（男女下台）

（女台下）

女：感谢周琦带来的美妙歌声，相信在座的各位已经陶醉了
吧。先别醉，比赛还在继续。让我们共同体验接下来的选手
将带给我们的怎样的震撼表现。下面有请六号选手，来自14
金融1班的杨志鸿。有请七号选手做好准备。

（男台下）

男：挥洒青春的汗水，掌握自己的命运，这是我们的时代，
更是所有人的未来，上一位参赛选手的精采表现是否会给接
下来的选手带来压力呢，让我们拭目以待，欢迎七号参赛选
手，来自14数本班的许健娴。有请八号选手做好准备。

（女台下）

女：当下，机遇与挑战同时存在，就业形势非常严峻，年轻
的我们无畏困难无畏失败，就是为了能够实现心中的那个梦
想，让我们祝福这位选手能够实现她心中想要的未来。现在，
请我们的工作人员发一下观众的选票。在所有选手比赛结束
后，每名观众可以选出自己心目当中秀的三名选手。好的，
接下来上场的是八号选手，来自13数本班的胡玮。有请九号



选手做好准备。

（男台下）

男：比赛即将接近尾声，前面几位选手的精彩表现我们都已
经见识过了，那接下来的九号参赛者，来自14数本班的郑晓
林将带给我们怎样的视听盛宴呢，让我们拭目以待。

（男、女台下）

女：感谢九号选手带来的精彩演讲，果然没有让我们失望啊。
那么这些选手将得到我们哪些评委的青睐呢，他们又存在着
哪些不完美呢，让我们有请为我们的选手做出一一点评，请
所有选手上台。同时，有请我们的评委将手中的评分表交给
我们的工作人员，观众也将手中的投票交给我们的工作人员。

男：感谢评委简洁而深刻的点评，相信我们的选手已经受益
匪浅了。那么在公布本次比赛结果之前，让我们进入有趣的
观众有奖提问环节。每名观众可以选择我们的任何一位选手
提出一到两个问题。观众可以问出自己想问的问题，或从我
们工作人员手里的抽题箱里抽取问题。有请我们的选手上台。

女：台下有哪些观众想提问我们的选手呢？好的，有请这名
观众，是自己问还是抽题呢？(如果抽题的话）有请我们的工
作人员递抽题箱（下同）

女：继续找观众提问，自由发挥，不用太随意就好。

男：同上。

女：由于我们今天的时间有限，有奖提问环节就到这里。再
次感谢观众们的热情参与。请我们的选手先到台下等候。

（男、女上场）



男：经过严格的选拔和考验，本次“20xx年数学与统计学院职
业

生涯规划设计大赛”即将接近尾声，下面就是本次比赛的
最*阶段，公布获奖选手名单以及颁发奖状。

女：接下来我宣布获得本次“20xx年职业生涯规划设计大赛”
优秀奖的选手分别是请念到名字的获奖选手上台，有请张东
杰师兄为他们颁奖让我们用热裂的掌声祝贺这三名选手。好
的，请我们的获奖选手先下台等候。

男：获得本次“20xx年职业生涯规划设计大赛”三等奖的选手
分别是请念到名字的获奖选手上台，有请张晓敏师姐为他们
颁奖让我们用热烈的掌声祝贺这三名选手。好的，请我们的
获奖选手先下台等候。

女：获得本次“20xx年职业生涯规划设计大赛”二等奖的选手
分别是请念到名字的获奖选手上台，有请林佳培师兄为他们
颁奖让我们用热烈的掌声祝贺这两名选手。好的，请我们的
获奖选手先下台等候。

男：接下来是今天最激动人心的一刻了，即将揭晓的是获得
本次“20xx年职业生涯规划设计大赛”一等奖的选手，他就是
请上台，有请孙钊老师为他颁奖让我们用最热烈的掌声祝贺
这名选手。好的，请我们的获奖选手先下台等候。

男：让我们再次以热烈的掌声对我们的获奖选手致以最真诚
的祝贺！

女：每一句话就是一个诺言，要实现诺言就要付出很多很多，
但是为了能够实现那些我们在梦里都惦念着的诺言，我们从
不畏惧。

男：没有人说过实现梦想的路是容易的，但是我们都选择了



这条路，那就让我们同所有的选手一起朝着自己的梦想努力
吧！

女：下面我宣布,本次“20xx年数学与统计学院职业生涯规划
设计大赛”

合：到此结束！

（女：请各位观众有序离场，评委请留步。请所有选手与评
委进行合影留念）

职业生涯规划大赛规划书设计篇四

女 尊敬的各位嘉宾、评委 男：亲爱的同学们，大家 合：上
午好!

男- “规划理想职业 成就精彩人生”

女：为了正确引导大学生树立职业规划意识，进一步认识自
我和了解就业环境，树立正确的职业目标。从根本上唤醒大
学生的就业自助意识，并推动我院毕业生就业工作的深入开
展，我院特举办本次大学生职业生涯规划大赛。

男：首先，请允许我介绍出席本次比赛的评委及嘉宾，他们
分别是…… 女：……

男：让我们再一次以热烈的掌声感谢他们的到来!

女：师兄啊，我要在这里考考你了，你知道什么事职业生涯
规划么?

女：不错，正如你所说，当今，大学生的职业生涯规划是个
时髦的话题，许多大学开设了相关的课程或是专题报告与讲
座，网络上也大肆炒作，一时间职业生涯规划成了大学毕业



生最为关注的热点之一，大学生首先要认识到生涯规划的重
要意义，职业生涯活动将伴随我们的大半生，拥有成功的职
业生涯才能实现完美人生。因此，职业生涯规划具有特别重
要的意义。

男：好啦好啦玉月，今天的这个舞台可是属于通过了层层选
拔，脱颖而出的20名优秀选手的，咱们可别再抢他们的镜头
咯。

女：好吧，那么下面就由我来宣读一下比赛的流程吧，本场
比赛分为作品展示、ppt现场解说、评委提问和观众投票四个
环节，每位选手有7分钟的时间上台做ppt演讲，同时书面作
品会下发到每位评委手中，接下来就是一分钟的评委提问，
在所有20位选手展示完毕之后，会由我们的工作人员收集并
统计每班下发的投票表，所以这张表大家要妥善保存哦。

男：本次决赛设立一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名，
最佳人气奖一名，最佳台风奖一名，所有的获奖选手会颁发
奖状，并且一二三等奖还会有丰厚的奖金哦。

女：那我们就话不多说，将舞台交给我们的一号选手，来
自…..的…..，她的职业生涯规划题目是……….， 男：让
我们共同期待他的出色表现，掌声有请……!
………………..

女：经过了紧张激烈的比赛环节，我们20位选手都已经展示
完毕，看完了选手们的表现，我不得不说，每一位选手都很
有实力，从他们的身上，我也学到了很多很多。

男：是啊，作为当代的大学生，就要做一个有理想，有抱负
的有志青年，20为选手也为在座的师弟师妹们起到了很好的
表率作用，大家再给选手们最热烈的一次掌声，好吗!

女：现在我们的工作人员已经开始收集投票表并且紧张的进



行着总分统计工作了，比赛的结果也马上就会揭晓，但是大
家先不要心急，听听我们的评委老师对本次比赛有什么看法
吧，下面请……………对本场比赛做点评，掌声有请。

男：感谢……的精彩点评，相信…..的一席话，让在场的每
一位选手和观众都受益匪浅，不虚此行啊。恳请大家再一次
将掌声献给我们的……老师!

女：本次比赛的最终结果已经在我的手上了，大家是否很期
待呢?我也不卖关子了，首先宣读的是本场决赛的最佳台风奖
得住是:………………恭喜………. ………………….

男：领导总结

女：感谢……….老师的精彩讲话。

男：我们今天的比赛即将接近尾声，再次衷心的感谢所有的
评委以及嘉宾，还有各位选手和观众，再一次将掌声献给自
己好么!

女：在此，我们衷心祝愿大家在以后的日子里将自己的人生
规划做到更好，成就美好的未来!

男：我们宣布，化学化工学院第四届职业生涯规划大赛决赛
合：到此结束!

职业生涯规划大赛规划书设计篇五

女:亲爱的同学们。

合:大家晚上好!

女:欢迎大家莅临本次‚20xx年数学与统计学院‘速度规划，
激情上职’职业规划设计大赛‛的现场,我是主持人江小梅。



男:我是主持人刘敬恩。

女:好的。那么，下面请允许我们向大家介绍今天到场的评委
及嘉宾。他们分别是数学与统计学院团委书记—孙钊老师。
男：数学与统计学院20xx年职业生涯规划设计大赛亚军得
主—林佳培师兄。

女：文学院职业生涯规划设计大赛冠军得主—张晓敏师姐。
男：数学与统计学院学生会主席-张东杰师兄。

女：数学与统计学院团委副书记-张俊炯师兄。

男：数学与统计学院学生自律委员会主任-张朝宣师兄。女：
数学与统计学院健康促进委员会会长-梁锦霞师姐。...以及
各二级学院学生会生活部的代表。

男：让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来。

女：本次大赛，本着公平公正的原则，选手们采取抽签的方
法确定出场顺序。本次大赛主要分为五个环节：1.主持人开
场白2.选手比赛3.评委点评4.观众提问5.颁奖环节。

男：现在我宣布，今天的比赛正式开始！


