
2023年中国精神演讲稿 中国精神的演讲稿
(精选5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中国精神演讲稿篇一

今天为大家演讲的题目是《承继中华美德宏扬民族精神》。

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”
作为一个中国人，让我们倍感自豪的是中华传统美德和民族
精神。锐意进取、浩然正气的民族脊梁，背负天下为己任的
历史使命，汇聚成昂扬、奋斗不息的民族精神。

“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，体现了中华民
族的英雄气节。李大钊“为人间留正气”，大义凛然牺牲在
张作霖的屠刀下。著名诗人朱自清临终前虽贫病交加，饿死
不领美国救济粮。老一辈无产阶级革命家周总理在少年时就
立志“为中华之崛起而读书”，并与同代人相约“愿相会于
中华腾飞于世界之时！”这是何等远大的志向、何等坚定的
信念啊！我们新时代的小学生应承继爱国情怀，立志为祖国
的强大而奋斗不息！“自信是成功的基石。”我深知，现代
社会需要的是“一专多能”型的人才，因此无论学习多么紧
张，我都始终坚持自己的兴趣和特长。书法、绘画、弹钢琴，
陶冶了我的情操。身为班长，我深知自己肩上的责任，一切
以集体利益为重，全力协助班主任管理班级。在老师与同学
之间起到纽带的作用，帮助同学们解决生活上学习中的困难。
活动中带头凝聚力量，积极为集体争荣誉。我想：个人的进
步是渺小的，只有让全体同学都进步，那才是真正的进步。
我不仅和学习成绩好的同学在一起谈心得、交流学习经验，



争取更大进步，还经常与其他班干部一起耐心地给同学补习
功课。我和同学们说：“知识就是力量，知识就是财富。在
当今一个知识信息高度发达的时代，唯有掌握丰富的知识，
才可能在激烈的竞争中有立足之地。学习也是我们的天
职！”这朴素而真切的心里话激励同学们发奋图强，决心要
为祖国的强大而献一份力！在中华民族精神的滋养下，同学
们爱国的激情、爱国的信念发芽、长大，并结出累累硕果。

奋发立志既要从大处着眼，更要从小处着手。上学期我参加
县里的读书演讲比赛，时间紧任务重，每一天我都认真准备，
加强演练。终于我获得了大赛一等奖。成功的背后，不知付
出了多少汗水。一步一个脚印，在人生途中我不断地砥砺操
行。承继传统美德，弘扬民族精神，让我们为拥有一座美丽
的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文
明、高雅、有气度、有风范！

二十一世纪的朝阳已冉冉升起，历史的车轮飞转，谱写了中
华民族五千年的辉煌。在这漫长的发展历程中，中华民族形
成了“天下兴亡，匹夫有责”的爱国情操，“自强不息，艰
苦奋斗”的昂扬锐气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟。
中华传统美德熔铸了团结统一、勤劳勇敢、自强不息的民族
精神，我们将把这美德继续传承！

少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则国
屹立于世界！”我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿。风华
正茂的一代，我们要用钢筋铁骨支撑起共和国的大厦！为建
设一个更加富强、民主、文明的中国而奋斗不息，为传承民
族精神而拼搏进取！

中国精神演讲稿篇二

万众瞩目的里约奥运会女排决赛中，郎平率领中国女排不畏
强手、过关斩将，力压群雄、奋勇夺冠，时隔20xx年再次登



上奥运会的最高领奖台，展示了我国体育健儿顽强拼搏、敢
于胜利的精神风貌，在神州大地引发强烈反响。

伟大的精神，总有催人奋进、催人泪下的力量。一次次飞身
跃起的扑救，一次次高高跳起的重扣，一次次逆境之后的反
击……奥运赛场，巅峰对决，女排姑娘以荡气回肠的逆袭征
程，不仅为祖国赢得一枚沉甸甸的金牌，也向世界诠释
了“女排精神”的强大。

女排赢了，举国振奋，从电视机前到网络空间，13亿中国人
分享着胜利的荣光，感动于拼搏的精神。为什么我们的眼里
饱含泪水，为什么情感的流淌这般纯粹?这场胜利，远远超出
了一块金牌的含义，从这场比赛中，我们看到了奋斗的价值，
看到了精神的力量!

深刻指出：“重大赛事最令人感动的未必是夺金牌，而是体
现奥运精神。这正是中国人讲的自强不息。”竞技体育，是
对身体和精神的双重考验，在高手云集的奥运赛场上，没
有“一分一分咬牙顶”的顽强坚持，何来女排勇夺冠军的惊
喜与奇迹!

狭路相逢勇者胜。看完整场比赛，耳边依旧回响着女排姑娘
的阵阵呐喊。不管是比分落后，还是稍稍领先，女排姑娘都
表现出每球必争的决心，诠释着无私奉献、团结协作、艰苦
创业、顽强拼搏、自强不息的“女排精神”，这种永不放弃
的拼搏精神，足以感动13亿中国人。

精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄。“女排精神”4个字，
在中国人的心中蕴含着特殊的意义。上世纪80年代，当举国
万众一心追赶世界发展脚步的时候，中国女排创造了“五连
冠”的辉煌，给全国人民以极大鼓舞。因为排球，我们喊
出“团结起来，振兴中华”的口号，激励了一代中国人自强
不息!



岁月轮回，精神不老。当前，国防和军队改革进入攻坚期、
深水区，有不少“险滩”要涉，不少“硬骨头”要啃，需要
我们大力弘扬“女排精神”，汇聚心往一处想、劲往一处使
的磅礴力量，不忘初心，攻坚克难，闯关夺隘，在实现中国
梦强军梦的道路上砥砺前行!

中国精神演讲稿篇三

大家上午好！

这天我想和大家谈一谈“勤奋”这个话题。

每个人都期望自己聪明，长大后能成才，但聪明人不是你想
当就当的，务必经过勤奋的努力。你想出国留学，就得学好
外语，怎样学好外语呢就得早上读，晚上背，勤奋学习；你
想当名体操健儿，怎样当呢就得坚持体育锻炼，勤奋联系；
你想当一名科学家，怎样当呢就得多看百科全书，拓宽视
野……总之，无论你想干什么，不勤奋是根本实现不了的。
我国古代著名桥梁专家茅以升就是个典型的例子。

还有一次，茅以升看到有一篇文章把圆周率的近似值写到小
数点后100位，于是，他一节一节地来记这串长
数：14，15，92，65，35，89，79，32……尽管很难记，但
茅以升勤奋努力，最后背了下来。

由此，我想到：人的智商本都一样，只但是有的人更勤奋，
所以才能出类拔萃，如果一个人不勤奋的话，再聪明的大脑
也会变得迟钝。

同学们，现代社会是一个充满竞争的社会，我们只有勤奋努
力，刻苦学习，让自己更聪明，才能跟上时代的步伐。

我的演讲完了，谢谢。



中国精神演讲稿篇四

大家好！

看到你们的笑容，我心里感到非常的激动，不由的使我想起
这样一个景象，在辽阔草原上，在明媚的阳光下，一位意气
风发的主人驾着一匹骏马，迎着温暖的春风，朝着更美的目
标飞速地向前奔驰。这辽阔的草原象征着我们伟大的祖国，
阳光象征着党的，骏马象征着快速发展的x县县城，我今天演
讲的题目是《学精神，建美丽x县城》。

鸟瞰我们今天的x县县城，像大城市一样，道路纵横交错，四
通八达，纵向有东环路、滑兴路、文明路、人民路、解放路
等十条大道；横向有四环路、滑州路、中州路、北环路等十
条大路，一路一景，十分迷人；一座座高楼像山峰一样屹立
在百花丛中，一排排楼房阅兵的方队井然有序，整座城市，
流光溢彩、放眼望去，宛如仙境。

我的家就在大功河畔，我休闲时走在河边，河水清澈见底，
碧波荡漾，倍感清新挟意，弯曲的人行道旁边，树立着各种
各样的雕塑，盛开着鲜艳无比的花朵，舞动着少女般的柳枝，
钓鱼爱好者休闲地垂钓，老年人在这儿锻炼身体，年轻人带
孩子在这里拍照、游玩。象这样花园式的休闲广场还有六七
处，它们象珍珠一样分别点缀在各个区域，像美丽的都市一
样给x县人民带来了无比的快乐和幸福！

想起以前，我家门口沿河路晴天尘土飞扬，雨天水泥遍地，
被人们戏称为“水泥路”；河边垃圾成堆，河内污水横渡臭
气熏天，让人难以忍受。我曾多次想搬家，可现在我可不舍
得搬啦！因为这里优美的环境实在太迷人了！

这一切变化的背后凝聚了我县领导高瞻远瞩，运筹帷幄、科
学发展的决策和智慧，凝聚了全县机关领导、干部、职工奔
波劳碌的身影；还凝聚了全县人民的心血和汗水。党的高度



关注民生要求多谋民生之利，多解民生之忧；建设生态文明，
建设美丽中国等等，字字珠玑鼓舞人心，目前我县上下正在
如火如荼地实施城市建设、公路建设、招商引资等五大攻坚
战，必将给我县带来更大的生机和美丽。放眼规划和实施，
在未来的几年里县城东部建立崭新的城东新区，东南开发优
美的黄龙谭，城南形成更有支撑力的产业集聚区，城西建设
碧波荡漾的千翠湖，打造有明清特色的文化传承区，城北开
发华丽无比的万亩森林公园；城中形成具有x县特色的繁华商
贸区等等，开发更加美丽的大功河两岸、旧城改造和道口古
镇等等；到那时我们的x县县城就更美了！我们的生活就更感
幸福了！

如果说阳光象征着，那匹骏马象征着快速发展的x县县城的话，
那么春风就象征着x县县委、县政府的正确领导，那位意气风
发的主人就象征着我们勤劳勇敢的全县人民。最后祝愿我们x
县在党的`精神的鼓舞下，在县委县政府的正确领导和带领下，
在全县人民的共同努力下，我们x县这匹骏马更加飞黄腾达！
谢谢大家！

中国精神演讲稿篇五

大家好！我认为最能代表“中国精神”的“年度之星”是被
人亲切地称为“糖丸爷爷”的顾方舟先生。

诚然，另两位人物各有千秋。我们歌颂许其凤高瞻远瞩，为
国考虑，弥补研究短板，突破技术封锁；我们赞扬毛蔚放弃
高薪，毅然回国，开创芯片量产，不忘报国初心。但是，在
我看来，顾方舟更值得这份荣誉。他舟车劳顿，举家搬迁；
他以身试药，牺牲小我；他潜心科研，积极探索——在他身
上，更好地体现了新时代的“中国精神”的内核。因此，顾
方舟是我心中当之无愧的“年度之星”。同时，他也激励着
我们要勇踏拓荒之旅，去绽放奉献之花。



他勇踏拓荒之旅，折射出中国精神勤劳勇敢、自强不息的璀
璨光辉。当顾方舟义无反顾地开始从事公共卫生事业，当脊
髓灰质炎将无数患儿的一生褪为灰色，多少悲剧促使他下定
决心，研制疫苗，击败病魔。北宋文坛泰斗苏轼曾言
道：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志。”此言信然。顾方舟在漫漫修远的荒芜中上下求索，在
一片空白的科研背景下艰难地迈出一步又一步，终于实现全国
“无脊髓灰质炎”之梦，他用小小的一颗糖丸，守护了中国
儿童未来。

他催绽奉献之花，勾勒出中国精神舍小为大、报效祖国的宏
伟蓝图。为了更接近实验用的猴子，顾方舟带着老母稚子搬
到昆明的山中；为了测试疫苗的免疫效果，他把第一颗糖丸
喂给了自己不满周岁的儿子。我一直十分敬仰陶行知的一句
话：“捧出一颗心来，不带半根草去。”君可见“氢弹之
父”于敏，埋头奉献三十载，大国重器显威风；君可见“时
代楷模”张桂梅，投身支教并改写山区命运，一生清贫却成
为精神高标。“身当一叶无轻重，愿将一生献宏谋。”正是
因为有这些无私奉献、默默牺牲的身影，才丰富了我们的中
国精神、撑起了我们的中国脊梁。

许其凤走在时代前沿，以一己之力为国家军队铺路，他的前
瞻性和大局观值得赞扬；毛蔚作为“世界第一才女”，将在
国外学到的知识用在建设祖国上，她的纯洁初心令人叹服。
但平凡如我们，可能做不到像许其凤先生那样去预测未来国
际局势，我们也没有毛蔚那样超出常人的天才智商，我想，
我们可以学习顾方舟勇于踏上拓荒之旅的魄力，学习顾方舟
浇灌奉献之花的坚定，为祖国的现代化建设添砖加瓦，贡献
力量！

是的，运海抟扶，必借垂天之羽；乘流击汰，必伫飞云之楫。
让我们以拓荒精神为垂天之羽，以奉献精神为飞云之楫，如
此，定能传承中国之精神，璀璨明日之星空！



我的发言到此结束，谢谢大家！


