
最新最后的马王好书 最后的姿势读后
感(优质9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

最后的马王好书篇一

5·12这个特殊的日子你们还记得吗？相信大家也都不会忘记
的，那是汶川发生8级地震的日子，在那天的14时28分，房屋
倒塌了，学校倒塌了，工厂也倒塌了，四川同胞们的生命也
在顷刻间被天灾夺去了。在温总理得知这消息后第一时间来
到汶川指挥救援工作，后来，经过中外人民的踊跃捐钱，才
使得汶川同胞们度过这次灾难，这就诠释了天灾无情，人间
有爱啊！

虽然这次灾难使得许多孩子失去了父母，许多家长失去了亲
生骨肉……但是，在这场突如其来的灾难中，让我们看见了
人间处处都有情，就拿一所中学的普通教师谭千秋老师来说
吧！5月12日下午，谭老师在课室上课，突然课桌摇动起来，
谭老师意识到地震，马上指挥学生撤离，但是最后有四位同
学冲不出去了，谭老师立即将学生拉倒课桌底下，自己双手
撑在课桌上保护学生。当救援人员发现谭老师时，他自己牺
牲了，身下护住的四位同学却得救了。谭老师用自己51岁的
宝贵生命诠释了爱与责任的师德灵魂，人们赞颂他“英雄不
死，精神千秋”。

面对危险，谭老师根本没有想到自己，一心只想将生的希望
留给学生，无论付出什么样的代价也不能让学生受到任何伤
害。如果现在谭老师站在我面前，我要对他说：“谭老师，
你做得对，我支持你，你是好样的，你为了救四位学生，不



怕牺牲自己的生命，我佩服你，你是位大公无私，忠于职守
的.老师。”

谭千秋老师，在他短暂的一生中，用自己的生命谱写了一曲
爱的颂歌，他的英雄形象永远留在人们心中，他那种大爱永
垂不朽。

最后的马王好书篇二

地震的真实、感人的故事。08年5月12日的那一天，谭老师早
早地赶到学校上班。在下午两点多时，谭老师在教室上课。
这堂课上，他给学生们讲“人生的价值”。“人生的价值是
什么？是大公无私，是为他人着想，为集体着想，为国家着
想……忽然，课桌摇晃起来，地震！他意识到情况不妙，让
同学们快速跑出教室。但是，短暂的几秒钟，哪里容得了所
有的学生都能跑出去？这时，还有四位同学冲不出去，谭老
师立即将他们拉到课桌底下，双手撑在课桌上，用自己的身
体护住了四个学生。在地震来临时，老师离门口最近，最有
可能成功逃生，但在生死攸关的时刻，谭老师第一个想到的`
却是学生，他对学生的爱让他毅然决然的张开双臂，护住学
生，谭老师把生的希望留给了学生，把死亡和痛苦却留给了
自己。

在汶川地震中还有许多伟大的最后姿势。如：地震后救援工
作还在继续时，有一个抢救人员，透过那废墟的间隙看到了
一位母亲双膝跪着，整个上身向前匍匐着，双手扶着地支撑
着身体，有些像古人行跪拜礼，只是她的的身体被压得变形
了，看起来有些诡异。人们小心的把压着她的废墟清理开，
在她的身体下面躺着她的孩子，包在一个红色带黄花的小被
子里安静的睡着，他睡熟的脸蛋让所有在场的感到很温暖。

这位母亲与谭老师的伟大事迹，都是发生在08年汶川地震的
真实故事。通过他们的最后姿势，让我知道爱的真谛和舍己
为人的伟大精神！



谭老师您和那位位的母亲让我们永远记住了！

最后的马王好书篇三

这天，我思考着怎么写老师留作业写《最后的时刻》读后感。

我拿出书，把课文读了一遍。知道了江姐在面临最后的时刻
做的'三件事：第一，将文件不慌不忙的藏起来，以免被敌人
发现。第二，认真仔细的整理自己所穿的衣服。第三，在临
走之前与她的战友深情地告别。文章我读了又读，发现江姐
在死亡面前做到大义凛然、从容不迫、视死如归。

当我读完四遍之后，闭上双眼已经满是江姐的样子，虽然我
不知道江姐的真实样子，但是一想到她那镇定自若、从容不
迫、视死如归的神态就知道她是个美丽的人。要勇敢一些！
每当我读到这里的时候，莫名而来的一股自信，让我感到她
临危不惧的品格，江姐所说的这句话似乎也在自我鼓励：绝
不玷污共产党的光荣称号！这也是在激励同志们：即使死也
不给敌人，此乃大节！

于是，我快速地拿出笔本，奋笔疾书一边写一边还在想着江
姐面对死亡从容不迫、大义凛然的英雄气概和坚贞不屈、视
死如归崇高的革命精神，这让我也触动了心弦也要做一个和
江姐一样勇敢镇定的人。

最后的马王好书篇四

值班三天时间，准备把《最后的精灵》读完。这次值班总算
完成了既定的任务，虽然期间也被手机、电脑等丰富的信息
干扰，但最后还是读完了这本书。

刚看这本书时，对这本书佩服得无体投地，因为有很多外国
读者、名人对这本书评价很高，一方面它是一本老小咸宜的
好书，里面有深刻的内涵，另一方面它的情节跌宕起伏，令



人有意想不到的结果。然，看完之后，我有点小失望，这本
小说确实精彩，但还没有到那些人评说的那样完美(也许是翻
译得不够好，没有把小说的精髓翻出来)，所以凡是还是要自
己亲自尝试，亲自检验，才知道事情的真面目。

书中很多情节和人物都不知道为什么为穿插在里面，而且后
面又没有这些人的消息。譬如，为什么要写小精灵他们三个
遇到一个巨人和两个随从，写他们的目的是什么?只是想表达
小精灵有感染别人的超能力吗?可小说中又写了他们转身就又
变回原形了，还把火腿挖出来吃了。说明人的本性不容易改
变的。也许小说只想用这个情节吸引小朋友的注意力吧，因
为小朋友们都喜欢看巨人、坏蛋之类的情节，特别是那些蠢
笨的巨人。可后来却没有一点他们三个的消息，作者把巨人
描写成这样，我还以为它就是传说中的最后一条龙呢!

我觉得这本书中有好多悬而未决的情节，如果要写续集应该
比较容易。因为两个部分的'结尾我觉得都不太满意。特别是
第一部，看着那地下室的旷世预言，我想着小精灵会作出一
翻什么样的巨大贡献呢!可让人跌眼镜的是，竟然就是搬动一
块巨石就完成了“最的一个精灵和最后一条龙联合打破循
环”的预言，而且还搬来一大堆的气象学、宇宙学之类的东
西来解释为什么一直在下雨，简直有点荒唐可笑。这个结局
有点让人接受不了，也许就是那些大家说的让人出乎意料的
情节吧!

故事里描述的亲人离弃或去世的那种悲伤、那种孤独，都是
用外面的雨景或冰冷的天气还衬托，因为那种感觉就是好像
掉进了冰窟窿里一样无助，一样寒冷，那种巨大的悲痛作者
描写得细致入微，让人感同深受，如临其境。小说中多次描
写一个人的孤独，象一开始小精灵那种在雨中孤苦无依、饥
寒交迫，又湿又冷到了无法忍受的地步，有点像卖火柴的小
女孩临死前的那种境地，只能靠闭眼想像才能维持身体的温
度了。



这本书还有一个比较好的方面，就是鼓励人有梦想，有梦想
就有希望，就能想办法摆脱眼前的困境，最后能得到自己想
要的局面。也就是要坚信自己的能力，坚信未来一定有更好
的处境。小精灵就是这样的传播正能量的使者，虽然他自己
有时也不知道未来会是怎样，但因为有预言在那里，他就相
信自己有这个能力，并且也通过自己的努力做到了。如果没
有预言的话，也许小精灵和萝碧都不会有这个信念，不会对
未来抱有那么大的希望，预言就是他们的信念或者说信仰，
是预言一直指示着他们朝着自己想要的方向前进。所以一个
的信念很重要，它可以一个人向着自己的梦想努力，而且因
为有了信念就会让人有坚持下去的决心。

故事的画面感很强，应该很适合小学生看的一本书，如果拍
成电视连续剧或者电影卖座率一定很高。因为小学生处于那
种对巨人、精灵、龙都比较感兴趣的年代，而且喜欢一些离
奇古怪的事情，也能帮助他们树立自己的梦想，建立自己对
未来的信念。那种孤独和凄凉的感觉可能小朋友们无法感受
到，就像我们大人看这本书的时候也只能感同深受，对这种
处境的人表示同情而已。

最后的马王好书篇五

我今天读了一篇文章，名字叫：《最后的姿势》这是在2008
年5月12日14时28分，在四川省汶川县，发生了8.0级的特大
地震，在地震中发生的一幕真实感人的故事。

在地震来临的一瞬间，在短暂的几秒钟不可能所有人都跑出
去，在最后只有四位同学没有跑出去，谭千秋老师让学生爬
到书桌地下，而谭老师双手撑着课桌上，用自己的身体护住
了四位同学。而谭老师自己现出了自己51岁的生命。

文章有一段句子把我深深的打动了：13日22点12分，当人们
从废墟中搬走压在谭老师身上的最后一块水泥时，在场人都
被震撼了。“我们发现他的时候，他双臂张开趴在课桌上，



后脑被楼板砸了凹进去，身下护着4位学生，还活着！”这句
话生动地刻画了谭老师舍己救人的高大形象。

让我们铭记2008年5月12日14时28分，8.0级汶川地震，铭记
谭千秋老师一心为学生的无私大爱。

最后的马王好书篇六

学习了《最后的姿势》，我热泪盈眶。

难道谭老师自己跑不出去吗？不！老师离门是最近的。想象
一下，你有两种选择：一是自己跑出去，一群学生们死；二
是一群学生跑出去，自己死。在这种紧急情况下，谭老师毫
不犹豫地选择了后者，这需要多么大的勇气啊！

据我所知，他有个小女儿，难道他忍心抛弃可爱的小女儿吗？
不！舍不得，但他为了更多可爱的学生，舍弃了自己的亲生
骨肉，可见谭老师对学生的爱心。

谭千秋，一位普通的人民教师，他用自己51岁的宝贵生命诠
释了爱与责任的师德灵魂，人们赞颂他“英雄不死，精神千
秋”是啊，谭老师永远活在我们心中。

最后的马王好书篇七

在语文书中有许许多的课文，总能找到使我感悟深刻的那篇
文章，那就是《最后的姿势》。

《最后的`姿势》主要讲的是一位叫谭千秋的普通老师，在一
次地震中为了保护被困在教室没有逃出去的学生——把他们
压在课桌底下，用自己的血肉之躯为他们撑起一面希望的墙。

读完了这篇文章，我也十分感动。谭老师为了救自己的学生，
不惜奉献出自己的生命，为了就这几个学生，他失去了不到



五岁的女儿，失去了自己的亲人，永远离我们而去。

当地震开始时，他离门口最近，但他并没有逃走，而是忙着
疏散学生。时间匆匆流去，最后几个学生出不去了，谭老师
巍然扑在课桌上，把他们挡在课桌下，等到救援人员赶到，
他已经停止了呼吸。

最后，我想对谭老师说：“您的无私奉献感动了我。虽然您
离开了人世，但您永远活在我们心中，您让我明白了比生命
更有意义的东西，您也是我的老师，谢谢您！”。

最后的马王好书篇八

最近，我阅读了《最后的獒王》，书中讲述了神山狮子冈日
森格从一只英俊的狮子到獒王的动人故事，我从中受益颇多。

冈日森格的故事感天动地，让我感触最深的是饮血王党向罗
刹被感化的故事。饮血王党向罗刹是被送鬼人达赤用非人的
手段残酷训练出来的，所以极端残忍，见人就咬。这这样环
境下长大的罗刹，变成了心中充满仇恨的魔鬼。

然而，当它被冈日森格咬伤后，西结古草原的汉人——汉扎
西收养了它。汉扎西尽力地把它往善良的道路上走，最终，
饮血王被感化，懂得了规则，放弃了仇恨。

藏獒尚且如此，何况是人类呢？当一个人犯了大错，责骂和
惩罚并不是最好的办法，感化他的心灵乃为上策，要相信宽
容的力量。宽恕他的过错，这样他才能真正做到不会犯类似
的错误。

记得妈妈曾经给我讲过一个故事，大意是有个德国一家人，
一直以来生活在中国，日子过得也比较富裕。

有一天晚上，几个强盗闯进他家，把他家洗劫一空。在一般



人的思维中，这家德国人会从此视中国人为仇敌。可让人想
不到的是这家德国人，不但没有仇视中国人。他反而认为，
导致悲剧的原因是中国人很穷，没钱读书接受教育。有了这
个念头的他，竟然他拿出很多钱在中国创办了几所学校，希
望通过免费教育的方式，让中国人明理。

假如我们来设想一下，如果德国人在劫后，只是报警把强盗
抓起来。这样的做法，并不能阻止强盗数量的减少。而通过
让中国人接受教育，启智明理，愿意去做强盗的人就会从本
质上就减少。

这也许就是我今天阅读的收获。书籍很多，不同的书籍会给
我们不同的启迪，只要与书为伴，我们就会收获满满！

最后的马王好书篇九

《最后的姿势》这本书中，描写了一位普通的人民教师，他
叫谭千秋。在2008年的地震中，他永远离开了这个世界。

5月12日的一天，谭千秋老师早早地起床，带着小女儿去散步，
然后去学校上课。

天空阴沉沉的。谭老师正在给同学们讲“人生的价值”。忽
然，楼房开始摇晃起来，地震来了！谭老师赶紧把学生送出
教室，可是，还有四位同学来不及出去了，谭老师将他们拉
到课桌下，把自己的双手撑在课桌上，护住了四位同学。地
动山摇，水泥板重重地砸了下来，楼房塌陷了。

13日22点12分，当人们搬去谭老师身上最后一块水泥板时，
在场的人都惊呆了！他张开双臂，后脑被砸得深凹下去，血
肉模糊，四个学生都还活着。救援人员、老师、学生都被谭
老师的伟大举动感动了！

谭千秋，一位普通的老师，他用自己51岁的宝贵生命诠释了



爱与责任的师德灵魂。人们赞颂他：“英雄不死，精神千
秋！”

他是一位父亲，他的父爱无微不至；他是一名老师，他的师
爱伟大无私。

当灾难来临时，他没有只顾自身的安全，而是坚强不屈地担
负起了保护学生的职责。他那张开的双臂，是恪尽职守的双
臂。我们会牢记那永恒的瞬间，牢记他那舍己救人的伟大精
神。


