
2023年感恩父母劳动心得体会 感恩父母
实践活动心得体会(通用5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家
带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

感恩父母劳动心得体会篇一

“总是向你索取，却不曾说声谢谢，直到长大以后，才懂你
不容易……”

——题记

每次听到筷子兄弟唱的《父亲》这首歌时，不知不觉中。就
会泪流满面。不仅是因为被感动，而且因为曾经经历，所以
感触会这么深。

父亲在我的心中没有一个很完整的形象，因此我不知道该用
什么形容词来形容他。他唯一给我记忆的是一次暴打事件，
还记得那是在一天晚上，弟弟一直在那吵，一直在那闹，于
是父亲就将他暴打了一顿，第二天早上起来一看，弟弟的脸
红肿红肿的，脸上依稀可以看见父亲的手掌印，在那一次以
后，我从不敢在爸爸面前哭闹，一直都争取做到很懂事，因
为我对父亲有的只是无尽的恐惧。

那次的相遇，那次的等待，是偶然，亦或必然？

还记得那天，天气很好，上完上午的课我们就放假。上第四
节课时，由于有点欣喜和激动，我会时不时地向窗外看，突
然，一个熟悉而又陌生的面孔出现在我的视野之中，那个人
是——我下意识地赶紧转过头，认真听讲，过了一会儿，我



又忍不住朝窗外看，突然那个人冲我笑了笑。那个人竟然是
父亲，于是我又赶紧回过头来，认真听讲。终于，下课铃响
了，我一走出教室，就看见他了，我冲他笑了笑，他却不知
所措了，呼吸在空气中都显得有些尴尬。于是。我赶紧挤出
一句：“我们回家吧。”

他在前面走，我在后面跟随着，仔细看来，我简直不敢相信
我自己的眼睛，这还是那个年少轻狂地父亲吗？啊，时光飞
转，父亲你已不再轻狂不再年少，徒增的只有岁月在无声流
逝的同时刻下的苍老。他的背已经被生活的巨大压力所压弯，
那个曾经那个高大的父亲，现在竟然有些佝偻了！

不知不觉中，耳畔中又想起了《父亲》这首歌地优美旋律，
听着听着听着，我早已泪流满面。

“时光时光慢些吧，不要再让你变老了，我愿用我一切换你
岁月长留，一生要强的爸爸，我能为你做些什么，微不足道
的关心收下吧，谢谢你做的一切，双手撑起我们的家，总是
竭尽所有最好的给我，我是你的骄傲吗，还在为我担心吗？
你牵挂的孩子长大了……。”

感恩父母劳动心得体会篇二

父母是我们生命中最亲近的人，也是我们最早开始学习的榜
样。他们辛勤的劳动为我们提供了物质的保障，同时也传授
给我们很多宝贵的经验和智慧。在与父母一起劳动的过程中，
我深深地体验到了劳动的乐趣和收获，同时也获得了对生活
的更深入了解。下面，我将从劳动中学到的各种体会分享给
大家。

第一段：父母劳动的辛勤和付出

我的父母都是普通的工薪阶层，为了给我们提供更好的生活
和教育机会，他们每天都辛勤地工作。爸爸是一名建筑工人，



每天都要背负着沉重的工具，爬上爬下地施工；妈妈是一名
厨师，每天都在厨房中辛苦地制作美味的食物。他们不计辛
劳地工作，只为了给我们更好的生活条件，这种辛勤和付出
深深地感动着我。

第二段：劳动中的乐趣和挑战

与父母一起劳动，我不仅体验到了劳动的辛苦，更感受到了
其中的乐趣。父母教导我如何种植蔬菜、修剪花草、照料家
禽等。在这个过程中，我学到了很多实用的技能，更明白了
劳动的重要性和意义。除此之外，劳动也给了我不少挑战，
例如在田地里劳动需要耐心和毅力，才能种出健康的庄稼；
做饭需要细心和热情，方能做出美味的佳肴。这些挑战让我
明白了毅力和耐心在劳动中的重要性，也让我更加珍惜劳动
所带来的成果。

第三段：劳动让我更加懂得节约和珍惜

在劳动中，我深深地体会到了休息的重要性。父母每天都需
要付出巨大的劳动和精力，我常常看到他们满头大汗地工作，
从不抱怨。这让我明白了劳动所需要的付出，也让我更加珍
惜父母为我提供的一切。同时，劳动也让我更加懂得节约和
珍惜。光荣浪费不艰辛，在劳动中，我学会了合理使用资源，
尽量减少浪费，同时也体会到了资源的有限性。

第四段：劳动让我更加独立自主

在与父母劳动的过程中，我渐渐地变得更加独立自主。小时
候，我需要父母的指导和帮助，但随着劳动的进行，我学会
了自己解决问题和面对困难。父母教会我如何独自完成一项
任务，如何面对挑战和困难。这些经历让我更加自信和勇敢，
也培养了我的领导和合作能力。

第五段：劳动让我感受到家庭的重要性



劳动不仅让我感受到了个人的成长和进步，更让我感受到了
家庭的重要性。与父母一起劳动，我们成为了一个紧密的团
队，互相支持和帮助。在劳动中，我们多了很多互动的时间，
我可以向父母请教问题，与他们分享心得。劳动让我们之间
的关系更加融洽，也让我更加明白到了家庭的温暖和片刻的
珍贵。

总结：

通过与父母一起劳动，我学到了很多宝贵的东西。父母的辛
劳和付出让我更加珍惜他们的爱，劳动的乐趣和挑战让我明
白了毅力和耐心的重要性，劳动让我更加懂得节约和珍惜，
也让我更加独立自主和感受到了家庭的重要性。劳动是一种
宝贵的经验，它不仅可以锻炼我们的身体和意志，更可以培
养我们的品质和人格。让我们珍惜与父母一起劳动的时光，
继续努力学习，为自己和家庭创造更美好的未来。

感恩父母劳动心得体会篇三

劳动是人类社会不断发展的动力，每一个人都要通过劳动来
为自己和社会创造价值。而父母作为我们成长过程中最亲近
且最关心我们的人，他们的劳动经历给予我们了很多启示和
体会。在这篇文章中，我将分享与父母一起劳动的心得体会，
并探索其中所蕴含的重要价值。

第二段：质朴与坚韧

我的父母从小就让我明白劳动的重要性。我记得小时候，每
当我看到他们早出晚归，辛辛苦苦地劳作时，心中总有一种
敬畏之情。他们不顾早晨的寒冷和夏日的炎热，默默地工作
着，永不懈怠。他们用自己的双手实践着一句话：“吃苦在
前，享受在后。”他们的努力和坚韧精神教会了我，只有通
过扛起责任、勇于拼搏，才能坚实地走在人生的道路上。



第三段：团结与合作

与父母一起劳动的过程，也教会了我团结与合作的重要性。
无论是帮助父亲修理家具，给母亲一家炒菜，还是一起种菜、
打扫房间，我们形成了一个团结合作、相互帮助的小团队。
在这个过程中，我们懂得了团结的力量。当一个人遇到困难
时，另一个人会毫不犹豫地伸出援手。这让我明白，只有相
互合作，才能达到更高的目标，迎来更大的成功。

第四段：心系他人

父母的劳动同时也让我学会了关心他人。他们常常带着我一
起去看望需要帮助的人们，无论是孤寡老人、贫困家庭还是
社区里的特殊群体。这让我体会到了他人的需求和困难，激
发了我内心的善意和同情心。我明白了，只有关心他人、促
进社会和谐，我们的社会才能更加美好。

第五段：劳动的价值与意义

与父母一起劳动，让我更深刻地理解到劳动的价值与意义。
劳动不仅是为了满足物质上的需求，更是培养我们的责任感、
毅力和耐力。通过劳动，我们可以获得自信，培养自己的能
力和技能，实现自身的成长和发展。劳动也是人与人之间亲
密关系的重要纽带，增进了我们之间的感情和沟通，使我们
更加珍惜与爱护彼此。

结尾：

在我与父母一起劳动的过程中，我学到了很多宝贵的东西：
努力坚持、团结合作、关心他人和珍视劳动的价值。这些体
会将伴随我一生，引导我在日后的劳动中更加坚定地追求进
步和成功。我衷心希望，每一个人都能与父母一同劳动，并
从中体会到生活的真谛，成为一个拥有责任、关爱和奋斗精
神的人。我们每个人的成长与发展，都离不开从父母那里学



到的劳动的智慧和经验。

感恩父母劳动心得体会篇四

“羊有舔乳之情，鸦有反哺之义”，人怎能没有尽孝之念呢？
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗憾。要想将来
不会后悔莫及，我们就应该从现在开始，从身边的小事去感
恩父母，回报父母。回报，也不一定非要是物质上的回报，
更多的应该是精神上的、情感上的回报。就算是远渡重洋、
留学海外，我们时刻都要怀揣着一颗感恩的心。正如世纪老
人巴金所说：“我是春蚕，吃了桑叶，就要吐丝。”春蚕得
到了人们的养育，便吐出洁白的丝，织成绚丽的锦，回报人
类，所以，它得到人们赞美与钦佩！

一天晚上，天色早已入暮。我正在做功课，放下手中沉重的
钢笔，聆听窗外的雨声。我把手伸出窗外，雨真凉，滴在手
上，仔细看看，雨滴晶莹剔透，就像透明的钻石一样。“哈
欠！”我打了一个喷嚏。这时，妈妈赶忙走了过来，对我说：
“孩子，怎么把手伸出窗外呀！外面多冷。”妈妈连忙把窗
户紧紧关上，然后摸了摸我的额头，妈妈的眉头立刻皱了起
来。

妈妈到桌子上拿了一个温度计，对我说：“来，孩子，你把
这个夹到腋下，快，乖一点！”我照着做了。我不过是淋了
一下雨，有那么严重吗？大惊小怪！过了五分钟，老妈让我
把温度计拿了出来，三十八度！哇，有这么夸张吗？我真病
了！还病得这么厉害？这时，妈妈二话不说就把我抱了起来，
抓起一把伞就往外跑。

妈妈一手抱着我，一手打着伞，我听到妈妈“呼哧”的喘气
声，听到“啪啪”的脚步声，听到“哗哗”的雨水声。我在
雨中上下颠簸着，我的身上一滴雨水也没有，可妈妈一直在
被雨水淋，被雨水打。到了医务室，妈妈放下我，我发现她
的全身都湿透了，像刚从水里爬出来。



第二天早上，我醒了，我闻到妈妈早就给我准备好的丰盛早
餐，妈妈对我温和地说：“孩子，你身体舒服吗？头晕不晕
呀？”“我都没事了，妈妈！”这时，我和妈妈对视了一眼，
我发现她的眼睛里布满了血丝，像火一样烫了我一下，我感
觉我的眼睛好热……唉，因为我的无知，因为我的不懂事，
我一定又让妈妈一宿没有休息好啊！我从来不知道温暖和爱
是什么，今天，我终于体会到了，温暖和爱的同义词，叫做
母亲。

父爱如山，母爱如海，我们家的父爱母爱，为我和姐姐撑起
了一方晴空。不管走到哪儿，我们都是温暖的，都是快乐的，
都是幸福的！有爸爸，有妈妈，有家人，我成长的路上满满
都是花，满满都是爱！我永远感激你们！

感恩父母劳动心得体会篇五

段一：引言（200字）

感恩父母是我们成长过程中最重要的品质之一。父母无私的
付出和爱是我们生活的支撑，他们为我们付出了时间、精力
和爱。在我们成长的过程中，他们给予了我们无尽的关心和
爱护，同时也教导了我们生活的智慧和道理。因此，我们应
该从内心深处感恩他们，为爱行动起来。

段二：体悟感恩的重要性（200字）

感恩是一种珍贵的心灵品质，它能让我们看到生活中的美好
和幸福。正是父母的爱，让我们在世界上找到归属感，并引
导我们做正确的事情。感恩能够培养我们的感恩之心，我体
会到，每当我意识到父母对我所做的一切时，我都充满了感
激和感慨。他们默默地为我们付出了那么多，而我们应该对
此深表感激。

段三：感恩父母的表达方式（200字）



虽然我们无法报答父母的恩情，但我们可以通过行动来表达
我们的感激之情。比如，我们可以尽量遵守家规家训，做一
个好孩子；我们可以用自己的行动来关心父母的身体健康；
我们可以主动帮助父母做家务；我们可以发自内心地说一
声“谢谢”；我们可以亲手为父母做一顿丰盛的晚餐。这些
小小的行动都能表达出我们对父母的感恩之情。

段四：感恩父母的收获（200字）

当我们行动起来，真心表达对父母的感恩之情时，我们会发
现自己收获了更多。首先，我们的家庭关系会更加紧密，父
母会更加满足和幸福，进而推动整个家庭的和谐和幸福。其
次，我们的心灵会更加宽阔和平静，感恩的心态能够让我们
更加珍惜和享受生活中的每一个瞬间。最重要的是，我们的
人生观和价值观也会得到提升，我们会更加关注他人的需要，
更加懂得感恩于他人的爱。

段五：结语（200字）

感恩是我们人类最珍贵的情感之一，感恩父母更是我们应该
具备的品质之一。通过感恩，我们能够更加热爱生活，更加
关注他人，更加感恩于他人的爱。因此，让我们行动起来，
向父母表达我们对他们的感恩之情，让他们感受到我们的爱，
并且将这份爱传递给我们的下一代，让感恩的情感代代相传，
成为我们幸福的美好源泉。感恩父母，为爱行动！


